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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez bitiinligii icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak tizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ylikiimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve cagdas
seviyede saglikli bir yasam silirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek génilli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle eniyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve érnek diuizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultlirel donanima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
teveccuhune layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.



Fahri KIR
TUmgeneral (E)
TSK Elele Vakfi

Genel MUdUOro

Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi olarak, bizleri bu yolda destekleyen
siz bagiscilarimiza buradan ulasabilmenin sevinc ve
mutlulugunu yasamaktayim.

Dergimiz araciligiyla siz degerli bagiscilarimizin
katkilariile yapmus oldugumuz faaliyetleri takip
etme imkani bulacaksiniz.

TSK Elele Vakfi Dergisi'nin onbirinci sayisinda;
TSK ELELE Vakfimin 20. Kurulus Yildonumu
Etkinlikleri, Vakiftan Haberler, 18 Mart Canakkale
Zaferi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramy,
TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Reh. Mrk.den Haberler,
Cesitli Roportajlar ve Makaleler, Bagis Haberleriile
ilgili yazilar yer almaktadir.

Vakfimiz, sizin varhginmz ve desteginizleVakif
Senedindeki amaclarina uygun tiim gorevleri buiyuk
bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine getirme
gayretiicinde calismalarina devam etmektedir.

TSK Elele Vakfi'ndan bagislarini esirgemeyen
tum kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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Turkiye nin bnzas

TURKTRUST, 5070 Sayih Elektronik
Imza Kanunu kapsarminda Bilgi Tek-
nolojilert ve lletisim Kurumu tarafin-
dan yetkilendirilmus, elektronik imza
ve zaman damgast hizmetleri veren
bir Elektronik Sertifika Hizmet Sagla-
yicisidir (ESHS).

TURKTRUST ayni zamanda bilgi
guvenligi alaninda Ulkemizde tekno-
loji Ureten, yaziim Urunlerinin yan
Swra, anahtar teslim projelerle butun-
lesik bilgl guvenligi ¢cdzumleri sunan
bir ar-ge kurulusudur.

TURKTRUST, guivenilirligi, tarafsiz-
L, teknik ve fiziksel altyapisy, guvenlik
sistemleri, uzman kadrosu, tamamen
kendi kaynaklanyla gelistirdigi yazi-
limlanyla elektronik imza, elektronik
sertifika ve zaman damgast hizmetleri
alaninda Ulkemizin lider kurulusudur.

Tourkiye nin Imzas

eksprEs-imza

Yarim gilinde e-imza
Sabah basvurunuzu yapin giin icinde eksprEs-imzanizi alin.

TURRKTRUST @
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Bilgi
Guvenligi
Lideri

3
Arnica®

Elektronik Imza Yazilim Kitiiphanesi

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
TSK ELELE Vakfi Kurulusudur.
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Milletce ogunup gurur duydugumuz meziyetlerden biri de,
Uzerinde yasamakta oldugumuz cennet vatani canimizdan
aziz bilip, O'nun ugrunda can ve malimizi seve seve feda etme
inanc ve kararliliginda olmamuizdir.

Yurt sevgisini imandan sayan bu yuce millet, tarih boyunca;
Vatan icin dokiilen kani, Vatansiz yasayan cana tercih etmistir.

Fahri KIR

Tamgeneral (E)
TSK ELELE Vakfi

Genel Mudurh

Degerli okuyucularimiz,

Kadirsinas halkimizin aske-
rine vermis oldugu destegin
somutlasmis bir ifadesi olan
TSK ELELE VAKFI'min Genel
Midiiri olarak, hepinizi saygi
ve sevgi ile selamliyorum.

TSK Elele Vakfinin 20 nci
kurulus yilinda sizlerle birlik-
teyiz.

Milletce oguinip gurur duy-
dugumuz meziyetlerden biri
de, lizerinde yasamakta oldu-
gumuz cennet vatani canimiz-
dan aziz bilip, O'nun ugrunda
can ve malimizi seve seve feda
etme inanc ve kararhliginda
olmamizdir.

Yurt sevgisini imandan
sayan bu yiice millet, tarih
boyunca;

Vatan icin dokiilen kani,
Vatansiz yasayan cana tercih
etmistir.

iste, terdrle miicadelede bu
anlayis ile yapimis ve yapil-
maktadir.

Bilindigi gibi, 1980l yillarin
sonuna dogru, Ulkemizin
ve milletimizin bolunmez
biutinliigini hedef alan
dis destekli ayriikgr teror
olaylarinin yogunlugu, gin
gectikce artmus ve kolluk kuv-
vetleri ile bertaraf edilemeye-
cek seviyelere ulasmistir.

Bu durum karsisinda, mev-
cut hukuki mevzuat cerceve-
sinde, Turk Silahli Kuvvetlerine
ait bir kisim birliklerde kulla-
nilmaya baslanmaistir.

Malumlar1 oldugu iizere,
Turk Silahli Kuvvetleri, 1995

yilinin Mart ayinda, otuz bes
bin kisilik bir kuvvetle, Irak'in
kuzeyinde yuvalanan terorist
unsurlari etkisiz hale getirmek
maksadiyla; “Celik Harekati”
adiyla genis kapsaml bir ic
guvenlik harekati baslatmistir.

Yaklasik 40 glin devam
eden bu harekatta pek cok
Mehmetcigimiz sehit olmus ve
pek cogu da yaralanmustir.

iste boyle bir ortamda,

Turk Halkinin duygula-
rina terciman olan Ankara
Gazeteciler Cemiyeti, TRT'nin
destegiyle “HAYDI TURKIYE
MEHMETCIKLE ELELE” kam-
panyasini diizenlemistir.

Ankara Gazeteciler
Cemiyeti Baskani Sayin Nazmi
BILGIN beyefendinin ve Saymn
Mehpare CELIK hammefen-
dinin, bu kampanyanin basa-
riya ulasmasi icin gostermis
olduklar: gayret her tirli tak-
dirin lizerindedir.
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Kampanya sonucunda top-
lanan bagislar, gazilik serefine
nail olmus Mehmetciklerimiz
icin modern bir rehabilitasyon
merkezi yapimasi amacly-
la, Sayin Nazmi BILGIN tara-
findan donemin Genelkurmay
Baskanina teslim edilmistir.

Bu kutsal gorevin yerine
getirilmesi maksadiyla;

Donemin  Genelkurmay
Baskani, Kuvvet Komutanlari
ve Jandarma Genel
Komutaninin kurucu uyelikleri
ile 21 Nisan 1996 tarihinde TSK
ELELE VAKFI kurulmustur.

Vakif, kurulus amacina
uygun olarak,

TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezini 35 ay gibi
kisa bir siirede insa ettirmis
ve 21 Nisan 2000 tarihinde
hizmete acarak, Turk Silahl
Kuvvetlerine devretmistir.

TSK ELELE VAKFI DERGISi s

Bildiginiz gibi vakif, hayir
yapma ve yardimlasma anla-
yisinin kurumsallasmis bir
ifadesidir.

Atalarimiz;

“Insanlarin en hayirlisi,
insanlara faydali olan;

Malin en hayirhis1 Allah
yolunda vakfedilen;

Vakiflarin en hayirlisi, hal-
kin en cok ihtiyac duydugu
seyi karsilayandir” anlayisini
toplum hayatimizin her done-
mine hakim kilmislardir.

TSK Elele Vakfi 'da bu anla-
y1s cercevesinde hizmete bas-
lamis ve her gecen giin daha
da guclenerek faaliyetlerini
surdirmustur.

Faaliyetlerinde kisilere degil,
kisilerin hizmet alabilecegi
tesisleri insa etmeyi ve des-
teklemeyi ilke olarak benim-
semistir.

Boylelikle, Aziz Milletimizin
yardim sever bireylerinin
vakifciik ruhu ile yapmis
oldugu ayni ve nakdi bagisla-
11, tek bir Kisi icin degil, birden
cok Kisinin yararlanabilecegi
sekilde degerlendirmistir.

Bu kapsamda; TSK ELELE
VAKEFI oncelikle,

Dinyada emsalleri arasinda
ilk swralarda yer alan TSK
Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'ni anahtar teslimi insa
ettirmis,

Acildigr giinden bu giine
kadar da bu tesisin, modern
malzeme, techizat ve ekipman
ile donatilmasini saglamustir.

Hizmetlipersonelihtiyacinin
temini ve istihdamina yone-
lik destegini surdirmus ve
surdtirmektedir.

Ayrica, Vakfimiz son
yillarda; Gilhane Askeri Tip



Akademisinin biitce imkanlari
ile tedarik edemedigi bir
kisim tibbi techizati da
karsilamaktadir.

Bu uygulamanin son
orneklerinden biri olarak,
yakin zamanda tedarik edi-
len Yeni Nesil Gen Dizileme
Platformu'nu ifade etmek
isterim. Bu cihaz sayesinde
artik, anne karninda 6 haftalik
bir bebegin DNA gelisimi takip
edilmekte ve tum genetik
dizilimi  cozilebilmektedir.
Gelecek nesillerimizin daha
saghkl olabilmeleri icin, cok
biiylik Oonem tasiyan bu ve
benzeri tibbi cihaz ve techizat,
halkimizin yaptig1 bagislarla
saglanmaktadir.

Yine Giillhane Askeri Tip
Akademisi'nde ozellikle ig
guvenlik harekatinda yarala-
nan ve doku kaybina ugrayan
kahraman gazilerimiz ile TSK

mensuplarl ve sivil hastala-
rin siddetle ihtiyac duyduklari
yapay organ, ortez ve protez-
lerin, tic boyutlu teknolojiden
istifadeyle, hatasiz ve hizla
imal edilebilmesi maksadiyla;
“Medikal Tasarim ve Uretim

Merkezi" yaptirilmis ve hizme-
te acilmistir.

Kiymetli Okuyucularimiz,

Diinya da btliyuklerin elinin
optildigl belki de tek toplum
biziz.

Yashlarimiza verdigimiz
degerin enginligini gosteren
bu ve benzeri adet ve gelenek-
lerimiz kilturimuzin mihenk
taslarini olusturmaktadir.

TSK Elele Vakfi, bu anla-
yisin omuzlarina yukledigi
sorumlulugu eksiksiz yerine
getirmek icin harekete gec-
mis ve 65 yas lizerindeki Kisi-

lerin yararlanabilecegi nadi-
de eserlerden biri olan, “TSK
Ankara Ozel Bakim Merkezi"'ni
insa ederek Tirk Silahl
Kuvvetlerine teslim etmistir.
Bu merkez Bilkent / Ankara'da
tam kapasite ile hizmetlerini
surdirmektedir. Benzer sekil-
de GATA Haydarpasa/Istanbul
Goglis Hastaliklar: binasi vakif
tarafindan Ozel Bakim Merkezi
olarak tadil edilmis ve ihtiyac
sahiplerinin hizmetine sunul-
mustur.

Vatan ugruna hayatini feda
eden sehitlerimizin aileleri ile
ayni ugurda engelli durumuna
disen gazilerimizin, deniz ve
doga ile bas basa kalmalarina
olanak saglayan ve Ayvalik/
Balikesir'de hizmet veren
“TSK Ali Cetinkaya Ik Kursun
Rehabilitasyon Merkezi" de
Vakfimiz tarafindan destek-
lenmektedir.
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TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi'ne bagh olarak
faaliyet gOsteren “Gazi Uyum
Evi" de Vakfimiz tarafindan
insa edilerek gazilerimize

armagan edilmistir.

Bu tesiste calisan bir kisim
personelin aylik ucretleri ve
ozliik haklari da vakfimiz tara-
findan karsilanmaktadir.

Engelli gazilerimizin
olusturdugu Ampute Spor
Takimlarinin idman ve miusa-
bakalarini yapabilecegi,
Avrupa'nin sayil tesisleri ara-
sinda bulunan “19 Eyliil Spor
Tesisleri” yine vakfimiz tara-
findan insa edilerek gazileri-
mizin hizmetine sunulmustur.

Bununla da yetinme-
yen vakfimiz; spor takim-
larimin ihtiyaclarini da hi¢ bir
fedakarliktan kacinmadan
imkanlar olcusunde karsila-
maktadir.

Turk toplumu, tarih boyun-
ca sosyal dayanismanin ust
dizeyde yasandigi bir sosyal
yaplya sahip olmustur. Buyiice
millet, vakif ve hayir hizmetle-
ri konusunda biitiin milletlere
ornek teskil etmistir. Turk kiil-
tiir ve diistince tarihinin seckin
simalar1 olan, Ahmet YESEVI,
Yunus EMRE ve Mevlana gibi
dustunurlerimizin hayat felse-
felerinin merkezine koyduklar1
insan sevgisi Turk vakif gele-
neginin de temel diusuncesini
olusturmustur.

iste, boyle bir gecmise yas-
lanarak, varligin stirdtiren TSK
Elele Vakfi, 2013 yilindan itiba-
ren engelli cocuklarin egitimi
icin de calismaya baslamistir.
Ankara'da 2, Diyarbakir'da 1
olmak uzere, Vakfa ait 3 adet
engelli okulunda; zihinsel, isit-
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me, gorme, Ozgll Ogrenme
glicligl, bedensel ve yaygin
gelisim bozuklugu bulunan
yaklasik 500 cocugumuza 6zel
egitim ve rehabilitasyon ile
mesleki egitim verilmektedir.
Bu okullarimizdan sivil vatan-
daslarnimiz da genis olcu de
yararlanabilmektedir. Bu mer-
kezlerde egitim goren cocuk-
larimiz,

- Engelli gazilerimiz gibi
sportif ve sosyal calis-
malarda oldukca basarili
olmus,

- Yerel ve ulusal misaba-
kalarda sampiyonluklar
elde etmislerdir.

Her bir basari, yavrularimi-
zin goziindeki 1s1ltiy1 biiyiite-
rek, onlar1 cok daha giiclii bir
sekilde hayata baglamaktadir.

Degerli okuyucularimiz,

TSK Elele Vakfinin, devlet
destegi ya da yasayla belir-
lenmis bir geliri yoktur. Tum
gelirini, halkimizin gontlli ola-
rak yaptig1 bagislar ile istirak
ve ortak oldugu sirketlerden
aldig1 temetttiler olusturmak-
tadir.

Kuruldugu glinden itibaren
hayirsever vatandaslarimizin
teveccihlerine mazhar olan,
TSK Elele Vakfi, gecmis 20 yil
icinde, Vakif Senedinde belir-
tilen faaliyet alanlarinda yak-
lasik 430 milyon TL degerinde
tesisinsa etmis ve hizmet sag-
lamistir.

Yuce Turk Milletinin ve
vatanin boliinmez butinligu
icin hayatin1 seve seve feda
eden tum sehitlerimiz ile ebe-
diyete intikal etmis gazileri-
mize Allah'tan rahmet diliyor,

Kahraman Gazilerimize en
icten minnet ve stikran duy-
gularimu ifade ediyorum.

TSK Elele Vakfimin kurulu-
suna zemin olusturan;

- Haydi Tiirkiye Meh-
metcikle Elele Kampan-
yasimnn fikir babasi ve
diizenleyicisi olan Anka-
ra Gazeteciler Cemiye-
ti Baskan1 Sayin Nazmi
BILGIN'e,

- 56 saatlik canl yayimnla
bu kampanya ya des-
tek veren TRT Genel
Miidiirliigiine ve canl
yayinin muhtesem spi-
keri Sayin Mehpare
CELIK Hammefendiye,

- Vakfimizin vizyo-
ner ve degerli kuru-
cu uyelerine, siikran
ve tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Kuruldugu giinden bu giine
kadar her zaman destekleri-
ni yanimizda gordigimiz,
Miitevelli Heyeti ile Yonetim
Kurulu Baskanhg ve Uyeligi
yapmis ve yapmakta olan
komutanlarimiz ile arkadasla-
rimiza,

Minnet ve siikranlarimi arz
ediyorum.

Ayrica TSK Elele Vakfinin
bu giunkl seviyeye ulasma-
sina biuyik emekleri gecmis
genel miidurlerimiz ve cali-
sanlarimiza, bize giivenen ve
Mehmetciginin yaninda olmay1
onur sayan fedakar bagiscila-
rimiza ayriayri sonsuz tesek-
kiirlerimi sunarim.

Her zaman ELELE ve giizel
gilinlere temennisiyle, TSK
Elele Vakfi'na nice 20 yillar
diler, hepinize saygilar suna-
rm.
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Kurulus Yildonumu
Etkinlikleri

21 Nisan 2016 tarihinde 20 nci kurulus yilini kutlayan TSK Elele Vakfi, Genel Mudiuir
Tiimgeneral (E) Fahri KIR baskanhiginda; Vakif personeli, istiraklerinin personeli ve
TSK Elele Vakf1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 8grencileri ile Ata'mn huzuru-
na c¢itkarak saygi durusunda bulunmustur.
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Saygi durusundan sonra Heyet Baskani Tiimgeneral (E) Fahri KIR Misak-1 Milli

Kulesi'nde Anitkabir Ozel Defteri'ni imzalamistir.
Ll TSK ELELE VAKFI DERGISI



TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinde diizenlenen torende; TSK Saglik ve Giilhane Askeri
Tip Akademisi Komutam Korg. Omer PAC, TSK Elele Vakfi Genel Miidiirii Timg. (E) Fahri KIR
ve Ankara Gazeteciler Cemiyeti Baskan Nazmi BILGIN konusma yapmuslardir.

Merkezde tedavi goren Ic Giivenlik Gazileri ile
sivil vatandaslar; TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'nde neden bulunduklar1 ve gordiikleri
tedavi siirecine dair duygu ve diisiincelerini dile
getirmislerdir.

TSK ELELE VAKFI DERGISi [

Azerbaycan Ses Sanatcisi Azerin 20 nci yil
etkinliklerimize istirak etmis ve kahramanlk
turkiileri seslendirmistir.



TSK Ampiite Futbol Takimi ile Roketsan Futbol
Takimi arasinda oynanan futbol maci heyecanlh
dakikalar yasatmistir.

Ankara Kuliibti Segmenler Ekibi ve Yenimahalle Halk Danslar1 Gruplarinin muhtesem gosterileri
ile TSK Elele Vakfi'nin 20 nci kurulus yildonimu etkinligimiz tamamlanmustir.

SONSUZ TESEKKURLER

T

Vakfimizin destekcilerinden Suna GUMUSSUYU, F.Birsen YUCEBAS ve Nezihe BULCUM'a
bagislarindan dolay: madalya ve beratlar1 TSK Elele Vakfi Genel Miidiri tarafindan takdim

edilmistir.

AR TSK ELELE VAKFI DERGISI



Tugg. (E) Osman AYDOGAN; Vakif Genel Miidiirii  Genelkurmay Merkez Daire Baskan Tuggeneral
Tiimg.(E) Fahri KIR'a nezaket ziyaretinde bulun- Mehmet BUKER,; Valuf Genel Miidiirii Tiimg.(E) Fahri
mustur. (26 Ocak 2016) KIR'anezaket ziyaretinde bulunmustur. (11 Mart 2016)

MSB TeftisDaire Baskam TuggeneralMehmet KARA-  Cankaya Kaymakamu Aydin ERGUN; Valuf Genel
DAYTI; Vakif Genel Miidiirii Tiimg.(E) Fahri KIR'a Miidiirii Tiimg.(E) Fahri KIR'a nezaket ziyaretinde
nezaket ziyaretinde bulunmustur. (10 Subat2016) bulunmustur. (15 Nisan 2016)

Tiimg. (E) Sadik CELIKORS; Vakif Genel Miidiirii  Tugg. (E) ismail OZTAN; Vakif Genel Miidiirii Tiimg.
Tiimg.(E) Fahri KIR'a nezaket ziyaretinde bulun- (E) Fahri KIR'a nezaket ziyaretinde bulunmustur.
mustur. (01 Mart 2016) (20 Nisan 2016)

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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TSK Giiclendirme Vakfi kurulusu olan ASELSAN A.S. tarafindan Vakfimiza, TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezinde kullanilmak iizere 27 Nisan 2016 tarihinde 6zel donanmimh Engelli Servis
araci bagislanmistir. Servis aracinin teslimi TSK Giiclendirme Vakfi Gn.Md. Korg. (E) Orhan AKBAS ve
ASELSAN A.S. Yonetim Kurulu Baskan1 M.Murat SEKER tarafindan yapilmistir.

Diizenlenen torende Merkez de egitim goren cocuklarla bir araya gelen misafirlerimiz egitimler hakkin-
da bilgi alarak okulumuzu gezmistir.

Noterler Birligi Ankara Noter Odasi Bagh Noterlerine Vakif Tanitim Konferans: verilmistir. Konfe-
ransta Vakif hakkinda bilgi verilmis ve sorular cevaplandirilmistir. (30 Ocak 2016)

TSK ELELE VAKFI DERGISI




18 MART SEHITLER GUNU
(CANAKKALE ZAFERI)

arihin gecmis sayfalarin-
Tdan bugline, her sey degi-
sime ugrarken bu degisik-
liklere meydan okuyan, Jeopo-
litik ve siyasi konumuyla Turk
milletinin bir incisi olan bogazlar
her daim tehdit altinda olmustur.
Bogazlara hakim olmak demek
bu cografyada soz sahibi olmak
demekle es degerde gortilmiis-
tiir. Bogazlar bu sebeptendir ki
en yakinindaki Rusya olmak
Uzere bir cok devletin ve ayni
zamanda diinya siyasetinde soz
sahibi olmak isteyen en uzakta-
ki Ingiltere'nin hep arzuladig ele
gecirmek istedigi yer olmustur.
Devletler arasindaki bu sonu
gelmez miicadele 1914 yilin-
da baslayan 1Diinya savagl ile
taraflarin vazgecilmezi haline
gelmistir. Osmanl devleti biiyilk
harp oncesi icinde bulundugu
ekonomik ve siyasi cikmazdan
kurtulus recetesi olarak gordiigi
bu savasta ilk 6nce Ingiltere ve
Fransa'ya yanasmak ve birlikte-
lik kurmak istediyse de bu kabul
gormermis, ve boylece savasin
diger kutbu olan Almanya'ya
yakinlasmistir. Boylece Osman-
i devleti tarafim belirleyip ote-
den beri bogazlara bir harekat
yapilmasini isteyen Ingiltere ve
Rusya'ya karsi safini netlestir-
mistir. 1. Dlinya Savas! swrasin-
da Itilaf devletleri Almanyamin
yaninda yer alan Osmanlyl
etkisiz hale getirmek, Rusyanin
bogazlardan rahatca gecebilme-
sini saglamak amaciyla Istan-
bul ve Canakkale bogazlarini ele
gecirme planlar1 yapip, donan-
malarinmi Canakkale'ye stirmiis-
ler fakat hic hesap edemedik-
leri bir bozguna ugrayip agir bir
yenilgi almislardir. Hic kuskusuz
bu durum btiytik devletler icin
hic umulmadik bir sonuctu fakat
Tirk Milleti icin ise bir var olma
milcadelesinin neticesiydi. Turk
Milletinin tarih boyunca sayi-
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siz zaferlerle taclandirdig1 bu ve
benzeri savaslar birlikteligini,
birbirine olan baglarimi kuvvet-
lendirmis savas oncesindeki milli
birliktelik katlanarak artmustir.
1915 wyilinda Canakkale'de
cereyan eden savasin her yoniiy-
le giiniimiize aktardig1 hissiyat
ve manevi duygular da, ara-
dan bir asr gecmesine ragmen
sicakhigini korumaktadir. Cinkii
Canakkale haritalardan ve hafi-
zalardan silinmek istenen bir
milletin varolus miticadelesi ver-
digi “yok olmayacagim” dedigi
yerdir. Canakkale savasi sadece
gecesini glindiiziine katan kah-
raman Tirk askerinin mticade-
lesi degil ayni zamanda cephe
gerisinde Kkalanlarinda savasi
olmustur. Cocuklarin, eslerin,
cephede savasan analarin sava-
st olmustur. Miicadele boylelikle
sadece muharebe siperlerinde
degil evde tarlada ve yasamin

MIZI
Mgo’&uz

her alaninda, topyekiin verilmis-
tir. Bir millet kahramanlik desta-
nini hep birlikte yazmistir.

Canakkale Savaslarini
asagida aciklanacag:y gibi
degerlendirmek yanlis
olmayacaktir:

1-Canakkale savaslarn Tirk
ordusunun ve Tirk milletinin
yeniden dirilisinin baslangicidir.
Uzun yillardan beri onemli askeri
maglubiyetler yasayan Tirk
ordusu kendisini, bicagin kemige
dayandig: yerde yani Canakkale’
de bulmustur. Turk Milleti de
uzun yillardir yasadigr maglubi-
yetlerin ezikliginden Canakkale
savaslariyla kurtulmustur.

2-Canakkale savaslar1 Tirk
insaninin inan¢ ve azminin
modern teknolojiye iistiin geldigi
savaslardir. Canakkale'de Tiirk
insani, Turk askeri, donemin en
Ustlin iki donanmasina ve sayi-
ca, silahca cok cok tstlin kara



ordularina karsi galip gelmistir.

3-Canakkale muharebele-
ri Emperyalizmin gururunun
kinildig1 yerdir. Canakkale'de
diinyanin en biiyiik iki somiir-
geci imparatorlugu olan Ingiltere
ve Fransamin basarisiz olma-
lar1 biitin emperyalist giicle-
rin gururunu Kirmis ve onla-
rn somiirgesi durumunda olan
lilkelerde Ingiliz ve Fransizlarin
da maglup edilebilecegi diistince
ve kanaatinin dogmasina sebep
olmustur.

4-Canakkale savaslar1 ola-
ganiistl sartlarin ve olaganiistii
miucadelelerin savasidir. Normal
sartlarda kazanilabilecek bir
savas degildir. Tlrk insanindaki
vatanini koruma azmi ve ruhu
bilinmeden Canakkale savas-
larim kavrayabilmek mimkiin
degildir.

Turk insani, Tirk askeri
Canakkale'de, bu savunmanin,
bu muharebenin bir cluim-kalim
miicadelesi oldugunu gormiis
ve gelecek nesillerinin varligi ve
bagimsizlig) icin hayatinm vata-
nina feda etmekten hic cekin-
memistir. Bunu en iyi anlatan-
lardan biri de Mustafa Kemal
ATATURK'tiir.

0, soyle diyor : “Kahramanlk
pesinde kosanlardan degi-

liz. Ama Bomba Sirt1 olaymni da
anlatmadan gecemeyecegim.
Karsilikll  siperler arasinda-
ki mesafe 8 metre.. Yani olum
muhakkak. Birinci siradakiler
kamilen vuruluyor. Ikincidekiler
hemen onlarin yerini alhyor..
Fakat ne kadar bilylik bir soguk-
kanlihlk ve tevekkiille bhiliyor
musunuz? Oleni goriiyor. Uc
dakikaya kadar Glecegini biliyor...
En ufak bir tereddiit ve sarsilma
yok. Bilenler Kuran-1Kerim oku-
yarak cennete girmeye hazrla-
niyor. Bilmeyenler dualar oku-
yarak siperlerden cikip taarruza
geciyorlar. Bu Tlirk askerindeki
yiksek ruhu gosteren hayrete ve
takdire deger bir ruhtur.. Emin
olmalisimiz ki Canakkale muha-
rebelerini kazandiran bu yliksek
ruhtur...”

Tirk askerindeki bu ytliksek
ruhun muharebeler sirasinda-
ki tezahiiriini bir de bir yabana
asker Ustegmen COSEY'den din-

leyelim:
“.23 Nisan 1915 gilini
Conkbayiwri'nda Tiirkler ve

Birlesik Kuvvetler arasinda
korkunc siper savaslari oluyor.
Siperler arasinda 8-10 m. mesafe
var. Stingli hiicumundan sonra
savasa ara verildi. Askerler
siperlerine cekildi. Yarallar

ve oliiler toplamyor. Iki siper
arasinda acikta adir yarali ve bir
bacadi kopmak iizere olan ingiliz
Yiizbas: avazi ciktigi kadar
bagiriyor, aghyor, kurtarin diye
yalvariyordu. Ancak hicbir
siperden kimse c¢iklp yardim
edemiyor. Clinki en kiiclik bir
kipirdanista ytizlerce kursun
yagiyordu. Bu sirada akil almaz
bir olay oldu. Ttirk siperlerinden
beyaz bir i¢ camasir1 salland.
Arkasindan arslan yapili bir Tiirk
askeri sildhsiz siperden ciktl
Hepimiz donup kaldik. Kimse
nefes alamiyor, ona bakiyorduk.
Asker yavas adiumlarla yirt-
yor siperdekiler kendisine nisan
almis bekliyordu. Asker yarali
Ingiliz subayini oksar gibi yerden
kucakladi, kolunu omzuna atti ve
bizim siperlere dogru ylirtimeye
basladi. Yaraliy1 usulca yere bira-
kip geldidi gibi kendi siperlerine
dondti. Tesekkiir bile edemedik.
Savas alanlarinda gilinlerce bu
kahraman Tiirk askerinin cesa-
reti gtizelligi ve insan sevgisi
konusuldu. Diinyanin en ytirekli
ve kahraman askeri Mehmetcige
derin sevgi ve saygilar.”

Kaynak
www.canakkale2015.gov.tr
www.atam.gov.tr

e

%

...k..

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Zaferi’'nin 101 inci y1ldoniimii miinasebetiyle Anitkabir'de
diizenlenen torenlere TSK Elele Vakfi Genel Miidiirii Tiimg. (E) Fahri KIR istirak etmistir. Ayrica,
Cebeci Sehitligi'ndeki torenlere de katilim saglanmustir. Sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyoruz.
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23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami

tirkiye Cumbhuriyeti'nin
T ulusal bayramlarindan

birisi olan 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramj,
her yil biitiin yurtta ve yurt disi
temsilciliklerimizde cosku ile
kutlanmaktadir.

Bliytik Millet Meclisi 23 Nisan
1920'de acilmuis ve Turk halki bu
tarihte egemenliginiilan etmistir.
Atatiirk, 23Nisan1924'te ‘23 Nisan'
glintiniin bayram olarak kutlan-
masina karar vermis, bu tarihten
5 yil sonra ise 23 Nisan 1929'da
bu bayrami cocuklara armagan
etmistir. 23 Nisan ilk defa 1929
yilinda Cocuk Bayrami olarak da
kutlanmaya baslanmustir.

ilk olarak 1979 yilinda alti
tilkenin katihimiyla uluslar arasi
boyutta kutladigimiz bu milli
bayramimiz artik diinya ¢capinda
bliytik deger gormekte ve her yil
ortalama kirk tilkenin katihmiyla
uluslar arasi bir cocuk senli-
gi seklinde devam etmektedir.
Yabancitilkelerden gelen cocuklar
ulkemizde sevgiile karsilanmakta
ve Turk cocuklarinin evlerinde
misafir edilmektedir.

Diinyada cocuklarina bayram
hediye eden ve bu bayrami tim
diinya ile paylasan ilk ve tek
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ulke Turkiye'dir. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramy,
milli birligimizin kenetlenmis bir
ifadesidir.

Turkiye Cumbhuriyetinin gele-
cegini cumhuriyet cocuklarina
emanet eden Atatiirk diyor ki:
“Tiirk cocuklarindaki kabiliyet
her milletinkinden iistiindiir. Tiirk
kabiliyet ve kudretinin tarihteki

basarilann meydana ciktikca, biis-

BUYUK MILLET MEC
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biitiin Tiirk cocuklan kendileri
icin 1azim gelen hamle kaynagim
o tarihte bulabileceklerdir. Bu
tarihten Tiirk cocuklar bagim-
sizhik fikirlerini kazanacaklar,
o biiyiik basarilarn diisiinecek-
ler, harikalar yaratan adamlan
ogrenecekler, kendilerinin ayni
kandan olduklanm diisiinecekler
ve bu kabiliyetle kimseye boyun
egmeyeceklerdir.”
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Kaynak: http://www.ataturkdevrimleri.com



Kuctik Cocuklarda Kekemelik

(Konusmanin Akiciliginda Bozukluk)

int.or. Dilruba TURELI
Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesi

Yrd. Dog. Dr. H. Tuna cAK
Hacettepe Univ. Tip Fak.
Cocuk Ruh Sagligi ve
EREIET

ekemelik genel olarak akici
Kkonusmamn tekrarlamalar,

uzatmalar, duraklamalar ve
cesitli tinlemlerle kesilmesi seklin-
de tanimlanir. Genel anlamda sesleri
ve sOzcikleri tekrarlayarak durak-
samayl, sesleri uzatmayi, konusur-
ken blok yasamayl, bazi ses ya da
hecelerden kacinarak konusmayi
iceren kekemelik, diger konusma
bozukluklarinin aksine konusmanin
blittintini etkilemektedir.

Cocuklar yeni bir durumla kar-
silastiklarinda, kelime dagarcik-
larinda onlar ifade edecek yeni
kelimeler yoksa, duraklamalar ve
tekrarlamalarla kendilerini anlat-
maya calisirlar. Konusma ritminde
duraklamalar 2-6 yas arasinda sik-
likla goriliir. Cocugun dil gelisimi
stirecinde yasadig1 tedavi gerektir-
meyen normal duraksamalardir. Bu
duruma "normal akicilik bozuklugu"
denir. Hemen her cocukta goriilebi-
lir. Aileler bu duraksamalar tizerin-
de cok durmayarak ‘Yavas konus’,
‘Sakin ol!, ‘Oyle konusma!' gibi s6z
ve tutumlardan uzak durduklarinda
bu siirec daha rahat atlatiimakta ve
akiclik bozuklugu kalici hale gelme-
mektedir. Okul 6ncesi donemde (2-6
yas) cocuklarin yaklasik %5'inde
ortaya cikan kekemelik dalgal
bir seyir gosterir ve %80 oraninda
kendiliginden dtizelir. Kekemeligin
siiregenlestigi durumlarda hastane-
lerin dil ve konusma bozukluklari
Unitelerine bagvurulmasi gerekKir.

AILELERE ONERILER

YAPILMAMASI GEREKEN
NOKTALAR

« Cocugun akia olmayan konus-
masina dikkat cekmeyin ve
elestirmeyin. '‘Soylemeden once

soylemek istediklerini diisiin’,

Konusmadan once derin nefes
al' gibi uyarilar, bitiin dikkati
konusmaya yoneltir, daha fazla
gerginlik yaratir ve konusurken
takilma ihtimalini arttirir.
Cocugunuz ve kendiniz icin tiziil-
meyin. Simdilik onun konusma
seklinin bu oldugunu ve her seyin
yolunda gittigini kabul edin.
Grup oyunu beceremiyor diye
sikayet etmeyin. Insanlarla iliski
kurmak icin yardiminiza ihtiyaci
vardir.

Yetersiz konusmasinin ustesin-
den gelmesi icin diger yollardan
basari kazandirmaya zorlama-
yin.

Daha akici konusan kardesleri ya
da yasitlar ile asla kiyaslamayin.
Onlarn ornek vererek onlar gibi
konusmast icin zorlamayin.
Problemini ikincil kazanc¢ olarak
kullanmasina yol acacak davra-
ruslardan kacinin.

YAPILMASI GEREKEN
NOKTALAR

Konusmasini oldugu gibi kabul
edin. Tarafinizdan gelebilecek
herhangi bir gerginlik ya da kay-
ginin farkinda olacaktir. Bu da
onun kendi kaygisini artiracaktir.
Size bir sey soylemeye calisirken
dikkatinizi ona verin. Cocuklarin
bircogu dinleyen dikkat etme-
digi zaman glicliik cekerler, ya
da daha akia konusan kisiler-
le rekabet etmeleri istendiginde
bocalarlar.

Onu dinlerken asla gozlintizi
dikip bocaladig: ya da takildig:
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kelimeyi cikarmasini sabirsiz-
ca bekler bir goriinim almayin,
ya da sOylemek istedigi kelime-
yi anladigimizda siz sdyleyerek
onun konusmasini bolmeyin.
Komsularimzin ya da cevresin-
deki diger kisilerin, cocugunuzun
arkadaslarinin, c¢ocugunuzun
konusmas! nedeniyle onu eles-
tirmelerine asla izin vermeyin.
Ondan yapamayacagl seyler
istemeyin. Istedikleriniz, giicti,
becerileri ve yetenekleri dogrul-
tusunda olsun.

fhtiyaci olan sdzciik haznesi-
ni gelistirmesine yardimc olun.
Aciklamalariniz ve tanimlariniz
anlayacag! sekilde basit ve acik
olsun.

Sorularini cevapsiz birakma-
yin, bastan savma ve gecistirici
cevaplar vermeyin.

Konusmasi icin cesaret verin.
Rahat konusabilecegi, kendisi-
ni gliven icinde hissedebilecegi
ortamlari hazirlayimn.

Arkadas cevresinin genis olma-
s saglayin. Bunu dolayl yol-
larla hazirlayin, okuldaki sosyal
faaliyetlere katilmasini saglayin.
Ogrenme sevgisini asilayin.
Hobileri olmasina, kitap okuma-
sina koleksiyon yapmasina yar-
dimal olun.

fhtiyac1 olan bilgileri ona sagla-
yin.

Problemini cogaltan durumlari
en aza indirebilecegi ortamlarda
konusmasini saglayin.

VAN TSK ELELE VAKFI DERGISI



Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari
Hakkinda Merak Edilenler

Kulak, burun, nazal gecis, siniisler, girtlak, agiz boslugu, iist yutak ile yiiz ve boyunda
yer alan yapilarin (boyun kitleleri, tiroid, tiikiiriik bezleri gibi) hastaliklarinin teda-
visi Kulak Burun Bogaz Boliimii'niin kapsamindadar.

Prof. Dr. Fuat TOSUN
Giilhane Askeri Tip

Akademisi (GATA) KBB
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

I

1. Burunkemikegriliginden
ameliyat olduktan sonra egrilik
tekrarlar mi?

Burun septumunu olusturan
kikirdak ve kemik yapilarin cer-
rahiile diizeltildikten sonra bu ttir
egrilikler tekrarlamaz.

2. Burunegriligiicin yapilan
ameliyattan sonra burun ucu diiser
mi?

Yapilan ameliyat sirasinda on
kisimda yeterli kikirdak destek
birakilirsa veya egrilik sebebiyle
on kisim tamamen c¢ikarildiginda
yerine arka kisimlardan alinan
kikirdaklardan destek konulursa
burun ucunda diisme olmaz.

3. Burun icinde ve disinda
egrilik var. ikisi icin ayr1 ameliyat
mi olmali yoksa birlikte mi yapil-
mal?

Burunicinin egrilikleriicin yapi-
lan septoplasti ve burun catisiicin
yapilanrinoplasti ameliyatlari bir-
likte yapiimal. Ciinkiiburunicinden
cikarlan egri kikirdak parcalar:
diizeltildikten sonra burun ¢atisiu
desteklemek icin kullanilabilir.

4. Rinoplasti ameliyatindan
sonra burun tikanikhg: olur mu?

Burun catisini olusturan kikir-
dak ve kemik destek yapilari-
na fazla zarar vermeden yapilan
rinoplasti ameliyatlarindan sonra
burun tikanikligi olmaz.

5. Burunetisebebiyle yapilan
ameliyattan sonra burun tikankhg
tekrarlar m1?

Burun eti deyimi halk arasin-
da genellikle herkeste bulunan
ve konka denen yapilarin gere-
ginden fazla bliylimesi icin veya
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normal bir kiside bulunmayan
burun ici polipleri icin kullanil-
maktadir. Konkalarin cevresel
uyaranlara fazla tepki vererek veya
yapisal sebeplerle biiyiik olmasi
halinde radyofrenks uygulamasi
ile kiicliltme tedavisi yapilmak-
tadir. Radyofrekans tedavisinil yil
sonra bir defa daha tekrarlamak
gerekebilir.

Burun polipleri tek bir sebebe
bagh olmayip, altta yatan bircok
nedenebagh olarak gelisebilir. Polipi
olusturan sebebe gore tekrarlama
riski de degisiklik gostermektedir.
Burunpoliplerinin endoskopik sintis
cerrahisi ile tamamen temizlen-
dikten sonra hastanin iyi takibi,
burun bakimi ve birtakim burun
spreylerinin uzun siireli kullanimi
ilebuhastalarin bir kisminda hichir
tekrarlama olmamaktadir. Ancak
burun polipleri bronsiyal astim
ve aspirin alerjisi benzeri bazi
hastaliklarla birlikte seyrediyorsa
tekrarlama ihtimali daha yiiksek-
tir ve bu hastalarin siki takibi ve
ameliyat sonrasi ila¢ tedavisi de
gereklidir.

6. Siniizit ameliyat1 olursam
hastaligim tekrarlar mi?

Her saglikliinsan yilda bir veya
iki defa yani olusmus (akut sintizit)
gecirebilir. Akut sintizitler hicilac
kullanmadan veya ilac tedavisi
ile tam olarak iyilesir ve kaybolur.
Akut sintizitlerin bir kisminda daha
uzun sureliilac tedavisi gerekebilir.
Ameliyat sadece kroniklesmis (3
aydan uzun stiren), ilac tedavisi
ile gecmeyen veya komplikas-
yon yapmis siniizitlerde yapilir.
Sinuizitler anatomik sebeplere bagh
olarak gelismisise endoskopik sintis
cerrahisi ile tamamen iyilesir ve
kronik sintizit bir daha tekrarlamaz.
Eskiden yapilan siniizit ameliyatla-

rinda sintislerin icindeki mukozalar
fazlaca zedelendigi icin fizyoloji
bozuluyor ve bu hastalar omtir
boyu siniizite mahkum oluyordu.
Eski sintizit ameliyatlarinin tamarm
artik terkedilmistir. Giintimuizdeki
modern endoskopik gortinttileme
yontemleri altinda titiz bir sekilde
yapilan sintizit ameliyatlarindan
sonra bu hastalarin biyik bir
kismu sifaya kavusmaktadir. Ancak
burun polipleriile birlikte seyreden
siniizitlerin bir kismindaki tekrar-
lamariski sebebiyle bu hastalarin
ameliyat sonrasi donemde deilave
ilaclar ve fizyolojik burun lavajlari
ile doktor takibinde kalmasi gerekir.

7. Burunicinin ve siniislerin
tiimorlerinin yiizde kesi yapilma-



dan veya beyin acilmadan burun-
dan endoskopik yolla cikarilma-
sindan sonra tiimoriin tekrarlama
riski acik yapilan ameliyatlara gore
yiiksek midir?

Endoskopik siniis cerrahisi ilk
olarak sadece siniizit icin tarum-
lanmuis olsa da gelisen goriinttileme
teknolojileriile birlikte burunicinin,
siniislerin ve ¢n kafa tabanmmnn
tiimorlerinin sadece burun delik-
lerinden endoskopik goriis altinda
cahsilarak basariile cikarilabilmesi
artik mimkiindtir. Endoskopik
goris altinda beyine, gozlere ve bu
bolgedeki diger hayati yapilarazarar
vermeriskide en aza indirilmistir.
Ayrica endoskopik goriinttilemede
dokularin detaylar: daha iyi fark
edildigiicin geride artik birakmadan
tiimorlerin kaynaklandig: yerler
cok iyi temizlenebilmekte ve bu
nedenle de endoskopik gortis altin-
da yapilan ameliyatlarda timoriin
tekrarlamariskidahaaz olmaktadir.
Guintimiizde burun ve sintislerin iyi
huylu tiimorlerinin hemen hepsive
kotii huylu timorlerinin de 6nemli
bir kismi acik cerrahiye gerek kal-
madan endoskopik goriis altinda
basariile tedavi edilebilmektedir.

—E=te S
C d b
002 yagy N

bezi.s

punktumiar

Goz yag! kanali—» | M

(=

8. GOz kanah tikamiklhigina
bag1 goz yasarmasinin endosko-
pik tedavisinde basar sansi acik
yaklasimlara gore nasildir.

Gozyas1 kanali tikanikligina
bagi gbz yasarmasin tedavisinde
gozyasi Kesesi burun deliklerinden
endoskopik goriis altinda burun
icine acilmaktadir ve endoskopik
ameliyatlarin basar1 sansi1 acik
ameliyatlarla ayrudir. Ayrica endos-
kopik ameliyatlarda goziin pompa
fonksiyonubozulmamakta ve ylize

Kesi izi olusmamaktadir.

9. Tiikiiriikk bezindeki tas
kanaldan cikarilirsa tekrar tas
olusur mu?

Tikiriik bezi taglar kanal tika-
dig1 icin bezde oOzellikle yemek
yerken sismeye ve sik sik enfek-
siyona sebep olur. Agiz icinden
girilerek tiikiiriik bezi kanalindan
tas cikarilabilir. Ancak tas olusumu
tekrarlayabilir. Tas bezin icinde
ise ve sik sik enfeksiyona sebep
oluyorsa bezin tamami cikarilmak
zorunda kalinabilir.

10. Birtiikiiriikbeziameliyatla
alimirsa ag1z kurulugu olur mu?

Diger tiikiiriik bezleri cahismaya
olmaz.

11. Bademcikvegenizetiame-
liyatindan sonra viicut direncinde
diisme olur mu?

Bademcik ve geniz eti ameliya-
tindan sonra viicut direncinde bir
diisme olmaz. Vilcudun savunma
sistemini olusturan bircok organ
bunlarin yerini alir. Bademcik
ve geniz eti denilen adenoid ve
tonsiller solunum yolunu onemli
olctide kapatacak kadar biiyiidii-
glinde, suirekli enfeksiyon kaynagi
haline geldiginde, timor stiphesi
tasidiginda ameliyat ile alinir. Bu
durumda viicuda zarar1 yararindan
daha coktur.

12. Boyundaki lenf nodlan
tehlikeli midir?

Boyundakilenfnodlaribadem-
cikler gibi viicudun savunma sis-
temine dahildir ve herkeste vardur.
Genellikle agiz, bogaz, yliz holge-
sindeki enfeksiyonlardan sonra
bliyir sonra tekrar kiiciiliir. Nadiren
sistemik hastaliklara ve kotii huylu
tiimorlere bagh olarak da biiytiye-
hilir. Bilytimesini devam ettiriyorsa
mutlaka tetkik edilmelidir.
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13. Tiroid bezi icindeki nodiil
icin ameliyat gerekli midir?
Tiroid nodtilleri yapilan ultraso-

nografiincelemesinde bircok kiside
goriilebilir. Bircogu zararsizdir. Cok
bliylik boyutlara ulasirsa, solunum
yolunabaski yaparsa,kendiliginden
stirekli ve kontrolstizhormon sal-
giliyorsa, timor stiphesi tasiyorsa
ameliyatla cikarilir.

Koklea iglevini diizgiin

olarak yerine getirmektedir.

I¢ kulak isitsel sinire gidecek sesleri
elektriksel pulslara ¢eviremez.

14. Isitme kaybh ameliyatla
iyilesir mi?

Kulak zar1 ve kulak kemikcik-
lerinden ve orta kulaktaki diger
patolojilerden kaynaklananisitme
bozukluklari ameliyat ile diizeltile-
bilir. ic kulaktan kaynaklanan cok
ileri derecedekiisitme kayiplariicin
ise yapay kulak (Koklear implant)
takilabilir.

15. Kulak akmtisiicin ameliyat
olmak sart m1?

Akut (yeni olusmus) kulak
enfeksiyonlarindan kaynaklanan
kulak akintilariila¢ tedavisiile iyi-
lesebilir. Ancak kroniklesmis orta
kulak enfeksiyonu varsa ozellikle
orta kulakta polip veya kolesteto-
ma denilen patolojiler olusmussa
akintinin ameliyatsiz iyilesmesi
miumkiin degildir.

16. Burundansu gibisividam-
lamamasiicin ameliyat gerekir mi
ilacla gecer mi?

Burundan bu sekilde sivi gel-
mesi akut burun enfeksiyonlarin-
dan, kronik alerjik ve vazomotor
rinitlerden veya beyin omurilik
swisinin burundan akmasindan
kaynaklanabilir. Akut ve kronik
rinitlerden kaynaklanan sivi gel-
mesiilacile tedavi edilebilir. Ancak
Beyin omurilik sivi kacaklarinin
tedavisi icin ameliyat gereklidir.
Bu ameliyatlar beyin acilmadan
burun deliklerinden endoskopik
goriis altinda yapilabilir.

Kaynak:
www.bebegimveuzmanim.com
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HIDROTERAPI (HAVUZ TERAPI)

Hidroterapi sozliik anlami Hidro “su” ve terapi “tedavi’ yani kisaca suyla tedavi anla-
muna gelir. Mustafa Kemal ATATURK 1936 yilinda Yalova Kaplicalarim 6rnek modern bir
kiir merkezi haline getirmeyi planlayarak, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde, Hidro-
Klimatoloji kiirsiisiinii kurarak bu konuda bilimsel calismalari baslatmistir.

Miige ERGETIN

Bas Fizyoterapist

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi

idroterapi sozlik anla-
m1 Hidro “su" ve tera-

pi "tedavi" yani kisa-

ca suyla tedavi anlamina gelir.
M:0:2000'li wyillarda Misir ve
Madagaskar'da termal sularin
saglk ve tedavi amaclariyla kul-
lanildigr bilinmektedir. 18.yy'da
kaplica tibb1 gelismeye basla-
mustir. Ulkemizde ise ATATURK
1936 yilinda Yalova Kaplicalarini
ornek modern bir kiir merke-
zi haline getirmeyi planlaya-
rak, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesinde, Hidro-Klimatoloji
kirstisiinti kurarak bu konuda
bilimsel calismalar1 baslatmistir.

Son yillarda {lkemizde
Serebral Paralizili bireylerin
rehabilitasyonunda destekleyici
tedavi yontemlerinden biri ola-
rak cok sik sekilde kullanilir hale
gelmistir. Fizyoterapi yontemleri
ile keyif veren ve motive edici bu
destekleyici terapi yontemlerinin
birlestirilmesi bireylerde daha
basarili sonuclar elde edilmesi-
ne neden olmustur. Fonksiyonel
motor gelisimde de daha hizh
gelismeler saglandig1 gozlenmis-
tir.

Hidroterapi uygulamalarinin
bircok etkisi vardir;

1-MEKANIK ETKILER

a-Hidrostatik Basinc¢ Etkisi:
Periferik venlerdeki (toplarda-
marlardaki) vendz kani basing
ile gogiis kafesine yonlendirir. Bu
etkiyle hava ile dolu bosluklarin
volimi azalir, diafragma yuka-
riya kalkar, goglis kafesindeki
basin¢ artar, AC'de dolasim ve
havalanma artar. Bu solunum
fonksiyonlarinin ve kapasitenin
artmasi demektir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI |8

b- Suyun Kaldirma Giicii
Etkisi: En Onemli etkisi loko-
motor sistem (hareket sistemi)
lzerine gosterir. Suyun kaldirma
kuvveti ile viicut agirhiginin % 90
i1 kaybeder. Bu demektir ki 70
kg. agirhigindaki kisinin su iceri-
sinde 6-7 kg. gelmesidir. Hareket
zorlugu ile seyreden motor — sinir
veya kas hastaligi olan bireylerde
suyun kaldirma giictinin etkisi

|(.’

hareket kolaylig: saglar ve daha
az kuvvet harcanarak egzersiz
yapilabilir. Ayrica suyun visko-
zitesi aktif — direncli egzersizler
icin ideal ortam olusturur. Suyun
kaldirma glicliniin etkisiyle gev-
semis kaslar manuel uygulama-
larda kolaylik saglar. Bu nedenle
Serebral Paralizili bireylerde suda
daha kolay hareket eder.Disarida
yapamadig) hareketleri suyun




icinde yapmasi hireyin kendi-
ne givenini ve motivasyonunu
artirir. Ulkemizde bu tip problemi
olan bireylerin son zamanlarda
fazlaca tedavi yoluna gittikleri
destekleyici bir uygulama haline
gelmistir.

2- TERMIK ETKILER

Suyun 1si1s1 ile refleks meka-
nizmalarda lokal etkilere sebep
olur; kaslarda gevseme, agrinin
azalmasi ve yumusak dokularda
gevseme goriiliir. Suyun icinde
havadakinden daha hizh gercek-
lesen 1s1 transferi, spastisiteyi
ve istemsiz hareketleri azaltir.
Ozellikle Serebral Paralizili birey-
lerde hipertonusun azalmasi,
hareket kabiliyetinin artmasi ile
sonuclanir. Bu amacla kullani-
lacak olan hidroterapi uygulama
havuz suyunun sicaklhigi 35,6°
-36 ° arasinda olmalidir

3- SUYUN VISKOZITESI

Bu etki tam bir hareket genis-
ligi saglarken, artan hiza bagh
olarak direnc gosterir. Hareketin
yOnii ne olursa olsun etkilidir. Bu
etki ile istenilen kaslarin kuv-
vetinde artis saglanirken, eklem
hareket acikligini korumaya
yonelik calismalar rahatlikla
yapulir.

Hidroterapinin

Uygulandig: Alanlar:

* Serebral Paralizi

Miisktiler Distrofi

* Polio Sekeli

* Multiple Skleroz

* SSSveya PSS Hastaliklari-

na bagli kas zayifliklari

— e

e Kullanilmamaya bagh kas
zayifliklar
Kas kontrakttirleri
Kirik gecirmis hastalar
Osteoartrit
Romatoid Artrit gibi roma-
tizmal hastaliklar

e Subakut / kronik yumu-

sak doku yaralanmalari

* Kaskramplari

Sonuc olarak ;

1-Suyun kimyasal ve meka-
nik etkilerini bir yana birakirsak
yalnizca termik uyarilarla viicut
sicakliginin kisa stirelerde biiyiik
1s1 farki yarattigy, bu yolla noro-
endokrin degisiklikler olustugu
bilinmektedir. Bu nedenle sularla
tedavi yontemlerinin iyi bilinme-
leri ve etkin kullamimlarinin ilk
kosuludur.

2-Dlizenli olarak uygulan-
diginda tedavide bir anlamliik
gostermektedir.

3-Suyun sicakligl ve suda
kalinan siire Fizyoterapist tara-
findan hastanin toleransina gore
ayarlanmaldir.

4-5Su icinde yapilacak olan
egzersizler Fizyoterapistler tara-
findan belirlenmelidir.

5-Fizyoterapist bire bir has-
tayla temasta olmaldir. SP'li
bireyle calisiirken yukarida say-
digimiz suyun mekanik ozellik-
lerinden faydalanarak uyguladi-
81 egzersiz programini modifiye
etmelidir.

6-Havuz icinde her bireyin
boyuna uygun degisik derinlikler
bulunmahdir.

7-Havuza giris cikis1 kolay-
lastiracak diizenekler olmaldir.

8-Otellerin yizme havuzlari
engelli cocuklarin rehabilitas-
yonu icin insa edilmediginden,
sicaklik ve derinlik sorunlarin-
dan dolay1 cocuklarin korkmasi-
na neden olabilir, buda daha ¢ok
kasilmalarina sebep olabilir.

9-Sosyal amachh havuzlar
genel spor olarak diistiniilmeli-
dir, otistik ve hiperaktif bireyler-
de viicudun yorulmasina, ener-
jinin atilmasina yardima oldugu
icin faydalhdir.

10-Hidroterapi biitiin bu
degerlendirmeler dogrultusun-
da etkin bir yontemdir. Bunun
nasil uygulanacagin bu konuda
egitim alan uzman kisilerin yani
Fizyoterapistlerin belirlemesi
gerekmektedir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi biin-
yesindeki ogrencilerimiz TSK
Ankara Ozel Bakim Merkezi'nin
havuzunu haftada 1 giin 30
dk'lik Hidroterapi Programi icin
kullanmaktadirlar. Hidroterapi
calismalarimiz icin havuz kul-
laniminda destek veren TSK
Ankara Ozel Bakim Merkezi
Komutanligi'na ve personeline
tesekkiirlerimizi sunanz.
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COCUKLARDA ENDOSKOPI

Viicudun dogal acikliklarindan girerek ic organlarin ic yiizeylerinin
gozlemlenmesine endoskopi denilir. Giintimiizde hem tani hem de
tedavi amaciyla kullanmilmaktadir.

Dog.Dr. Necati BALAMTEKIN
Giilhane Askeri Tip

Akademisi (GATA) Gastroente-

roloji ve Beslenme uzmani

COCUKLARDA

ENDOSKOPI NEDIR?

Endoskopi gastroskop adi veri-
len yaklasik 1 metre uzunlugunda
1 cm c¢apinda ucunda bir video
kamera sistemi bulunan biikiile-
bilir bir aparat yardimiyla yemek
borusu, mide veince bagirsaklarin
ust kisminin icini gormek tani ve
tedavi amach girisimler yapmak
islemine denilmektedir.

COCUKLARDA ENDOSKOPINE

ZAMAN GEREKLIDIR?

Son 20-30 yilda teknolojideki
ve tiptakiilerlemeler, ve teknolojik
yeniliklerin biikilebilir gastros-
kop gibi, saglik alaninda yaygin
olarak kullanilmaya baslanmasi
cocuk gastroenteroloji bilim dalinin
ulkemizdeki pek cok tip fakil-
tesinde kurulmasi ve gelismesi
cocuk gastroenteroloji uzmani
sayisinda artis olmasi endoskopik
islemlerin cocuklarda da kullani-
min1 yayginlastirmistir, Endoskopi
isleminin uzmanlhk gerektirir giri-
simselislem oldugunu baslangicta
vurgulamamiz gerekir. Buislemin
yapilmas1 gerektigine mutlaka
cocuk gastroenterolojisi uzmani
karar vermelidir. Endoskopi cocuk
gastroenterolojisi pratiginde cesitli
nedenlerle yapilabilir. Bunlardan
bir tanesi tanisal amach yapila-
bilir. Ornegin siddetli epigastrik
agrl, agizdan kan gelmesi, agrii
yutma gibi sindirim sistemini iist
bolgesini ilgilendiren bir hastalik
disinildiglinde, hastaligin
vicudumuzun bu kisminda
olusturdugu iilser, darklik, kanama
odag1 gibi bulgulari, gormek ve
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gerekli yerlerde kiiciiciik biyopsiler
almak amaciyla uygulanabilir.
iki, tedavi amach olabilir. Endos-
kopibazi hastaliklari tedavi etmek
amacyla da kullanilabilir, Ornegin,
yemek borusunda kanama riski
olan, ciddi varislerde endosko-
pik tedavi metodlar1 uygulanir.
Ayrica cesitli nedenlerle sindirim
sisteminin bu bolumiinde darlhik
gelismisse eger bu darhg) genislet-
mek amaciyla, endoskopik balon
tedavileri uygulanabilir. Agizdan
beslenemeyenhastalardadogrudan
mideye gidalarin vermek amaciyla
yine endoskopi araciligiyla, ciltten
endoskopik gastronomiyanimideye
delik acma islemi uygulanabilir.
Bazi 6zel durumlarda safra siste-
minin durumunu degerlendirmek
gerekirse ve ayni seansta tedavi
uygulayabilmek icin endoskopik
retrograd kolanjiopankreatografi
denilen bir islem yine yapilabil-
mektedir. Yabanci cisim yutulmasi
halinde bazen acil olarak yabanci
cismin endoskop yardimiyla ¢ika-
rimasi gerekmete vebu hastalarda
yine endoskopi uygulanmaktadir
Kontrolamach yapabiliriz. Bazen
uyguladigumiz tedavinin sonuclarin
degerlendirmek amaciyla 6rnegin
bantligasyon yaptigimizhastalarda,
hastanin tedaviden gordiigii yarar1
gormek icin endoskopik islem
uygulanabilmektedir.

COCUKLARDA

ENDOSKOPI

ZOR BiR YONTEM MIDIR?

Cocuk hastalarda endoskopi
zor bir yontem degildir. Clinkli bu
islemi sizin cocugunuza uygulayan
kisi cocuk saglig1 ve hastaliklari
ana dal uzmani olarak cocuk has-
taliklarina yaklasim konusunda
son derece deneyimlidir. Bu ana
daltizerine cocuk gastroenterolojisi
yan dalinda 2 veya 3 yil siireyle yan

dal egitimi almistir. Yan dal egitimi
stirecinde onlarca hastaya buislevi
hocalar1 gozetiminde uygulamis
ve bu alanda yeterli deneyimi
kazandig) onaylanarak uzman
olmustur. Kisacas: Tiirkiye'nin
her yerinde neresinde olursaniz
olun sizin cocugunuza ne yaptigini
bilen ve konusunda deneyimli
bir uzman cocuk gastroentolojisi
uzmani endoskopi yapacaktir.

COCUKLARDA

ENDOSKOPI NASIL YAPILIR?

Cocuk gastroenteroloji uzmani
hastasina, nicin endoskopi yaptigim
hem aileyle ve gerekirse cocukla
paylasmali ve onlari aydinlatma-
lidir. Ailenin ve cocugun sorularini
sabirla dinlemeli ve bu sorulara
nezaketle cevap vermeli, ailenin
onayini ve rizasini aldiktan sonra
uygunbir tariherandevu vermelidir.
Endoskopi yapmadan once eger
hastanin baska bir saglik sorunu
varsa ilgili brans hekimiyle has-
tay1 konusarak gerekli onlemleri
almaldir. Endoskopi oncesinde
islemine iliskili olabilecek tim
komplikasyonlar1 ve sorunlara
bagh olusabilecek negatif durumlari
diistinlip bununla ilgili tedbirler



mutlaka almmaldir. Ornegin yemek
borusunda varisi olan bir hastaya
endoskopik bant ligasyonu tedavisi
uygulayacaksa doktor arkadasim
olasi kanama riskine karsi kan
bankasinda gerektiginde kanin
hastaya verilmek tizere kanin ayir-
tilmis oldugundan emin olmali-
dir. Endoskopik islemlerin cocuk
hastalara derin sedasyon altinda,
yani derin uyku altinda, cocugun
islem sirasinda agri1 duymamasi
islem sonrasinda da endoskopik
islemihatirlamamasiuygun olandir.
Bunedenle endoskopi sedasyonu
rahatlatmasiicin hastanin anestezi
hazirhiginin yapilmis olmasi ve
anestezi uzman tarafindan sakinca
olmadigini gosteren anestezi dok-
torununraporu alinmasi gereklidir.
Eger hastaya derin sedasyon uygu-
lanmayacaksa ilgili hekimler tabi
ki boyle bir hazirlik yapmalarina
gerek yoktur. Yani sedasyon altinda
endoskopi yapilmayacaksa boyle
bir hazirhga da gerek yoktur.

Hastayaislem yapilacagizaman
ortalama 8 saatlik bir achk susuzluk,
yani 8 saat agizdan birsey alma-
mis olmasi gerekir. Hem sindirim
sisteminin en iyi sekilde degerlen-
dirilebilmesi icin hem de kusma
gibi durumlarda mide iceriginin
akcigerlere kacmasini onlemek
icin bu gereklidir.

Hasta islem oncesinde islem
yaplmasina engel bir durum var
mi, bakimindan yeniden deger-
lendirilmelidir. Cinki randevu
verdiginiz tarihleislemi yapacaginiz
tarih arasinda cocuk hastalanmis
olabilir, ist solunum yolu enfeksiyo-
nu olabilir, atesli bir tablo geciriyor
olabilir, mutlaka yeni clusmus olan
bir enfeksiyon ve benzeribir durum
var mi hasta muayene edilmeli ve
arastirilmahdir.

Endoskopi iinitesi temizlik ve
hijyen bakimindan, islemin sag-
likli sartlarda yapilmasina olanak
verecek nitelikte olmalidir. Hastaya
sedasyon anestezisi uygulayacak
anestezi ekibi hazir olmalidir. Eger
islem anestezi altinda yapiliyorsa.
Islemi yapacak cocuk gastroentre-
loji uzmam ve ekibi hazir olmalhdir.
Cihaz ve diger ekipmanin hazr
oldugu, calistig teyit edilmelidir.

Hastanin ve ailenin endisele-
ri giderilmeli nazik olunmalduir.
Hastanin damar yolu acildiktan
sonra hasta islemi odasina alin-
malidir. Hasta sedatize edildik-
ten sonra cocuk gastroentolojisi
uzmani Kamera yardimiyla gorerek
skopu hastanin agizindan yuttu-
rarak yemek borusu, mide ve ince
bagirsagin iist kisminda diimenicin
dikkatle inceler. Hastanin durumu
veislemin gereklerine gore muko-
zalarin, kiictik doku orneklerini
yani biyopsileri alinabilir. Tedavi
amach islemler yapilabilir. Daha
sonra yine nazik bir bicimde skop
cekilerek islem sonlandirilir.

Hasta dikkatli bir sekilde uyan-
dirma odasina ahmip uyananakadar
uzman personeller gozetiminde
yakindan izlenir. Hasta uyanip
bizimle konusabildikten sonra,
koopere olduktan sonra, klinige ali-
narak izlenir bu islemden yaklasik
3 saat sonra beslenmesine engel
bir durum bulunmayan hastaya
once su verilir. Suyu kusmayan
ve karin agrisi benzeri kanama
benzerisikayetleri olmayan has-
talara, yogurt corba benzeri sivi
seyleri vererek beslenmesi acilir.
Beslenmeyle ilgili sikayeti olma-
yan, kanama, siddetli karin agrisi
vb sikayeti olmayan endoskopi
islemininin bir komplikasyonu
olabilir ciinkii, hastalar onerilerle,
tedavilerle taburcu edilir.

COCUKLARDA ENDOSKOPININ

RiSKLERI NELERDIR?

Eger endoskopiislemini dene-
yimli bir hekim ve yardimci saghk

ekibi uygun kosullarda gelismis
cihazlar kullanarak yapiyorlarsa
endoskopi riskli bir islem sinifina
sokulmamalidir. Burada aile ve
saghk ekibinin uyumlu calismasi
riskleri en aza indirir. Islemin elbet -
te girisimsel bir islemdir. Nadiren
kanama,bagirsaklarda veyamidede
yada yemek borusu gibi islevin
uygulandigi dokularda, organlarda
delinme gibiislemleilgiliriskleri ve
eger islem anestezi ile yapiliyorsa
anestezimaddelerinin kullanimiyla
ilgili riskleri mevcuttur. Endoskopi
girisimsel bir islem oldugu icin
yasal ve etik gerekceler nedeniyle
cok cok nadir gortilen kompikas-
yonlar bile islem oncesi sizlerle
yani ailelerle paylasiimaktadir ve
sizlerin onay, rizasiistenmektedir.
Elbette ailelerin endiselerine saygi
duymaktayiz ancak cocuk gastro-
entolojisi uzmani doktorunuz size
islem yapilmasini onermisse dok-
torunuzun onerileri dogrultusunda
doktorunuzunisini kolaylastiracak
sekildeis birligiicerisinde olmanizi
Oneririm. Kuskunuz olmasin ki
uzman hekimleriniz sizin cocuk-
larinizi seviyorlar ve onlara en
kiiclik bir zarar gelmesini onlar da
istemiyorlar. Hichir zaman cocuk
hekimleri ve cocuk gastroento-
lojisi uzmanlari cocuklarin riske
girmesini, gereksizriske girmesini
asla istemezler ve asla boyle bir
sey yapmazIlar.

GOZLEM VE TABURCULUK

SONRASINDA

AILEYE DUSEN

GOREVLER NELERDIR?

Aile dikkatli olmalidir. Endoskopi
vekolonoskopininuzmaneller tara-
finda uygun sartlarda yapildiginda
zor bir islem olmadigini belirtmekle
birlikteislemin bir girisimselislem
oldugu asla akildan ¢ikartilmama-
lidir. Olas1 kompikasyonlarin en
uygun sartlarda yapilmis olsa da
hermerkezde veher hastadaortaya
cikabilecegi unutulmamaldir. Bu
nedenle aileler normal disi olan
her durumu hic vakit kaybetme-
den doktorlariyla paylasmaldirlar.
Karin agrisi, kusma, kanama gibi
bir durum oldugunda derhal saghik
merkezine basvurmalidirlar.
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Otizm; Herkes kadar aynilar, Herkes kadar farklilar...

Serkan YABANCI
TSK Elele Vakfi

Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi

isan ay1 Birlesmis Milletler
Ntaraflndan biitin diinya-

da otizm farkindalik ayi, 2
Nisan ise otizm farkindalik ginii
olarak deklare edilmistir. Nisan
ayl boyunca tim diinyada otizm
hakkinda bilinclendirme calisma-
lar yapilmaktadir. Neden mi; otiz-
min goriilme siklig: cok bliyiik bir
hizla artmaktadir. 1985 yilinda her
2500 cocuktan birine konan otizm
tanis1,2001 yilinda 250, 2013 yilinda
88 cocuktan birine denk gelirken
glinimiizde dogan her 68 cocuk-
tan biri otizmli diinyaya gelmek-
tedir.

Otizm, bireylerin sosyal etki-
lesim, iletisim ve davranislarini
olumsuz yonde etkileyen yay-
gin gelisimsel bir bozukluktur.
Ik kez 1943'te, Amerika'da John
Hopkins Universitesi'nde calisan
Amerikalh cocuk psikiyatristi Leo
Kanner tarafindan tammlanmis-
tir. Kanner, calistig: 11 cocugun Ui
ortak ozelligi oldugunu gozlemle-
mistir. Birinci ozellik cocuklarin
hichirinin cevrelerindeki bireylerle
iliski kuramamalardir. Ikinci 6zel-
lik davranislan engellendigi, cev-
relerinde ve ginliik yasamlarin-
da herhangi bir degisiklik oldugu
zaman mutsuz olmalarn ve tepki
vermeleridir. Uclincli ozellik ise
cocuklarin bazlarinin hi¢c konus-
mamasl! ya da konusabilseler bile
konusmaya iletisim amach kullan-
mamalaridir. Ayrica bu ¢ocukla-
rin hepsi saghkli ve zeki goriinen
glizel cocuklardir, cok iyi hafiza
becerileri bulunmakta, isimle-
ri, miizik ya da resimleri sasirtica
derecede iyi hatirlamaktadirlar.
Cocuklarin temel ve ortak ozelligi-
nin sosyal ice kapaniklik oldugu-
nu gozlemleyen Kanner, Yunanca
autos (kendi) sozcliglinii temel
alarak otizm sozciglind kullanmis
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ve bu bozuklugu “erken cocuk-
luk otizmi" olarak adlandirmustir.
Kanner' den sonra otizmin tani-
m1 genisletilmis, farkh tammlar
yapumis ancak bu ¢ temel ozellik
tanimlarda yerini korumustur.

Ik Belirtiler Nelerdir?

Otizmin erken yillarda belirlen-
mesi erken miidahale calismala-
rinin baslatilmasi acisindan cok
onemlidir. Cocuklar 24 aylik olma-
dan once otizm tanisi koymak cok
zor olsadal2-18aylar arasindabazi
belirtiler, ilk isaretler ortaya cika-
bilir. Anne babalar cocuklardaki
ilk otistik belirtileri fark edebile-
cek temel kisilerdir. Ciinki anne
babalar cocuklarim digerlerinden
cok daha iyi tanirlar ve bazen dok-
torlarin kisa stireli muayene sira-
sinda gozden kacgirdiklari belirtileri
yakalayabilirler. Bunu yapabilmek
icin anne babalarin normal geli-
simin ne oldugu dgrenmeleri ve
cocuklarimin gelisimini gozlemle-
meleri, akranlarindan farkli olan
gelisimsel ozellikleri fark edebil-
meleri gereklidir. Ancak bu stirec-
te, her cocugun birbirinden farkh
oldugunu, her cocugun gelisimsel
hizinin ayni olmadigini goz ontine
almalar gerekmektedir. Eger anne
baba cocugun normal gelisimsel
asamalarda gec¢ kaldigini, akran-
lar1 ile benzer gelisimsel davranis-

lar1 sergilemedigini fark ediyorsa,
gelisimde gerilik olmasindan suip-

helenebilirler. Gelisimde gerilik
olmasi, cocugun akranlarindan
yavas gelismesi mutlaka otizmli
oldugunu gostermez. Ancak, anne
babalarin stiphelerini gidermek
icin, zaman kaybetmeden bu endi-
selerini cocuk doktoru ile paylas-
malar1 gereklidir.

Bazen anne babalar cocukla-
rinin ayni yastaki akranlarindan
farkh ozellikleri oldugunu fark
edebilirler ancak bu farkliliga isim
koymalar, farklihg: adlandirmalari
oldukca zordur.Bazi otizmli cocuk-
larin anne babalar ise cocukla-
rinin kiictikliiklerine iliskin hichir
farkhlik gormediklerini, herhangi
bir farklilik gozlemediklerini ifade
ederler. Her iki durumda da dok-
torlarin ve uzmanlarin anne baba-
larin endiselerini, bazen anlamsiz
bulsalar bile, dikkatle dinlemeleri
gerekmektedir.

Baz: ailelerden alinan bilgilere
gore, cocuklarin dil ve iletisimle-
ri once normal gelismekte, daha
sonra, genellikle12-24 ay arasinda,
bu becerilerde gerileme gozlen-
mektedir. "Anne"” ya da "kucak”
gibi sozciikleri olan cocuklarin
bir miiddet sonra bu sozciikleri
kullanmaktan, anne babalan ile
oynadiklari —cee- gibi oyunlar-



dan ya da el sallamaktan vazgec-
tikleri bilinmektedir. Bu nedenle
cocuklarin babildama ve sodzciik
kullanma sozctik kullanma
becerileri ile sosyal oyunlarinda
gozlenen gerileme cok onemlidir,
bir baska deyisle gerileme otizm
icin onemli bir belirti olarak kabul
edilmektedir.

Anne babalar ve cocuk dok-
torlarinin gozden kacirmamala-
11 gereken ve cocugun gelisimsel
olarak degerlendirilmesini talep
etmelerini gerektirebilecek ilk
belirtiler asagida verilmistir

Cocuk,

» 6.ayda giillimsemiyorsa,

» 12, ayda babildamiyorsa,
bir seyi isaret ederek gs-
termiyorsa, el sallama gibi
hareketler yoksa,

12, ayda adini soylediginizde
tepki vermiyorsa,

16. ayda tek sozciiklerle
konusmuyorsa,

24. ayda iki sozcukli cim-
leler kurmuyorsa,

Digerleri ile goz kontagi
kurmuyorsa,

Oyuncaklarla oynamayi bil-
miyormus gibi goriintiyorsa,
Bir nesne ya da oyuncaga
baglanmus gibi gortiniiyor-
sa,

Bazen isitmiyormus gibi
davraniyorsa,

Yardim istemiyorsa,
Digerleri ile oynamiyor ve
ilgilendigi seyleri gostermi-
yorsa (ilgilerini paylasmi-

Y Y Y VY Y Y
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yorsa),
» Gelisimde dil ve sosyal
becerilerinde kayiplarla

ortaya cikan gerileme varsa,
aile cocugun daha ayrintili
degerlendirilmesini isteme-
lidir.

Bu belirtilerin yani sira; ¢ocu-
gun nesneleri gozleri ile izleme-
mesi, dikkat cekmek icin ses-
ler cikarmamasiy, kucaga alindigi
zaman bundan hoslanmamasi
ve tepki vermemesi ya da kuca-
ga alinmak icin istek gosterme-
mesi, anne babanin hareketlerini
ve yiiz ifadelerini taklit etmemesi
gibi davramislar da otizmin erken
belirtileri olarak kabul edilmek-
tedir. Ancak, anne babalar bazen
cocuklarda gozlenen bu belirtile-
ri yanlis yorumlamakta; bebegin
sessiz, bagimsiz gibi goriinmesi ve
yetiskinden bir talebinin olmama-
s, “iyi, uslu bebek" olarak kabul
edilmesine yol acabilmektedir.

Otizmin cok daha erken fark
edilememesinin temel nedeni,
dogumda ya da dogumdan sonra,
cocukta otizme iliskin herhangi
bir biyolojik ozellik gortilmemesi,
cocuklarin saglkl ve iyi gelisen
cocuklar olmalaridir. Bu neden-
le, cocuklarn ilk yillarina iliskin
davranissal ozellikleri, bir baska
deyisle otizmin ilk belirtileri,
genellikle anne babalardan geri-
ye doniik olarak bilgi toplayarak
ogrenilmektedir. Anne babalarin
cocuklarina iliskin gelisim oykii-
leri ve varsa videokasetlerden
toplanan bilgilerle otistik davra-
nuslarin hangi yasta belirgin hale
geldigi belirlenmeye cahsiimakta-
dir. Baz1 cocuklar 18. ayda otizmin
tim belirtilerini gosterirken, daha
sonra aciklanamayan nedenlerle
bu belirtilerin ortadan kayboldugu
gortilebilmektedir. Baz1 cocuklar
ise ilk yil ya da ikinci yilin sonuna
kadar normal gelisim gosterirken,
daha sonra varolan becerilerini
kaybetmekte ve otistik belirti-

ler ortaya cikabilmektedir. Anne
babalar, becerilerdeki bu geri-
lemeyi bazen bir hastalik ya da
cocugu etkileyen bir olaya atfet-
melerine karsin cogunlukla bu
gerileme icin belirgin bir neden
bulunamamaktadir.

Otizmli cocuklarin bebeklik ve
erken cocukluk doéneminde anne
ya da babadan ayrildig1 zaman ya
da yabancilarla birlikte iken kaygi
gostermedikleri, yataklarinda ya
da oyun parkinda yatarken sallan-
ma, basini vurma, kollarin salla-
ma gibi kendini uyaran davranislar
sergiledikleri gozlenebilir. Cocuk
yatagindaki ya da oyun parkinda-
ki oyuncaklarla ilgilenmek yerine
bosluga bakmay: tercih edebilir.
Bir oyuncak arabanin tekerlegini
dondiirerek, tahta bloklar1 ya da
oyuncak arabalarn tekrar tekrar
dizerek ¢ok uzun zaman gecire-
bilir. Bebeklik ve erken cocukluk
doneminde gozlenebilen bu davra-
nislar da otizmin ilk belirtileri ola-
rak kabul edilebilir.

Erken midahale programlari-
nin uygulanabilmesi i¢in otizm-
li cocuklarin erken yillarda taru
almas1 gerekmektedir. Erken
midahale ile cocuklarin ileti-
sim becerileri gelismekte, davra-
nis problemleri o©nlenebilmekte
ya da kontrol edilebilmektedir.
Guntimtizde, ilk yillarda cocuklara
sunulan yogun davranissal egiti-
min cocuklarin gelisimleri tizerin-
de olumlu etkileri oldugu, ailele-
rin cocuklarinin durumuna uyum
saglamalarini ve giicliiklerle basa
citkmalarini kolaylastirdig1 bilin-
mektedir.

Otizm; Herkes kadar aynilar,

Herkes kadar farkllar...
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AILE TUTUMLARI
VE EBEVEYN MODELLERI

Ferat BAT
TSK Elele Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi

nsan yasamli boyunca
I'dzellikle de cocukluk
evresinde  cevresinde-
ki insanlari, ebeveynleri

model alarak ogrenir. Cocuk
konusmay1 ebeveynlerin tak-
lit ederek Ogrenir, ebeveyn-
lerin vermis oldugu tepkile-
re ve takindiklari tutumlara
gore cocukta kendi tepkilerini
onlara gore sekillendirir. Ik
ogrenmeler Kisinin cevresin-
de baslar.

beveynler dogal yasam
E stirecinde cocuga yeme,

icme ve temel ihtiyaci-
ni gidermeyi ogretme kaygisi
olmadan cocuga oOgretmek-
te, bu ogrenmeleri yaparken
bazenbaskicibazen asrikoru-
yucu bazen de asir1 gevsek ve
tutarsiz davranabilmektedir.

ASIRI KORUYUCU

EBEVEYN MODELINDE

Cocugun her seyine kari-
san, onu siirekli yonlendiren,
koruyup kollayan, gozu siirekli
cocugun Uizerinde olan, nitekim
kendisini de unutan bir ebe-
veynin cocuga kazandirabile-
cegi fazla bir sey olmaz. Ciinkd,
tikenmenin yolu once kendini
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ASIRIOTORITER (BASKICI)

EBEVEYN MODELINDE,

Asir1  otoriter ailede
yasayan bir cocugun (daha
dogrusu bireyin) kendisi olma
durumu ve kendini gercekles-
tirme arzusu hayal kirikligi-
na tekabiil eder. Cocugun her
seyine ‘tahakkiim bende'ima-
jim1 vererek yaklasan, cocu-
gun ilgileri, istek ve arzularim
gbz Onlinde

yaratarak kendisine kazan-
dirmak istedigimiz durumlar
beraber bir ‘'yardim etme’ moti-
vasyonu ile hareket edersek
ancak etkili olabilecektir. Aksi
durumda bizim cocukla iliski-
miz 'sevgi’ degil 'korku' glidiisii
{izerinden gelisir. Insan doga-
s1 lyilise muhabbet kotiillige
muhalefet lizerine tesekkiil
etmistir. Bu ytlizden cocugun
bizden kork-

bulundurma-
yan, zorlayan,
sert bir iislubu
vazgecilmez
yontem ola-
rak benimse-
yen, dolayi-
swyla kiyasla-
malara fazlaca

mas1 bu kor-
kusunuyene-
bilecek giice
ulastiginda
korku olmak-
tan cikacak
ve cocugun
problem dav-
ranislar ser-

basvuran bir

ailede cocuk bizim istedigimiz
tutum ve davrarnuslari sergile-
se bile bu kisa siireli olacaktur.
Sartre der ki, 'yvardim etmek
tahakkiim kurmak degildir '.
Cocuga kendini gerceklestire-
bilecegi dogal bir yasam alani

tiketmemektir, asir1 koruyucu
ailelerde kendini ttiketmisligin
en bliyiik sebebi yine koruma
glidiistini asiriya kullanmaktan
kaynakhdir. Ebeveyn ‘cocugum-
la hakkiyla ilgileniyorum, icim
rahat' psikolojisine kapilabilir
ancak cocukla olan etkilenme
bizim diistincelerimizden ziyade
onlarin neler hissettigidir.

Cocugun kendisine has bir
yasam skalasi yaratmasina
miisaade etmeyen bir ailede
cocuk kendisini hayatin mer-
kezinde gorecek kadar egocu
tutumlarn gelistirir ve bununla
birlikte cocukta ‘bagimh kisilik’
gelisir.

Bagimh bir Kisilik gelistiren

gilemesikaci-
nilmaz olacaktir. Sevgi uzun
stireli korku ise kisa stireli etki
yapar. Cocugun sevdigi ama
bizim de sinirlarini belirledigi-
miz durumlar uygun pekisti-
recler kullanarak durumu lehi-
mize cevirebiliriz.

cocugun hayatta kendine
yeterligi soz konusu olamaz.
Yemegini yemesini,
elbiselerini giymesini vb.
giinliik ihtiyaclarini cocugun
kendisinin gidermesine izin
verilmeyen cocuk pasiflesir.
Cocugun bagimh oldugu
kisilerin cocugun hayatindan
ciktigl an cocugun yasayacagl
travma bliyiik olacaktir.
Ebeveyn olarak cocuklari-
mizi korumamiz ve sinirlandir-
mamiz gereken alanlari dogru
belirleyip, dogal yasam alam
icerisinde oOgrenebilecegi bir
alan yaratabilir isek cocukta
ogrenmeler ve yasama uyum
stireci daha hizli ve kalhc olur.



ASIRI GEVSEK

EBEVEYN MODELINDE

Engelli bir cocuga sahip ebe-
veynler cocuguna acima duy-
gusu ile hareket edip cocugun
akranlar1 ve cevresine baka-
rak ‘benim cocugum oOyle degil,
hayatta bir tek biz variz kimse
yok, bu ylizden cocugumun
mutlu olabilmesi icin bir dedi-

gini iki etmeyecegim' duygu-
su durumuna btiriinebilirler.
Bu ayni zamanda ¢ocugun her
durumuna karsi asirl hosgo-
rili tutum gelistirilmesine
sebep olur. Bu durum neti-
cesinde cocuk bagimsiz bir
kisilik ve yasamsal ogrenme
metodu gelistiremez. Cocugun
hangi isteklerinin olabilecegi-
ni hangisinin olamayacaginin
somut bir ifade ile kendisine
sOylenmesi ve ebeveyn ola-
rak bu noktada cocukla olan
iliskimizde temel sinirlarin
ne oldugunu cocuga hisset-
tirecek tutumlar sergileye-
bilirsek cocugunda olumlu
davranislar sergiledigi gorii-
lecektir.
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TUTARSIZ, OLCUSUZ EBEVEYN MODELINDE

Cocugun sergiledigi davra-
nislar karsisinda ebeveynle-
rin s6z konusu cocugun dav-
ranislari karsisinda kendi ara-
larindaki farkl yaklasimlari
tatbik etmesi ve cocuga karst
kullanilacak olan ddiil ve ceza
mekanizmalarindaki tutar-
sizlik durumudur. Cocugun
camikirmasina yonelik olarak
babanin sert tutumu annenin
ise cocugu kucaklayip opmesi
yada bes kere cami kirmis-
sa bir kereye mahsus cezanin
verilmesiveya verilecek ceza-
nin siddeti arasinda farklarin
olmasi durumudur. Bu her iic
durumda da cocukta nerede
hangi durumda ne yapmasi

gerektigini bilmemesine yol
acacaktir. Dolayisiyla ogren-
menin gerceklesebilmesi soz
konusu olamaz. Ayni sey bizde
de so6z konusudur. Trafikte bes
kere kirmizi 1siktan gecen bir
suriiciye polis memurlarin-
dan birinin ceza verip digerinin
ceza vermemesi yada sadece
bir kere vermesi yahut birinde
az digerinde cok miktarda para
cezasinin verilmesi sonucunda
siiriicli olmasi gereken olcii ve
yaklasimin ne olmasi gerekti-
gini, kirmiziisikta tam olarak
durmas1 gerektigini Ogren-
mis olmaz. Olciilii yaklasimin
vazgecilmez bir tutum olarak
benimsenmesi gerekir.

GUVEN VERICI,
DESTEKLEYICI
EBEVEYN MODELINDE
Gliven duygusu ve gliven

temel iliskileri insanin hayati
boyunca karsilastig1 ve nitekim
istedigi duygusal bir ihtiyactir.
Thtiyaclar hiyerarsinin fizyolojik
ihtiyaclardan sonraki ikinci ve
onemli basamagidir. (Maslow)
bir cocugun bize glivenmeme-
si bizimle paylasimsal iletisime
gecmesi beklenemez, sosyal
acidan gerekli sosyaliteyi sergi-
lemesi diisiiniilmez, korkularin
arttirip fobik duruma dontistil-
mesi kacinilmaz ve anksiyete
(kayg1) psikolojisine biirtinmesi
kadar dogal bir davranis sergi-
lemesi beklenemez, beklenme-
meli. Cocukta giiveni olusturma-
daki ilk basamak degerli oldu-
gunu kendisine hissettirilmesi
ile alakalhdir. Degerliligin sima-
rikliga donisttiriilmeden verile-
cek gliven temelli bir degerlilik,
cocukta kendisine has olani pay-
lasma ve neticede sevgi odakl
bir sosyallesme mevcudiyetine
kavusacaktir. Ebeveyn model-
leri arasinda en etkili ve temel
modeldir.

Cocugun dogal yasam alamu
icerisinde yani kendi ev orta-
m1 ve yasadigl cevre icerisinde
yasinn gerekleri dogrultusunda
ebeveynlerin dogru destekleri
ve cocukta olusturduklan giiven
duygusu ile cocuk saghkh ogren-
meler ve uygun davranislar ser-
gileyecektir.

Kaynak

1- Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi,
Remzi Kitapevi, Istanbul, 14. Basim, 1997

2- Yavuzer, Haluk, Cocuk Egitimi El
Kitabi, Remzi Kitapevi, istanbul, 7 Basim,
1997

3- Yoriikoglu, Atalay, Cocuk Ruh
Saghg, Ozglir Yayinlari, istanbul, 1996
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TSK Ankara Ozel Bakim Merkezinde kalan Emekli Deniz Astsubay Kiz1 Ogretmen Ayse Yurdanur
MUFTUOGLU (A.Y.M.) ile Sosyal Calismac: Oznur GUNi(0.G)'nin yaptig1 sdylesiyi sizlerle paylasiyoruz.

Oznur GUNI

Sosyal Calismaci

TSK Ankara Ozel
Bakim Merkezi

0.G.: Yurdanur hamim bizimle goriis-
meyi kabul ettiginizicin tesekkiir ederim
kendinizi bize tanitir misimz?

A.Y.M.: Ben tesekklir ederim. Ben
1942 yilinda izmit'te dogdum. Babam
deniz astsubay1 idi ve 25 y1l Yavuz Harp
gemisinde calisti. Bu btiytik bir onur
veriyor bana. Yavuz harp gemisil. Diinya
Savasi'na girmemize neden olan bir gemi
olmasindan dolay: biiyiik bir etkiye
sahiptir benim tizerimde.

0.G.: Yavuz harp gemisi sizin icin ne
ifade ediyor?

A.Y.M.: Oncelikle babami hatirlatiyor
ancak cok muazzam bir gemi olarak
hayalimde halen canli olarak tasiyorum
hatirasimi. Ben Yavuz harp gemisini gezip,
gorenbir kisiyim. Bu gemibelki Osmanli'yl
savasa soktu ancak o savasimkiillerinden
bizim Cumhuriyetimiz dogdu.

0.G: Biraz kendinizden bahseder
misiniz?

A.Y.M.: Babamin gorevi nede-
niyle izmit'ten ortaokulu okudugum
Canakkale'ye oradan da Ankara'ya geldik.
Ankara'daKizEnstitiisii niinde egitimime
devam ettim. Hatta babam 1958 yilinda
Lalahan'daki deniziisstindeilk gorevlen-
dirilen personellerden oldugu icin bir yil
egitimimicinLalahan'dan Ankara'ya gidip
geldim. O donemde kiz Teknik Okulunu
Resim bolimiini kazanmistim. Bir hafta
kadar yatili kaldiktan sonra 18 yasinda
yasim biytitiilerek evlendirildim.

0.G.: Kendi isteginizin disinda mu
evlendirildiniz?

A.Y.M.:: Aslindahayir. Ancak, o zaman-
ki sartlarda bir kiz cocugu icin belli bir

Babam
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yastan sonra evlenip yuva sahibi olma-
s1 beklenirdi. Benim ailemde egitimim
icin yeterli destegi sagladigini ve bir
yuva kurma zamanim geldigini diistin-
miislerdi. Esim benim veteriner hekim
olarak Lalahan Zooteknik Arastirma
Enstitiistinde calisiyordu. Bir yil stire ile
bende oradalaborant olarak calismistim.
Budonemde esimleis arkadashgimiz vardi
zaten. Esimle simdiki gibi sevgidashk
ya da arkadashgimiz olmamisti. Ben
cocuktum zaten, okumak niyetindeydim.
Evimiz ve esimin gbrev yaptig1 yer birbi-
rine cok yakindi Esim beni okula gidip
gelirken gormtis ve begenmis. Esimle 50
yil boyunca ayni yastiga bas koyduktan
sonra 2010 yiinda kaybettim. Bir kizim,
bir oglum ve dort torunum var.

0.G.: Meslek yasaminizla ilgili olarak
neler sdyleyebilirsiniz?

A.Y.M.: Meslek hayatina atilmamda
benim asla egitimimden vazgecmemis

-

flkkokul 5'nci simif 6grencisiyim

olmam biiytik 6nem tasimaktadir. Egitim
hayatima disardan sinavlara girerek
devam ettim. Sinavlara girdigimden
esimin haberi bile yoktu. Ancak benim
bu girisimime karsi da cikmadi. Sinavlara
girdigimde on alt1 yillik bir ara bulun-
maktaydi Oglum liseyi, kizim ilkokulu
bitiriyordu o zamanlar. Sinava o donem
mezunlariyla girip birincilikle kazandim.
Zaten Enstiti mezunu oldugum icin
benim d8gretmen olarak atanma hakkim
bulunmaktaydi. Koy kursu smavlarin
kazanip egitimimi tamamladiktan sonra
Lalahan Koy Kursu Ogretmeni olarak
calismaya basladim. Turkiye'de ilk defa
konservecilik egitimini ben baslattim.

0.G.: Nereden akliniza geldi boyle bir
girisimde bulunmak?

A.Y.M.:Ben uzun bir ara verip tekrar
egitim hayatinin icine dondiikten sonra
mezun oldugum okul ile hic bagimi
koparmadmm. Siirekli Ankara'ya gelip var
olan programlari takip ettim. Yiriitiilen
cahsmalari ismet Pasa K1z Enstitiistindeki
plan ve programlarla beraber yiiriit-
meye calistim. Ayni zamanda okuma
yazma kurslarii vermeye de devam
ettim. Cogunun okuma yazmasi yoktu.
Hatta dikis kursuna katilan bircok bayan
modern dlclim yontemleri yerine karis
hesabina dayali olarak kiyafetlerini diki-
yorlardi Ben onlara kalipla dikis dikmeyi
Ogrettim. O donemlerde kumas bulmakta
cok zordu. Onlara dikis dikecek kumas
malzemesini bulmak icin kullanmadiklar
eski kiyafetlerini soktiiriip, yikatarak
dikis dikmeyi ogrettim. Halen onlarla
goriismeye devam ediyorum.

0.G.: 0 donemlere iliskin olarak
paylasabileceginiz bir animiz var mi1?
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A.Y.M.: Olmaz m1? O donemde koy
kursu 6gretmeniiken hamimlarlaberaber
durakta otobtis gelmesini bekliyordum.
Sach sakalli yash bir dede beni goriince
kosarak yanima geldi ve ellerime sarildl.
Bana "'senin ve kocanin sayesinde bizim
cocuklarimiz ekmek yiyebiliyor” dedi.
Esimin calistigi kurum bizim ¢alisma-
larnimiz1 yuriitmemiz icin gerekli olan
destegi hep saglamistir. ikimizin de cok
emegi gecmistir.

0.G.: Baska neler aktarabilirsiniz
meslek yasaminizla ilgili olarak?

A.Y.M: 26 yildan daha fazla ogret-
menlik yaptim. Ozellikle son bes yilda
isitme ve gorme engelliler okulunda
hizmet vererek gecirdim. Ben aslhnda
halk egitim miidiirliigiine bagh olan kdy
kursu ogretmenligi yaptim. Koy kursu
ogretmenligi egitimi koy enstittilerinin
devamuniteligine sahiptir. Bir 6gretmen
olarak her seyden bilgi sahibi olma-
niz gerekir. 1977-1985 yillar1 arasinda
Lalahan Koytinde calistim. Aynizamanda
koyde okuma- yazma egitimleri verdim.
Elli yasindan sonra Eskisehir Anadolu
Universitesinden egitim alarak mesle-
gimleilgili yiiksek egitimimi tamamladim.
1983 yilinda Istanbul Sariyer Halk Egitim
Merkezinde rehber dgretmen sertifi-
kasi alarak iki y1l boyunca Elmadag ve
koylerindeki koy kurslarini denetleme
gorevinirehber 6gretmen olarak yiiriit-
tiim. Her y1l Ankara'da ¢ikarilan yilligin
1985 yilindaki basiminda biiytik katki-
larim oldu. Cizimlerin bircogu benimdir.
1989 -1990 yillan arasinda Halk Egitim
Kurslari kooperatifinin satislarina katki
amach olarak gorev yaptim. 1991 yilinda
Haca Bayram civarindaki Turgut Reis
flkdgretim Okulunda “Dikis Ogretmeni”
olarak dikis egitimi kursu verdim. Yahya
Ozsoy Isitme Engelliler okulunda kurs
ogretmenligine basladim.

0.G.: Nasil bir tecriibeydi sizin icin?

A.YM.:Ben engellilerleilgili 6zel egiti-
meiliskin hichir egitim gérmedim. Ancak
orada calismamim benim icin bir lituf
oldugunu diisiiniiyorum. Size gercekten
ihtiyaci olan kisilerin, verdiginizin karsi-
liginda gozlerinde yasadiklarn mutlulugu
gormek beni cok mutlu etmistir. Cok
emek verdim ancak meslekianlamda en
yiiksek mutlulugu orada yasadim. Yahya
Ozsoy Isitme ve Konusma Engelliler Okulu
gorevimi 5 yil stirdiirdim.

Onlarla birlikteyken engelleriniz orta-
dankalkiyor. Sizde onlar gibi oluyorsunuz.
Onlar gibikonusup, beden dilinikullanarak
konusmay1 6grendim.

0.G.: Peki kurumumuza katiisimz
nasil gerceklesti ?

A.Y.M.: Aslinda benim bdyle bir yerde
yasamakla ilgili olarak hicbir fikrim
yoktu. Esimi kaybettikten sonra iki
yil yalniz kaldim. Esimle biz tek viicut
degil yekviicutmusuz. Her seyi birlikte
yapmaya o kadar ¢ok alismisim ki. Ben
bircok seyi esim sevdigi icin yapmisim,
kendim icin hic bir sey yapmamisim,
onu fark ettim. Kizim gorevi nedeniyle

Ankara'dan Istanbul'a gidince bastigim
yeri bilemedim. O kadar saskinlikla
degisik islere girdim ki anlatamam. Cok
eskibir aile dostumuz burada kaliyordu.
Uc cocugu oldugu halde neden burada
kaldigina dair merakim beni burada
onu ziyarete stirtikledi. Onu ilk ziyarete
geldigimde kapidan girdigim anda bana
burasi o kadar giizel ve rahatlatic1 geldi
ki. Burada gorevli sosyal calismacilar
o kadar yakin ilgi ve alaka gosterdiler
ki. Bu kadar ilgi karsisinda sasirdim,
kurumu tanitip, imkanlarin anlattilar.
Hatta tanidigima yapacagim ziyareti
bile unuttum diyebilirim. Babam asker
oldugu icin kalabilecegimi 6grenince,
yapmam gerekenislemlerien kisa stirede
tamamlayarak burada kalmaya basladim.

0.G.: Buradan yararlanan bir kisi
olarak neler diisiiniiyorsunuz?

A.Y.M. Ben asla yasadiklarimdan
sikayetcidegilimdir. Ben, burada olmarmum
biiytik bir liituf oldugunu diistintiyorum.
Yalnmizca ben degil diger kurumda kalan
insanlar icinde burada olmak bir liituf. Tabii
belli bir yasin uistiinde insanlar olarak
yasanan bazi sikintilarda olmuyor degil,
ancak ben bu sikintilarinda yasanmasi
gereken sinavlar olarak goriiyorum.

0.G.: Peki son olarak sizin bu yaziy1
okuyanlar icin hayata dair nasil bir tav-
siyede bulunmak istersiniz?

A.YM.:Kendilerinden baskabir insarmn
yasantisinin icine girebildikleriicin biraz
daha diistinmeleri gerektigini, kendileri-
ne bir lituf olarak sunulan bu hayati en
glizel sekilde degerlendirip benim kadar
ileriye gidip, geriye dontip baktiklarinda

mutlulugu her an yasayabilmelerini tav-
siye ediyorum.

Hayat o kadar giizel ki. Her sabah
kalktiginizda aynada karsinizda olan
kisiye bakarak kendinize tesekktir ede-
rek kafanizda, gonliintizde olan olumlu
seyler icin tesekkiir edin. Clinkl kapiy1
acip disari ciktiginiz zaman kiminle, ne
sekilde karsilasacaginizi bilemezsiniz.
Siz kendinizi yikmazsaniz, kimse sizi
yikamaz. Kendi kiymetlerini egoistlige
varmayan bir sekilde bilip, sahip olduk-
laryla hayatlarini degerlendirsinler.

0.G.Icten paylasimlarnizicin tesek-
kiirler Yurdanur Hanim. Son olarak
soyleyeceginiz var m1 ?

A.Y.M.: Hayatimizin ikinci baharinda
bizlerin rahathgin, bizlerden daha cok
diistinerek bu nadide eseri; TSK Ankara
Ozel Bakim Merkezi'ni insa ederek biz-
lerin istifade etmesini saglayan TSK
Elele Vakfina sonsuz tesekktirlerimi
sunuyorum.

KIZIMA
Gokyiiziinde yildizlar gibisin; giildiigiinde,

Yiiregimde sizisin; iiziildiigiinde.

Rabbim nice seneler yasatip mutlu oldugun,

Sevdiklerinle sevginin en giizelini nasip etsin sana.

Hak dert nedir bildirmesin, sevgi ile bakan mavi gozlerine.
Mesafeler mesafeleri koysa da
Sen benim her zaman cok sevgili kizimsin...
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Psikolojik Rehabilitasyon Uygulamalan

Rehabilitasyon uzun, cogu zaman zorlu gecen, hastalarin her asamada
desteklenmesini gerektiren bir siirectir. Hastalarin tedaviye katihmlari
son derece onemlidir. Ciinkii rehabilitasyon hastaya verilen bir hizmet
degil, hastayla birlikte yapilan bir calismadir.

Ebru YILDIZ
Psikolog,

TSK Rehabilitasyon
ve BakimMerkezi

15

ehabilitasyon; hastaliklarin
Rilac;, cerrahi, fiziksel yontemler

ve yardimcl cihazlarla kismen
veya tamamen giderilmesi ve has-
tanin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik bakimdan bagimsizhiginin
saglanmasina yonelik yapilan tim
calismalar1 kapsamaktadir.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'nde, cesitli kazalar, silah-
i catisma, dogal afetler, fiziksel
hastaliklar gibi nedenlerle fiziksel
engelli olan hastalara rehabilitas-
yon programi uygulanmaktadir.
Engellilige neden olan bu olaylar,
kisilerin fiziksel biituinligiinii bozucu
etkisi olan travmatik yasantilardir.
Buhasta gruplarinda gerek travma-
tik bir olaya maruz kalma, gerekse
engelliligin yasamin bircok alanina
yonelik olumsuz etkileri sebebiyle
baz psikolojik bozukluklar da gorti-
lebilmektedir. Bu ylizden "“Psikolojik
Rehabilitasyon”, uygulanan reha-
bilitasyon programinin énemli bir
boliimiinti olusturmaktadir.

Travmatik bir olay sonrasi fiziksel
engelli olan hastalarda gortilebilen
psikolojik bozukluklar, duygudurum
bozukluklari (major depresif bozuk-
luk, distimik bozukluk), travmayla
iliskili bozukluklar (travma sonrasi
stresbozuklugu, akut stres bozuklu-
gu), anksiyete bozukluklari (yaygin
anksiyete bozuklugu, fobik bozuk-
luklar, panik bozukluk) ve kognitif
bozukluklar olarak siralanabilir.

Psikolojik rehabilitasyon kap-
saminda;

1-Hasta bireysel goriisme ve
psikolojik testlerle degerlendiril-
mektedir.

2-Sorun tespit edilen hastalarin
sorun alanlarina gore uygun tedavi
ve terapi yontemleribelirlenmekte-
dir. flac tedavisi gerektigi diistiniilen
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hastalar psikiyatri uzmanina yon-
lendirilerek degerlendirmesi sag-
lanmaktadir.

3-Tespit edilen sorun alanina
yonelik olarak terapi planlamasi
yapllmakta ve hedefler belirlen-
mektedir.

4-Bu plan ve hedefler dogrul-
tusunda terapi uygulamasi yapil-
maktadir.

5-Terapinin sonuclari degerlen-
dirilmektedir.

Terapide hastalarin merkezimizde
tedavi sureleri de dikkate ahindiginda
cogunlukla coziime yonelik kisa
siireli, sorun odakl ve destekleyici
terapi teknikleri tercih edilmektedir.
Cogunlukla bilissel-davranisci tera-
piler, destekleyici terapiler, grup tera-
pileriuygulanmakta, bunun yanisira
noropsikolojik test degerlendirmesi,
akut donem hastalartyla birlikterefa-
katcilerine derehabilitasyon siireci
hakkinda bilgilendirme, destek ve bu
suirece uyum konusunda goriisme-
ler, omurilik hasarina bagh gelisen
cinsel fonksiyon kayiplarina yonelik
degerlendirme ve rehabilitasyon,
rehabilitasyon stirecine uyum, tedavi
suirecinde karsilasilan zorluklar ve
sorunlar, bunlarla bas etme yollarina
yoOnelik olarak bireysel gortismeler
de yapilmaktadar.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'nde verilen Psikolojik

Rehabilitasyonla ilgili, omurilik
yaralanmali bir vazife maluli ile
yapilan gortismeden alinan bir boliim,
merkezimizde verilen psikolojik
rehabilitasyon hizmetlerini ¢ok iyi
Ozetleyecektir:

“Adim M. Altunbay.33 yasinda-
yim. 2004 yilinda Kibris'ta vatani
gorevimi yaparken gorev sirasinda
gecirdigim bir trafik kazasi sonucu
tekerleklisandalyeyebagimmli kaldim.
Gencligimin en aktif donemindefizik-
sel engelli olusum, bircok psikolojik
problemi de beraberinde getirmisti.
Zamanicinde psikologumla yaptigim
goriismelerle yeniden bir 6zgiiven
kazanmistim. Goriismelerin haya-
tima en 6nemli yansimalarindan
biri kayiplarimi ve ihtiraslarimi bir
kenara birakarak, sahip oldugum
degerlerle mutlu olmay1 6grenebil -
mekti. Yeni yasamimda artik yeni
hayallerim ve hedeflerim vardi. Bun-
lara ulasmak icin yeni bir miicadele
azmi de kazanmistim.

Bu yeni hayatima fedakar bir es,
diinya taths bir cocuk da katild.
Telkin ve tavsiyeleriyle bana yol
gosteren psikolog demeyecegim,
yasam mimarim Sayin Ebru YILDIZ
hanima ve bu tesisi bizlere hediye
eden TSK Elele Vakfi ilebagisclarina
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

01 Agustos2015'te operasyon sira-
sinda yaralananic gtivenlik yaralisi



A.Karaaslan'la yapilan goriismeden
de bir bolium sunulmustur:

T- Tedaviniz boyunca aldigimiz
psikolojik rehabilitasyonlailgili neler
soyleyebilirsiniz? Yagsaminmizda ne
gibi yansimalar oldu?

H- Buraya geldigim donemde
hastaligim, tedavisinin ne kadar
zaman alacagy, ne tiir asamalardan
gececegim, korku ve kaygilarimla
nasil bas edebilecegimle ilgili fazla
bir bilgim yoktu. Psikologla yaptigim
gortismelerde hem rehabilitasyon
stireciyle ilgili bilgi sahibi oldum,
hem de korku ve kaygilarimin nasil
Ustesinden gelecegimleilgili cahstik.
Artik hichir sey yapamayacagimi
diistintiyordum. Oysa simdibiliyorum
ki icinde bulunulan her durumda
ve kosulda yapilabilecek bir seyler
mutlaka ki var. Hedeflerime ulasa-
bilmek icin cabalamam gerekiyor.
Cabalarsam, ugras verirsem bu
hedeflerin coguna ulasabilirim. Buna
gontilden inamyorum. Yol gostericiligi
konusunda psikologuma tesekkiir
ediyorum.”

Rehabilitasyon uzun, cogu zaman
zorlu gecen, hastalarin her asama-
da desteklenmesini gerektiren bir
suirectir. Hastalarin tedaviye kati-
limlari son derece onemlidir. Clinki
rehabilitasyon hastaya verilen bir
hizmet degil, hastayla birlikte yapi-
lan bir calismadir. Tedaviye katilimi
engelleyen psikolojik sorunlarin en
aza indirgenmesi hastanin reha-
bilitasyon stirecine katihimini da
artiracaktir. Psikolojik rehabilitasyon
siirecinde amac kisilerin fiziksel
hastaliklarina eslik eden psiko-
lojik sorunlarina etkin bir sekilde
mildahale ederek sorunun etkisini
azaltmak veya ortadan kaldirmak,
stresle bas etme gliclerini artirmak,
yasamkalitelerini yiikseltmek vefizik
tedaviye uyumlarini ve katihmlarim
artirmaktir.

Bu amaclara ulasmak icin kul-
lanilan bircok yontem ve teknikler
mevcuttur. Hastanin sorununun
niteligi ve hastanin baz kisisel 6zel-
liklerine bagh olarak hangi yontem
ve tekniklerin kullanilacagina karar
verilmektedir. Siklikla kullanilan
yontemler su seklide siralanabilir:

Grup Terapileri: Aym tiirden sorun
yasayan hastalardan 6- 8 kisilik
gruplar olusturularak, hastalarin
sorunlarini grupta paylasmalari, o
sorunu baskalarinin da yasadigini
anlamalari ve bu sorunlara yonelik
cozim yollar hep birlikte bulun-
maktadir.

Maruz Birakma ve Sistematik
Duyarsizlastirma: Ozellikle travma
sonrasi stres bozuklugu yasayan-
lara 8-10 seans uygulanmakta ve
hasta her seansta, yasadig1 trav-
matik olaya hayalleme teknigi ile
maruz birakilarak olay1 yeniden
yasantilamas, stres semptomlarinin
azalmasi ve sistematik bir sekilde
duyarsizlasmasi

Bilissel Davramsa Terapiler (BDT):
insanlar icin duygu- diisiince ve
davrarnis birbiriyleiligkili 3 kavram-
dir. Diistincelerimizin icerigine gore
duygu ve davranislarimiz sekillenir.
BDT'de hastayla birlikte, hasta-
nin olumsuz otomatik diisiinceleri
belirlenerek, bunlarin yerine olumlu
icerikli alternatif olumlu diisiince-
ler gelistirerek terapi seansi icinde
bunlarn yer degistirmesine yonelik
calismalar yapilir. Hastadaki davra-
nussal degisimler takip edilir. Ornegin
“Kalabalik bir ortama girdigimde

Mehmet ALTUNBAY ve Esi Psk. E.YILDIZ ve
Sos.Hiz.Uz. N.GUNEY ile birlikte. (Ankara, 27
Aralik 2013)

herkesbana aciyarak bakar." seklin-
de olumsuz otomatik bir diisiincesi
olan ve bu ytlizden bu tiir ortamlara
girmeyitercih etmeyen bir hastay-
la terapi stirecinde bu diisiinceyle
dikkat cekmem ve herkesbana aci-
yarak bakmaz." gibi bir diisiincenin
yer degistirmesi saglanir. Birtakim
davranisci odevlerle bu diisiince
pekistirilir. Sosyal ortamlara girmesi
ve bu ortami gozlemleyip bunlari
kayit formuna kayit etmesi iste-
nir. Bu kayitlar terapinin ilerleyen
stireclerinde birlikte degerlendirilir.
Hasta sosyal ortamlara katildikca
alternatif diistincesinin dogrulugunu
fark etmeye baslar.

Relaksasyon (Gevseme)
Egzersizleri: Daha cok anksiyete
(kaygi) bozukluklarinda kullani-
lan bir yontemdir. Ornegin diisme
kaygis1 yasayan bir hastayla once
imajinasyon (hayalleme) yoluyla
relaksasyon saglanir. Hasta zihin-
sel olarak bu kaygiy1 yendikten
sonra, kademeli bir sekilde gercek
yasaminda hastaya refakat edile-
rek kayginin tizerine gitmesi ve bu
kaygisi yenmesi hedeflenir.

TSK Elele Vakfinin insa ederek
Tirk Silahli Kuvvetlerine devret-
tigi TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi' ndeic gtivenlik yaralilarina,
malul gazilere ve diger hastalara
verilen psikolojik destegin amaci,
yaralanma sonrasi yasami yeniden
diizenlemek, kisiyi sorunlariyla bas
etme konusunda desteklemek, bir
yandan fizik tedavi stireci devam
ederken, diger yandan da es, anne,
baba, calisan, iireten bir insan olma
gibirolleri de devam ettirebilmelerin-
de yol gostermek, topluma yeniden
katiimlarini saglamada rehberlik
etmektir.
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Bagiscimiz Nesrin Suna GUMUSSUYU Hamimefendi ile Roportaj

“TSK Elele Vakfi'm1 Daha da

Guclu Hale Getirmeliyiz”

TSK ELELE Vakf1 bagiscilarindan Ressam Nesrin Suna GUMUSSUYU Hanimefendi
“Gazi Mehmetciklerimize hizmet verilmesini saglayan TSK ELELE Vakfi'min daha
giiclii olarak, cok daha cesitli alanlarda faydali calismalar yapabilmesine imkan tani-
mak icin halkimizin bagislarini bu giizel calismalar: ve calisanlari cesaretlendirecek

derecede arttiracagini bekliyor ve umut ediyorum” dedi.

*Bize kendinizden bahseder
misiniz?

- 1946 Ankara dogumluyum.
Etlik- Ayvalimevkiindebir bag evin-
de 18 yasina kadar yasadim. Ulus
Orta Okulu ve Atattirk Kiz Enstittisii
Resim Boliimtinden mezun oldum.
1965 yilinda esim Prof. Dr. Ibrahim
GUMUSSUYU le evlendim. Esimin
Tarim Bakanligindaki gorevin-
den sonra sirasiyla, Konya Selcuk
Universitesi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi ve son olarak daMersin
Universitelerinde bulunduk. Emekli
olduktan sonraise, esimin memle-
ketiolan Safranbolu’ ya yerlestik.
flk Resim sergimi Sivas 'ta actiktan
sonra siraslyla, Mersin, Ankara,
Malatya ve Safranbolu ‘da 15 Kisisel
ve 6 karma sergiactim. Son olarak
kendimle ilgili, camim torunum
Rana Simal GUMUSSUYU ‘nu cok
sevdigimi, onun Uisttin basarilarim
bekledigimi ve diledigimi ifade
etmek istiyorum.

*TSK ELELE Vakfr'nanasil ulas-
timz ve bagis yapmaya karar ver-
diniz?

- Sorunuzu cevaplamaya bas-
larken, oncelikle Tiirkiye ‘miz ve
Gazilerimiz icin cok onemli olan
bu kiymetli Vakfin kurulusuna
sebep olan 1995 yilinda TSK ‘nin
baslatmis oldugu, bir tek ferdinden
ve unsurundan bile vazgecemeye-
cegimiz buiytik milletimizin birlik
ve beraberligini tesis etmek icin
yapilan, ‘Celik Harekati' nin ve bu
harekat esnasinda cereyan eden
olaylari, sehitlerimizi ve gazileri-
mizin haberlerinin yaklasik tic giin
boyunca, belki de kendi alaninda
rekor kirarak TRT' de cok degerli
Mehpare CELIK Hamimefendi ve
arkadaslarinin sunumuyla duygu-
lanarak, uykusuzizleyerek yasa-
digimiz o hassas donemi sanirim
hatirlamadan ge¢gmek olmayacaktir.
Bunazik donemin akabinde cok da
yerinde olarak baslatilan yardim

kampanyasina katildigimizda da,
saniyorum Ki ilk defa Vakfimizla
tanismis ve ona ulasmis olduk.

*Sizin yaptigimiz bagislardan
faydalanan kisileri goriince neler
hissediyorsunuz?

- Ik kez, TSK ELELE Vakfi Tiizel
Kisiligi ve sayimn vakif yoneticileri-
miz, saygideger vakif calisanlarimiz
ileberaber Ankara'da Gazeteciler
Cemiyetindeacilansergideresimve
yoresel kiyafetli folklorik bebekle-
rimle yer alma serefine kavustum.
Vakfa bagis amach gerceklestirilen
bu sergi esnasinda, kendilerine
Tiirk Milletinin bir nebze olsun vefa
borcunu ddeyebilmesiicin, ortaya
cikacak bu bagistan faydalanacak
olan kiymetli gazilerimizin de hazir
bulunmasi, o kahramanlarla sohbet
edebilmek onuru, bana bukonuda
kendi cabalarimi daha da artirmak
ve cevremde sevdiklerimi de bu
bagislara yonlendirmek icin onemli
bir tesvik oldu.

*TSK ELELE Vakfina bagis yap-
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mak isteyenlere neler sdylemek
istersiniz?

- Gazilerimize hem manenhem
de madden cok btiyiik borcumuz
var. Bagislar, aslinda bunun bana
gore mutlaka olmasi gereken ama
maneviolan borcumuza gore daha
geride, ikinci derecede kalandur.
Yalnizca bagis yapmak degil, en az
onun kadar onemli olan o saygide-
ger vatan evlatlarina kendilerini
hichir zaman unutmayacagimizi,
her zaman siikranla ve sevgiyle
hatirlayacagimizi ve anacagimizi
bizzat gbstermenin cok Onemli
oldugunu diistiniiyorum. Herkesin
gazilerimize yapabilecegi mutlaka
bir seyler vardir. Bu bilyiik millet,
bliytik ve kadim tarihine yakisir
bicimde gelecege dogruDiinyanizin

bu cok sikintili stirecinde, giivenle
yoluna devam edebilmek istiyorsa
sehitlerini ve gazilerini unutmak
gibi bir liiksli olabilecegini san-
miyorum.

-Bastabagislardan gelen katki-
larla Diinya'nin sayili Rehabilitasyon
merkezlerinden birisini kurarak
asker, polis ve korucu olmak tizere
biittin gazi Mehmetciklerimize
hizmet verilmesini saglayan TSK
ELELE Vakfr'nin daha giiclii olarak,
cok daha cesitli alanlarda faydah
calismalar yapabilmesine imkan
tanimak icin halkimizin bagislarim
bu glizel calismalar ve calisanlari
cesaretlendirecek derecede arttira-
cagini bekliyor ve umut ediyorum.

Sayin Suna GUMUSSUYU 21.
Nisan 2016 tarihindeki Kurulus
Yildoniimii etkinlikleri cerce-
vesinde TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi'nde kendi yaptig1
“Yagh Boya Resimler ve Tarihte
Tiirk Kiyafetli El Yapim Bebekler”
isimli sergisini acmstir.

Serginin acilisini Gazilerimiz
ileberaber yapan sanatcimiz tiim
gelirini de Vakfa bagislamistir.

Etkinliklerde konusma da
yapan Suna GUMUSSUYU goz-
yaslarini tutamamuistir.

Kendisine bu 6rnek davranisi
ve tutumu icin tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.
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YAKIN TARIHIMIiZIN YASAYAN CANLI TANIKLARI

GAZILERIMIZ

1989 yihinda Afyonkarahisar'in Bolvadin ilcesinde diinyaya gelen Veysel GOZUBOL, “Insaniz, elbet bir giin
olecegiz. Ama asil gayemiz yasamay1 6grenmek olmali. Sevilen insan iyi olur ve hepimiz iyi seylere hasretiz.
Birbirimizi sevmeye devam edelim.” seklinde konusan “Tedavi siirecinde desteklerini hic eksik etmeyen,
beni hic yalmiz birakmayan,; basta ailem olmak iizere, gorev yaptigim birligimdeki arkadaslarima, komu-
tanlarima, TSK ELELE Vakfi Genel Miidiirliigiine ve TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'nin gazilerin
ikinci evi olarak gormemizi saglayan tiim personeline biiyiik destekleri icin cok tesekkiir ederim. " dedi.

Nisa DURAK
Psikolog,

TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezi

Veysel GOZUBOL kimdir?
Kendinizi tanitabilir misiniz?

1989 yilinda Afyonkarahisarin
Bolvadin ilcesinde diinyaya geldim.
flk ve ortaokul 6grenimimi Cifteler
Sakarya Ilkdgretim Okulunda, liseyi
ise Sehit Osman Gen¢ Teknik ve
Endiistri Meslek Lisesinde okudum.
14 Aralik 2009'da evlendim. Biri 40
ginliik, digeri 20 aylik iki oglum var.

23 Subat 2010'da askere gittim.
Askerlik yaptigim siirecte bu gore-
vi Omir boyu yapmak istedigimi
fark ettim ve uzman cavus olarak
devam etmeye karar verdim. 5Kasim
2012'de SemdinliHakkari'de 34. Hudut
Tugay Komutanhg Istihkam Savas
Boltigtinde Mayin - EYP (el yapimu
patlayicilar) Tespit imha Timinde
goreve basladim.

Bizlere nasil yaralandigimzi anla-
tabilir misiniz?

Olay aruni hatirlarmiyorum. Ancak
gorevimiz geregi her glin Semdinli-
Yilksekova bolgesi arasinda mayin
aramasl yapiyorduk. Arkadaslarimimn
anlattiklarina gore bolgede EYP
diizenegi olduguna dair bir ihbar tize-
rine yine aynibolgede 20 Ekim 2015
tarihinde goreve cikmistik. Semdinli
Sapatan Mahallesinde arama yapar-
ken teror orgiiti mensuplarinca
uzaktan kumandah EYP diizenegiile
patlama gerceklestirilmisti. Patlama
anm ve sonrasinthic hatirlamryorum.

Tedavi siireciniz ile ilgili bilgi
verebilir misiniz?

Bana anlatilanlara goreilk mtida-
hale Semdinli Devlet Hastanesinde

TSK ELELE VAKFI DERGISi [RY!
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yapumis. Oradan Van Yiiziincd Yil
Universitesi Tip Fakiiltesine ve ardin-
dan Van Ozel Istanbul Hastanesine
nakil edilmisim. Iki giin boyunca
cesitli ameliyatlar gecirmisim. Daha
sonra Ankara Giilhane Askeri Tip
Akademisi (GATA) Anestezi Yogun

|

Bakima yatisim gerceklestirilmis.
Anestezi Yogun Bakimda 3.gliniim-
den itibaren kendime gelmeye ve
hatirlamaya basladim. Yaklasik 2
hafta Anestezi Yogun Bakimda kal-
dim. Daha sonra GATA Yarnuk Tedavi
Merkezi Yogun Bakimda 1 ay yatis

HE
9 ® rf&‘s @ -
e, |

V.GOZUBOL Dogum Giiniinde Ailesiyle Birlikte - 10 Subat 2016
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yaptim.

Busiirecte tedavilerim devam edi-
yordu. Olay sirasinda goz kapaklarim
yanmusty, bundan dolay1 gozlerimden
ameliyat oldum. Sag goziimde gorme
kaybr mevcut, sol goziime kornea
nakli yapildi. 5 Ocak 2016'da TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi
Akut Bakim Klinigine sevk edildim.

Enfeksiyondan dolay: yaklasik
bir ay boyunca izole odada kaldim.
Heniiz oturma pozisyonum yoktu.
Govde dengemi saglayamiyordum,
bunedenle stirekli yatar pozisyonda
zaman gecirmeye calistyordum. izole
odada oldugumdan dolay: tedavile-
rimi odamda aldim. Her giin fizyo-
terapistimin esliginde fizik tedavi
calismalarn yaptim. Yara bakimu
tedavim yine odamda yatak icinde
hemsireler tarafindan yapildi. Bunun
disinda diizenli olarak klinik psiko-
logu ile goriismelerim oldu.

Benim icin zorlu olan bu stireci
yakinlarim, ziyaretime gelenler ve
saglik personelleri sayesinde cok
biiyiik sikintilar yasamadan atlat-
tim diyebilirim. Gosterilen ilgi beni
fazlasiyla memnun etti. Zamanla
enfeksiyonu atlattim, enfeksiyonu
atlatincaizole olmaktan kurtuldum.

Fizik tedavi calismalar1 sonucun-
da oturma dengemi kazanmaya
basladim. Oturma dengemi sagla-
maya basladiktan sonra tekerlekli
sandalyeye gecis yaptim. Norolojik
tedavi salonuna tekerlekli sandalye
ile gitmeye basladim. Fizik tedavi
cahsmalarimi artik norolojik salonda
cesitli aletleri kullanarak gercekles-
tiriyorum. Icinde bulundugum saghk
durumundan dolayi su anicin sadece
norolojik tedavi salonundan fayda-
lanabiliyorum. Yaklasik 1 haftadir
tedavi salonuna tekerlekli sandalye
ile gidip geliyorum. Umarim en Kisa
zamanda diger tedavi initelerine
gidebilecek seviyeye ulasabilirim.
Busiirecte sizi etkileyen olaylar1
bizlerle paylasabilir misiniz?
Burada benim icin anlami btiytik
anilar yasadim. Fakat iki tanesi var
ki sanirim hafizami kaybetmedigim
stirece o glinleri unutmam imkansiz.
flki, klinik psikologunun 6nciiliigiinde
gerceklestirilmis olan bulusmaydi.
Klinik psikologumbeni gorme engelli
gazilerlebulusturdu. Gazi arkadasla-
rim olaylariny, olay sonrasi verdikleri
miicadeleleri, suan hayatlarinanasil
devam ettiklerini tek tek anlattilar.
O giin orada hicbirimiz birbirimizin
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yuzlerini, mimik ve jestlerini, be-
denlerini gormiyorduk belki ama
birbirimizin ruhlarii cok iyi gordik.
Su an icin sol goztimiin gortip gor-
meyecegi net degil. Fakat ben bu
durumun olumsuz olmasi halinde
bile hayatin nasil devam ettigini o
goriismede gaziarkadaslarimla canl
olarak yasadim. Acikcaifade etmem
gerekirse boyle bir bulusmadan 6nce
beni anladigina inandigim kimse
yoktu. Kimse, kimsenin acisindan
anlamuyor diye diistiniiyordum. Ilk
defa o bulusmadan sonra birilerinin
ruhuma dokundugunu hissetim. Bu
bulusma bana, insanin acisini za-
manla nasil ehlilestirdigini, onarag-
men gilimsemeyi ve yoluna kaldig:
yerden devam etmeyi ogretti. Boyle
bir aydinlanma yasamama yardimci
olan psikologuma tesekkiir ederim.
ikincisiise dogum giiniimde yapi-
lan kutlamaydi. 10 Subat dogum
glinimdu. Esim, cocuklarim ve ailem
geldi. Kiictik oglum heniiz 40 giin-
lik, dolayisiyla onu hi¢ gormedim.
Seslerini duydum, onlara dokun-
dum. O anki hislerim kelimelerle
ifade edilebilecek duygular degil,
tariflemek inanin imkansiz. Benim
icin giin daha fazla anlamli olamaz
diye diistiniiyordum ki Akut Bakim
Klinigi personelinin stirpriz bir sekilde
dogum ginim kutlayarak odaya
girdiklerini duydum. 27 yasindayim
hayatimda ilk defa bdyle bir sey yasi-
yorum. O giin tam 3 defa dogum glinti
pastasi kestim. Sevilmek, sevildigini
hissetmek gercekten cok giizel.

Son olarak ne sdylemek ister-
siniz?

Aslinda simdi ne desem icinde
bulundugum durumu ve yasadigim
duygulari anlatmakta eksik kalacak.
Ama yine de bir seyler soylemek
istiyorum. Oncelikle bu siirecte ya-
numda olan, beni yalruz birakmayan,
desteklerini eksik etmeyen basta
ailemn, silah arkadaslarim, komutan-
larim ve en onemlisi tedaviimkani
buldugum bu tesisi insa eden TSK
Elele Vakfr'na cok tesekkiir ederim.
Yasadigim hain saldirida sag gozii-
mu kaybettim, belki sol goztimii de
kaybedecegim. Ama tiim samimiye-
timle ifade etmek isterim ki deseler
ki ‘Veysel gel sana ihtiyacimiz var'
distinmeden yine giderim.

Insaniz, elbet bir gin Olece-
giz. Ama asil gayemiz yasamayi
ogrenmek olmali. Sevilen insan iyi
olur ve hepimiz iyi seylere hasretiz.
Birbirimizi sevimeye devam edelim.

KIS TSK ELELE VAKFI DERGISI



BUN LARI BILIYOR MUSUNUZ’

 ‘pabucu Dama Atilmak’

B\ Deyimi Nasil Ortaya C|k|yor?

® ‘&mm\\
B P=ig

smanli doneminde bir esnaf
teskilati olan Ahilik gelene-

ginde her meslek tesekkti-
lu kendi icerisindeki meslek dali-
n1 denetler, kanunlari, yontemleri
belirler ve esnafi denetlerdi. Esnaf
ile kethtida arasinda vyigithas:
denilen bilirkisi konumunda bir
esnaf temsilcisi bulunur, sanatinda
hile yapan olursa, yigit bas tara-
findan tespit edilerek kethtidaya
bildiri ve gerekli islemler yapilird.
Herkesin mesleki ahlak ilkeleri
ile calistig1 o donemde hile nadiren
gortinen bir olaydi Fakat her turli
sikayetlere acik bir meslek grubu
olan ayakkabi sektortinde eskiyen
ayakkabilarin uretim hatasi mu
yoksa imalat hatasi mi sik sik tar-
tisilan bir konuydu. Bu tir tartis-
malarda sik sik kethiida carikcilar
yigitbasim cagirp tahkikat yapti-
rirdi. Eger bir imalat hilesi var ise
usta cagirilir, esnafin ileri gelenleri,
yigit basi ve diger meslek temsilci-
leri huzurunda kethiida tarafindan
uyarilir, sattig1 irtinlin parasi ali-
cya geri verilirdi. Sikayet konusu
olan ayakkabhi ise bir daha kulla-

“Vatan ve Millet icin

herseyini feda eden

harp malulleri canly birer abidedir.
Onlar i¢cin ne yapusa azdir.

TSK ELELE VAKFI DERGISi KIS
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nilmamak tizere dama atilirds.

Ayakkabinin dama atilmasi bir
esnaf icin en biylk utanc sebe-
biydi. Dama atilan ayakkabi usta-
sinin mesleki itibar1 yok olur, miis-
terisi azilirdl. Bu uygulama tim
esnaf gruplari icin bir genelleme
olup birisi hakkinda ‘pabucu dama
atildl’ denilince o kisinin artik o
meslekten para kazanmasi zor bir
hale gelirdi. Ayrica bu gelenegin
Ahi Evran'dan kalma oldugu, daha
o zamanlarda hatal irin satan
esnafin Ahi seyhi tarafindan mec-
listen cikariip pabucunun dama
atildig1 ve evine yalin ayak gonde-
rildigi de rivayet edilir.

Esnaflar icin utanc¢ verici bir
durum olan ve giindelik hayati-
mizda stirekli kullandigimiz ‘pabu-
cunu dama atimak’ deyimi boyle
ortaya cikmustir.

KAYNAKCA B

Cizmeciler, Osman, UnliiDeyimer
ve Oyktileri, Kastas Yay: Istanbul
2002s.7,8

Pala, iskender, iki Dirhem Bir
Cekirdek, Kap: Yay: Istanbul 2015
s123

5 A,

CIZMEYI ASMAK

oyleyiste daha ziyade
S“Cizmeyi asma!”, yahut

“Cizmeden yukar1 cikma!"
biciminde emir kipiyle ve
boyundan biiytiik bir ise girisil-
digini ima eder mahiyette kulla-
nilan bu deyimin hikayesi soy-
ledir:

Milad-1 Isa'dan tic asir evvel
Efes'te Apella(Apel) isim-
li bir ressam yasarmus. Biiytik
Iskender'in resimlerini yapmak-
la sohret bulan Apel'in en biiytik
ozelligi yaptig1 resimleri halka
acmasl ve gizlendigi bir perde-
nin arkasindan onlarin tenkit-
lerini dinleyip hosa gidecek yeni
resimler icin fikir gelistirmesi
imis.

Glinlerden birinde bir kundu-
racit Apel'in resimlerinden birini
tepeden tirnaga stiziip tenkide
baslamis. Once resimdeki ciz-
meler lizerinde gortislerini bil-
dirip, kunduracilik sanat1 baki-
mindan tenkitlerini swralamis.
Apel bunlar1 dinleyip gerekli
notlar almis. Ancak bir mtiddet
sonra adam resmin Ust kisim-
larin1 da elestirmeye ve hatta
teknik yonden, sanat acisindan,
renklerin kontrasi ve golgele-
rin derecesi tizerine de ileri geri
konusmaya baslayinca Apel
perdenin arkasindan bagirmis.

— Efendi, haddini bil; ¢cizme-
den yukari ¢citkmal!
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TSK Elele

Vakf'na Bagis
Yontemileri

T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
ANKARA BASKENT SUBES
(TL) TR250001001683390259905189

HALK BANKASI
ANKARA /K. ESAT $B.
(TL) TR290001200921600016000013

ING BANK
ANKARA / CEBECI SB.
(TL) TR320009900505050500100006

TURKIYE i$ BANKASI A S.
ANKARA SB.

(TL) TR550006400000142006000000
ALMANYA / FRANKFURT SB.
(EURO) DE74502306000044000008

TURKIYE VAKIFLAR T.A.O.
ANKARA / KOLEJ SB.
(TL) R150001500158007288774545

TURKIYE GARANTI BANKASI
ANKARA / ANAFARTALAR SB.
(TL) TR280006200071100006299431

TURKIYE EKONOMi BANKASI
ANKARA / MESRUTIYET CAD. SB.
(TL) TR770003200010500000030796

AKBANK
ANKARA / K. ESAT $B.
(TL) TR490004600101888000066182

YAPI VE KREDI A.S.
ANKARA / OZEL BANKACILIK SB.
(TL) TR470006701000000001000001

TSK ELELE VAKFI DERGISi iKY}

Vakfin, gelir kaynadini halkimizin
yaphid gonullt menkul ve gayrimen-
kul bagslar olusturmaktadir. Devlet
destedi veya yasa ile belirlenmis
herhangi bir gelir kaynag bulunma-
maktadir.,

Bankalar Aracilidi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla badis toplama konusun-
da yetkilendirmeyen TSK ELELE Vakfi
vatandaslarmizin - yaptiklarn  nakit
bagdislan Genel Mudurldgumuzde
makbuz karsii@r ve bankacilik araci-
Q1 ile kabul edilmektedir.

TSK ELELE Vakfinin anlasmali oldugu
banka subelerinden yapilan nakit
bagdislarda havale ve EFT Ucreti alin-
mamaktadir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfi'nin internet sayfa-
si www.elele.org.tr. Uzerinden kredi
kartl ile online bagis yopilabilmek-
tedir.

Menkul bagis islemlerinde dikkat
edilmesi gerekenler: TSK ELELE Vak-
fina bagista bulunan degerli bagis-
cllanmiz Online bagislarnizda ve
banka araciigr ile yophiginiz bagdis-
larda Isim, soysim, T.C. Kimlik Numa-
rasi, Adres ve Telefon numarasi kont-
rol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagdi-
sl icin Celenkte yer almasi gere-
ken ismin Vakif ile koordine ediimesi
gerekmektedir.

Gayrimenkul Bagisi

Gayrimenkul bagislarnnda, mevzuat
geregince Tapu Sicilinden ve Vasi-
yetname ile olmak Uzere iki badis
usull bulunmaktadrr.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Muduarltklerinde yapllan
bu cesit badislarda iki ¢cesit uygula-
ma mevcuttur.

Sartsiz Bagis: Badisci ve Vakif yetkilile-
ri sbirlikte ilgili Tapu Sicil MUdUrlugune
giderler ve tasinmazin tapusu Vakif
Uzerine intikal efttirilir. islemler satis
islemine benzer, ancak vakfin vergi
mudafiyeti nedeniyle vergi ve har¢
6denmez.

Bu tUr bagslarda badiscinin gay-
rimenkul Uzerinde hicbir hakkl kal-
maz, gayri menkul vakfin mualkiyetine

gecer.

intifa Hokli Bagis: Bagiscl, bahse
konu gayrimenkulln tapusunu dev-
reder, ancak tapuya konulan kayitla
intifa (kullanma) hakki kendisine kalr.
Bagiscinin vefatina kadar gayrimen-
kul bagisciya aittir. Istedigi gibi tasar-
ruf eder. Kendisi oturur veya kiraya
verebili. Ancak satamaz, devrede-
mez ve yapinin esasina yonelik degdi-
siklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile Yapilan Bagis

Noter araciligiyla vasiyetname tan-
zim etmek suretiyle yapilan bagstr.
Bagdisci Noterden isterse acik, ister-
se gizli vasiyetname tanzim ederek
bagislayacad mallanni kime ne sart-
larda bagislayacagini belirtir.

Bagis yapan sahis isterse vakfa bilgi
verir veya vasiyetnamesinden bir
suret goénderir. Sahis vefat eftikten
sonra vakif tarafindan vasiyetno-
me ile beraber, ilgili Asliye Hukuk
Mahkemesine mUracaat edilir. Yetkili
mahkeme, vasiyetin icerigi dogrultu-
sunda, karar verir. Mahkeme karari-
na istinaden vakif tarafindan gerekli
islemler yGrGtaldr.
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TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Baskent Subesi (TL)
IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Ankara Baskent Subesi (USD)

IBAN : TR95 0001 0016 8339 0259 9051 90
Ankara Baskent Subesi (EURO)
IBAN :TR41 0001 0016 8339 0259 9051 92
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)

IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL)

IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL)

IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO)

IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL)

IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara / Ozel Bankactlik Sb. (TL)
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL)

IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN : TR280006200071100006299431
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ELELE VAKFI

“Gazilerimiz

yasayan
abidelerdir”

TSR

www.elele.org.tr

Ulke savunmasi ve milletin bbliinmez biitiinliigii icin gérevi basinda yaralanan
veya sakatlanan gtivenlik personeli ile engelli cocuklarin egitimi icin faaliyet gosteren

TSK ELELE VAKFI
sizlerin destegiyle yaralari sarmaya devam edecektir.

Vakfimiz saglik ve sosyal icerikli bir kurulus olup Bakanlar Kurulu Karariyla vergiden muaftir.

TSK ELELE VAKFI BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Vakifbank / Ankara Kolej Sb. T.is Bankasi / Ankara Sb.
Garanti Bankas! / Ank, Anafartalar Sb. TR150001500158007288774545 (TL) T3550006400000142006000000 (TL) TEB / Ankaral Mesrutiyet Cad. Sb.
Ziraat Bankasi / Ankara Baskent Sb. TR290001200921600016000013 (TL) DE74502306000044"000008 (EURO) Akbank / K Esat Sb.
TR250001001683390259905189 (TL)  ING Bank /Ankara Cebeci $h. Yapi Kredi Bankasi / Ozel Bankacilik Sb.  TR490004600101888000066182 (TL

TR320009900505050500100006 (TL)  TR470006701000000001000001 (TL)

Genel Midurluk : Ziya Gokalp Cad. Atac-2 Sokak 43/8 Kizilay / ANKARA
Telefon : 03124319936 - 0312 43055 72

Belge Gecer : 0312 431 07 36

E posta : elele@elele.org.tr



