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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez bitiinligii icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak lizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ylikimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve cagdas
seviyede saglikli bir yasam silirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Tirk Milletinin ELELE vererek génulli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle eniyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve érnek diuizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultlurel donanima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
teveccuhune layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli 6ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim aracglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.
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Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi olarak, bizleri bu yolda destekleyen
siz bagiscilarimiza buradan ulasabilmenin sevinc ve
mutlulugunu yasamaktayim.

Dergimiz araciligiyla siz degerli bagiscilarimizin
katkilariile yapmus oldugumuz faaliyetleri takip
etme imkani bulacaksiniz.

TSK Elele Vakfi Dergisi'nin onikinci sayisinda;
Vakif Tarutim Konferans, “Ordular {lk Hedefiniz
Akdeniz'dir” Emri Neden Cok Onemli ?, Gaziler Giint,
TSK ELELE Vakf1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ve Okullarindan Haberler, Makaleler,
Gazilerimiz ve Bagiscilarimiz ile ilgili yazilar yer
almaktadir.

Vakfimiz, sizin varhiginz ve desteginizleVakif
Senedindeki amaclarina uygun tiim gorevleri buiytuk
bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine getirme
gayreti icinde calismalarina devam etmektedir.

TSK Elele Vakfindan bagislarini esirgemeyen
tum kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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TURKTRUST, 5070 Sayih Elektronik r
Imza Kanunu kapsarminda Bilgi Tek-
nolojilert ve lletisim Kurumu tarafin-
dan yetkilendirilmus, elektronik imza
ve zaman damgast hizmetleri veren
bir Elektronik Sertifika Hizmet Sagla-
yicisidr (ESHS).

TURKTRUST ayni zamanda bilgi
guvenligi alaninda Ulkemizde tekno-
loji Ureten, yaziim Urunlerinin yan
Swra, anahtar teslim projelerle butun-

lesik bilgi glivenligi codzimleri sunan M M
bir ar-ge kurulusudur. I g I

TURKTRUST, glivenilirlid, tarafsiz- oTe o U e
L, teknik ve fiziksel altyapist, guvenlik G l
sistemleri, uzman kadrosu, tamamen u V e n I I
kendi kaynaklanyla gelistirdigi yazi- 3 .
limlanyla elektronik imza, elektronik L I d e r I
sertifika ve zaman damgast hizmetleri

alaninda Ulkemizin lider kurulusudur.

lame  Arnica®

Elektronik Imza Yazilim Kiitiiphanesi

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
TSK ELELE Vakfi Kurulusudur.
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T.C. Ankara Valiligi 75 inci Y1l Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde

Vakif Tanmitim Konferansi verilmistir. Konferansta Vakif hakkinda bilgi verilmis ve
dinleyicilerin sorulari cevaplandirilmistir. (17 Mayis 2016)

_a | e

T.C. Ankara Valiligi Umitkdy Huzurevi
Yaslhi Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde Vakif Tanitim Konferansi
verilmistir. Konferansta Vakif hakkinda
bilgi verilmis ve dinleyicilerin sorulari
cevaplandirilmistir. (24 Mayis 2016)

VAKFIMIZA
ZIYARET

MSB Miis. Id. Yrd. Tiimg. Mete SALT;
12 Mayis 2016 tarihinde Vakif Genel
Muidiirii Tumg.(E) Fahri KIR'a neza-
ket ziyaretinde bulunmustur.
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“Ordular Ik Hedefiniz Akdeniz'dir”
Emri Neden Cok Onemli?

“{LK HEDEFINiZ AKDENiZ'DiR” EMRI NEDEN COK ONEMLi? HURRIYET'IN 30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI DOLAYISIYLA
VERDIGI OZEL EKTE TARIH PROFESORU ILBER ORTAYLI, MUSTAFA KEMAL ATATURK'UN BUYUK TAARRUZ iCIN VER-
DiGi “ORDULAR iLK HEDEFiNiZ AKDENIiZ'DiR, iLERiI” EMRININ NEDEN ONEMLi OLDUGUNU YAZDLI. “BU EMIR TURKIYE
CUMHURIYETI'NIN DOGAL SINIRLARINI BELIRLEDI” DIYEN ORTAYLI'NIN YAZISI SOYLE:

‘Karizma', Weber 'gil bir tabirdir ve kili-
se terminolojisinden alinmadir. Yunancadir
ve "yanimazliginainamlan" anlamina gelir.
Bunun Osmanlicada da bir karsihig1 vardir:
‘Sahibkiran.’ Bu sozctik, goksel takimyil-
dizlarindan alinan bir yetki ve hediye, ina-
yet demektir.

Evet, Weber'ci ‘karizma’' kavra-
mi1 ATATURK'e tam olarak uyuyor. ATA-
TURK yanilmayacagina giivenilen bir lider
olarak dogmustur. Keza Istiklal Harbi komu-
tanlari fevkalade kiymetliinsanlardir. Hele
okurucu ti¢ bilytik komutan: AliFuat Pasa,
Kazim Karabekir ve Mustafa Kemal Pasa...

Fakat bunlarn icinde, gerceklesmesi
imkansiz goriinen hedefleriisaret edenhep
ATATURK 'tiir. Diger ikisi hep daha temkinli
olmustur. Cihan Harbi'nde inanilmaz hata-
lar yapilmis ve o yapilan hatalar her sey-
den 6nceimparatorlugun cenazesinin kihn-
masina ve biilyiik bir insan kaybina sebep
olmustur. Yedek subay olarak giden tale-
belerin mektepleri bosalmus, tarlalar kiy-
metli ciftciden, kasabalar esnaftan mah-
rum kalmustir, Bu hal ve korkunc bilanco,
komutalar da dahil olmak tizere milleti ve
seckinleri elbette temkinli olmaya sevK etti.

ATATURK s6z konusu oldugunda tem-
kinle birlikte asin bir atihm da vardir. Durum
muhakemesiveinsanlari etkilemek bir deha
gerektirir. Clinkti herkes vatani seviyor ve
kurtarmaya calisiyordu ama lider nitelikle-
riylehalki ve tasraileri gelenleriniikna edip
bir araya getirebilen kisi Mustafa Kemal
Pasa idi. Istanbul, Bati1 Anadolu ve Dogu
Trakya, Gazi Paga'nin vazgecemeyecegi
hedeflerdi; oysa Istiklal Harbi komutanlari
bukonuda daha temkinliydi. Lakin Mudan-
ya Miitarekesi'ne ulasildig: vakit diizenle-
nensinirlann 6tesinde kalan hedefler konu-
sunda o da artik temkinlidir...

1922'nin Turkiye'si gercekci bir komu-
taheyetiyle ulagmasi gereken noktaya gel-
misti. Baskomutanlik Meydan Muharebe-
si'ndeki stiratlihareket emri, ayni zamanda
Tirkiye Cumhuriyeti'nin dogal sinirlarinin
Akdeniz olmasi tizerinde yogunlasiyor-
du. Dokuz asirlik Tiirk tarihi, Orta Asya ve
Horasan ikliminden Akdeniz'e yonelmeyi
ve ulasmay1 amaclamaktaydl. Binaena-
leyh, imparatorlugun bu mirasinin elden
cikmasini Gazi Mustafa Kemal Pasa'ninne

askeridehasine de medeniyet tarihianla-
yis1 uygun goriirdii. Ordulara yonelik “flk
hedefiniz Akdeniz'dir" emriiste bu konuyla
ilgilikesin bir emirdir ve meydan savasinin
kazanilmasindan dokuz giin sonra ordular
fzmir'e bu emirle girmislerdir.

30 Agustos Zaferine giden yol

CihanHarbi'nden ¢ikan korkunc bilan-
¢o, komutanlar da dahil olmak tizere milleti
ve seckinleri elbette temkinli olmaya sevk
ettl. Ama ATATURK stz konusu oldugunda
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temkinle birlikte asir bir atihm da vardir.
Durum muhakemesi ve insanlari etkile-
mek bir deha gerektirir. Herkes vatani sevi-
yor ve kurtarmaya calistyordu ama Mus-
tafa Kemal Pasa lider nitelikleriyle halk:
ve tasraileri gelenlerini ikna edip bir araya
getirmeyibasardi. 30 Agustos'tailan edilen
zafere bir giinde gelinmedi. Milli Miicade-
le, Baskomutanlik Meydan Muharebesine
dek ilmek ilmek Ortilmiisttir.

Mondros Miitarekesi (30 Ekim 1918),
Tiirkiye icin agir isgal sartlar getirmis-
ti. Ustelik miitarekenin, sonraki donemde
isgal kuvvetlerinin gerekli gordiigu stra-
tejik degisikliklere acik oldugu da anlasili-
yor.1918'in agir sartlariicinde bile yeni Tiirk
imparatorlugunun ordu komutanlan miilki
erkan ve politikacilari karsilarinda Ingiltere
ve Fransa'y1bulacaklarini zannediyorlard.

Oysa Britanya Imparatorlugu yorgun-
du, Turkiye'ninisgalini yiirtitecek imkanlar
sinirhydi Dolayisiyla dahabastan tazekuvvet
Yunanistan'yanina ald Istanbul'unisga-
linden cok, Yunanistan'i Trakya'ya hakim
kild1. Nitekim 1921-22 yillarinda Sakarya
SavasindakimaglubiyetlerineragmenIngil-
tere, Yunanistan'n Ingiltere ve miittefikle-
riadina da Trakya'yiisgalistegineilk basta
razi olmaz gibi gortinse de derhal sempa-
ti gosterdi. Buyiik Taarruz'dan biraz evvel
Yunanhlar Tekirdag'a asker cikarmaya bas-
layacaktir. Ege'de ve Marmara'da da hic
beklenmedik holgelerin isgaline yollanan
Yunanistan, Britanya Imparatorlugu'nun
sag koluydu.

Bu durum Tiirkiyenin milli gliclerinin,
ordu, miilki erkan ve hatta kasabalardaki
halkinbir kismunin direnmesini, Tirk kamu-
oyunun en orglitlii ve bilingli unsuru sayi-
lan ittihatcilarin tekrar bir araya gelmesini
sagladi. Mamafih savas boyunca Ittihatci-
lar ikiye ayrilmustir: Bir kismm Enver ve Talat
Pasalardan vazgecmezken onemli bir kismm
Enver Pasa'y1, donemini ve kisiligini g6zden
cikaripistiklal miicadelesiicin Ankara'nin
etrafinda kenetlenecektir.

1918 TURKIYE'SI, 1914

TURKIYE'SINDEN COK FARKLIYDI

Surasi bir gercektir: Itilaf devletlerinin
gliciive zafer ortadaydi ama kurmay sini-
fimiz onlarin zaafini da grmitistii. Her seye
ragmen, 1918 sonundaki Tlirkiye, yenilmis
olsa da 1914'tin Turkiye'si degildir. Uzun
harp yillari cok az sayidaki Tiirk komuta-
nin ve politikacimin direnc glictinti arttirdig
gibiingiltere, Fransa veltalya gibi iilkelerde
de Tuirkiye'nin gelecegi ve ordusunun hatt:
harekatiiizerinde degisik diistinen bireylerin
hatta gruplarn ortaya ctkmasina yol acris-
tir. Britanya ordusunda Tiirk askerler icin
miispet gortis sahibi olanlar vardi. Bunlarla
beraber, Tiirk m1111yetc;111g1n1n uzunzaman
‘karatiizerindelstanbul'a girenmagrur, miis-
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tevli' diye niteledigi Fransizisgal kuvvetleri
komutani Franchet d'Espérey'm da aslinda
genc Turkiye'ye kismen de olsa sempatiy-
le bakanlardandu.

Italya, savasin bitiminden beri Britan-
ya ve Fransa'nin egoist tavirlar karsisin-
da kendisini aldatilmis hissediyordu ve
Anadolu'ya karsi sempatisi sadece sozde
kalmadi. Ege'de Yunanistan'a verilenler en
¢ok onu rahatsiz etti.

BOGAZ’IN KOMUTASI )

YUNANISTAN'A MI VERILECEKTI?

Simdi bizim tarafta olup bitene baka-
Iim. Once bir-iKi not diiselim. Son Sadra-
zam Tevfik Pasa'nin oglu Ismail Hakki Bey
miralayd: Padisahin da damadiydi. Ulviye
Sultan'la evliydi. Anadolu'ya gecti. Musta-
faKemal Pasa ve etrafi, Ismail Hakki Bey'in
karsi taraftan bir seyler getirdigini diistindi.
Yani sadrazam babasi ve padisah kaymba-
basindan bir mesaj getirmis olabilirdi. Oysa
0, Anadolu'ya habersiz gecmisti; kendisini
karsilayanlara‘Savasmaya geldim; her aske-
rin, subayin gorevi oldugu tizere Anadolu
kuvvetlerine katilmaya geldim" diyecekti.

Anadolu'dakiler "Pekala” deyip kabul
ettiler.is buraya kadar gelmis. Hatta Damat
Ferit Pasa'nin iivey oglunun, yani Medi-
ha Sultan'in ilk esinden olan oglunun dahi
Anadolu'daki harekete katilmak istedi-
gi biliniyordu.

Ingilizler de bunun farkindayd. Yilksek
Komiserlik'ten gelip "Tabii ki gidebilir, ken-
dilerine vize veririz" diye goris bildirdiler.
"Hatta zat-1sahane isterse onu bile koru-
yarak Anadolu'ya geciririz; lakin istanbul'un
ve havzanin muhafazasi icin Yunan ordu-
suhazir” dediler.

Bu son derece korkunc bir ihtimal-
di. Istanbul ve Bogazlarin korunmasinin,
komutasinin Yunan ordusuna verilmesi
glindeme gelmisti yani. Bu tasavvur edi-
lir bir sey degil.

‘SAKIN ANADOLU'YA GIRMEYIN'

DiYEN YUNAN KOMUTAN

Yunan ordusunda bu donemde, ikti-
dardaki Venizelos'un muhalifleri arasin-
da iyi kurmaylar da vardi. Bunlarin icinde
akil bir portre General Metaksas'tir (Sonra-



ki Yunanistan diktatori). Sb'yledigi sudur:
“Izmir'e cikmayin, gerekmiyor." Sozline
kulak asan olmad. Bir defa dalzmir'e girildi-
gindekonusacaktz "flerlemeyin! flerlemeyin
clinkti adamlarin ordulari var ve askerle-
ri var. Bunlarn organizasyon kabiliyetle-
ri var, komutanlari var. Bizi mahvederler."

Muhalifleriona o zaman "Korkak' dedi-
ler. General Metaksas'n isaret ettigi oldu
sonunda. Yasananlar1 Yunanllar ‘Kiiciik
AsyaFacias!' diye niteliyor. Bu 'Kiiciik Asya
Faciasi'min mesulli Venizeloscu politika-
dir. Tabii ki dis kuvvetlerin onlarn tesviki-
niunutmamak lazim, 6zellikle Britanya'nin.
Britanya tarafinda askerler, miittefik Yunan
ordusunun cok muvaffak olamadigini, iste-
dikleri diizeni kuramadiklarini tespit edi-
yordu. Miittefik Itilaf Devletleri'nin ken-
dilerine uzaklasan tutumu, Tiirk halkinin
sikayetleri ve Tiirk ordusunun isgale tep-
kisiyle karsilastilar.

Bunlarm sonucunda, Britanya kuvvetleri
glinden giine, adeta askerce bir sempatiyle
Anadolu'daki kuvvetleri tutmaya baslaya-
cakti. Bununlabirlikte tabii Britanya'mn anti-
Tuirk politikasiisrarhyds; Disisleri, askerler
gibi diisinmtiyordu.

SAKARYA'DAN BUYUK TAARRUZ'A

istiklal Savas'ninilk safhasi11 ay siirdii.
Bu degerlendirmenin bir abartma sayila-
mayacagl aciktir. Agir Mondros sartlarinin
daha da agirlastiriimasi ve isgal hukuku
sartlaricinde hareket etmeleri beklenme-
yen Yunanisgal kuvvetlerinin tavrinin her-
kesitedirgin ettigi ve tepki yarattig1 aciktir.
Hatta bukonuda zorluk ¢ekenlerden birisi
Venizelos'un Izmir bolgesiniisgal komiseri
olarak tayin ettigi Aristeidis Stergiadis'tir.
Stergiadis, Izmir'de en biiylik muhalefeti
kiliseden ve kendileriniLevantenlere karsi
yeterince desteklenmedigini ileri siiren
Rum tiiccarlardan gormiisttir.

TumEge Marmara, Trakya, Trabzon, Orta
Karadeniz, Cukurovabolgesi tepkiicindey-
di. Ayntab, Maras ve Urfaise silahli direni-
se gecmislerdi bile ama bu kaotik direnisi
derlemek birinci safha sayilmaldir.

19Mayis'taMustafaKemal'in Samsun'a
cikmasindan 23 Nisan 1920'de Anadolu'da
saltanat ve hilafetin gercek koruyucusu ve
kurtanasi oldugunu agiklayan Milli Meclis
Hiikiimeti'nin (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Hiikiimeti) ortaya cikmasmakadar gecen1l
ay siirede bu birinci safha tamamlanmustir.

Bundan sonrasi milli ordunun diizen-
lenmesi, gerilla kuvvetlerinin yonetilmesi
ve ordu kurulunca da bunlarin saf dis1 edil-
mesi gibi zor bir donemdir. Tarihi, tarih sart-
laniicinde ele almak gerekir. Milli ordunun
teskili tamamlanmadan once bu kuvvet-
lerin yaptiklarinmi daginik bulsak da icra-
atin olumlu degerlendirmek zorundayiz.
Askeri tarih degerlendirmelerinin politik
tutum tarafindan golgelenmeden yapil-
masi gerekiyor.

DONUM NOKTALARI

Donemi icinde diizenli ordunun gos-
terdigi varlik, diplomatik ugraslarla paralel
gitmistir. Yakin Tiirkiye tarihinin en biiytik
komutan, bazilarimn iddia ettigi gibi Kdzim
Karabekir Pasa degildir ama onun dogudaki
zaferleri Bolsevik Rusya'mn TBMM tarafin-
dankazanilmasi, gayrimemnun Fransa'nin
Sakarya Savagi'ndan once tarafsizkalma-
s1ve bilhassaltalya'nin konumu cnemlidir.

Sakarya Savas, Biiyiik Millet Meclisi
ordularinin Kiitahya ve Eskisehir hattin-
da yenilgisiyle sonuglandi. Burada ilging
bir strateji uygulandu. llk defadir ki ‘mevzii’
yenilgi bir bozguna dontismeden diizen-
li bir ricata yani cekilmeye dontistiiriildii.
Tiirk Imparatorlugu'nun bu dsnemdeki yeni
bir stratejisidir. Her bir birlik yanindakiy-
le hareket etse de kendi mevziini savun-
makla miukelleftir.

Bunu sonuna kadar yapacaktir. Yanin-
daki cekilse de ona uymayacak, direnise
devam edecektir ve dolayisiyla biitiin askeri
teknik kurallarin tisttinde bir vatan mtida-
faas), "Hatt-1miidafaa yoktur, sath-1miida-
faa vardir; o satih, biitiin vatandir” anlayi-
siyla savasa devam edecektir.

16 Mart 1921 Moskova, 13Ekim 1921 Kars
Antlasmast'yla Dogu Cephesi'ni teminat alti-
naalan Tiirkiye, 1920 Mayis'mda da Fransiz-
larla bir ateskes antlasmasi yaparak Cuku-
rova Cephesi'ni teminat altina almusti.

Amabir yandan Ankaranin yakinlarina
kadar cekilen ordu Biiyiik Millet Meclisinde
bir muhalefetle karsilastl. Meclis hiikiimeti
sisteminin biitiin katiigiylaisledigi tek dev-
rim tilkesi Anadolu topraklardir. Mustafa
Kemal Pasa'nin komutan ve siyasi kisiligi
bunoktada galip geldi. Meclis'ten tam yet-
kiyialdi Bazilanmnistedigi gibi Baskuman-
danhik kaymakami degil, kendini tam yet-
kili komutan tayin ettirdi.

BiR DEHA SAYESINDE...

10 Temmuz-25 Temmuz arasmdaKiitah-
ya ve Eskisehir yenilgisinden sonra biitiin
ordular SakaryaIrmagrmn dogusuna cekil-
misti. Ama diinyanin bozuk dengelerinin
ortasinda, yeni Turkiye stratejik yonden
bir dehayla hayata dogmaktaydi. Sakar-
yalIrmagi'nin dogusunda baslayan direnis
100 kilometre genisligindeki cephede at1-
lan toplarin yer yer Ankara'dan duyulma-
sina bile sebep olmaktaydi. 23 Agustos ile
13 Eylill arasi yani 21 giin stiren savas; 900
yillik Tuirkiye tarihi acisindan en kanh ve
en inatci direnistir.

Anadolu'ya gelen Yunan ordusu her-
hangibir istilaci orduya benzemiyordu. Silah
Marmara'dan hem deEge'denikmal yolla—
nacikti. Kahir ekseriyette olmasa bile gec-
tikleri yerde kendisini destekleyen Helen
ntifus bulunuyordu.

Bu ordunun eskiHelen diinyalarmi kur-
tarmak ve kurmak gibi bir ideali de vardi
kiagir yenilgiyle burliyadan vazgececek-
lerdi.‘MegaliIdea'nin ‘Kiiclik Asya faciasi-
na doniismesi modern Yunanistan tari-
hinin en celigkili gelismelerinden biriydi.

KRALIN KOTU HAMLESI

Sakarya Savasi'ndaki stratejimiz, daha
gevsek olan Yunan gliney hattina gizlice
yonelmekten ve kuvvetleri siiratle y18-
maktan geciyordu. Sayica tek tistinligii-
miiz olan stivarikuvvetlerinin stiratli ve ani
hareketiyle iki tarafin inatci savasi cok kisa
stirede Yunanlilarin gerilemelerine neden
oldu ama bu gerilemenin Eskisehir'in ote-
sinde Afyon hattinda durdugu dabir gercek-
tir. Ordunun donammi baslamisti. Malzeme
sikintisticindeki Meclis hitkiimetibu zaferle
kendine geldi. Istanbul Hitkiimeti'nin azletti-
give hakkindaidam fetvasi verdigi Mustafa
Kemal Pasa muzaffer ve giicliikomutan ola-
rak Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nden gazi

unvanini ve miisirligi (maresalligi) almist1.

Yurticinde oldugu gibi biitiin Islam
diinyasinda, Itilaf Devletleri tilkelerinde
ve hatta Britanya'da da askerler ve diplo-
matlar arasinda farkl degerlendirmelerin
ortaya ciktigl aciktir. Sakarya Savasi'nin
basmda Yunanistan'da hiikimet degismis-
ti. 1920 sonunda Venizelos secimleri kay-
bederek tilkeyi terk etmis, Birinci Diinya
Savasi boyu Almanci olarak goziiken Kral
Konstantin geri donmiisti. Kral, Sakar-
ya Savasi'ndan evvel donemin vahim bir
hatasini tekrarladi.

Rus Car12. Nikola, Cihan Harbinde nasil
Ustline vazife olmayan bir rol iistlenmis,
savasl payitahtinda tilkesini yonetmekle
gecirecegine baskumandan olarak cephe-
ye gidip ipin ucunu kacirmissa; Kral Kons-
tantin de baskomutanlg: alarak Izmir'e
gelmistir. Profesyonel askerler son dere-
ce rahatsizdi. Kral dondd, bu sefer savun-
ma hatlar kuvvetlendirildi. .

MILLETIN MORALIDUZELMISTI

Ankara hiiktimeti biiytik bir sabir ve
sert kanunlarla savunma tedbirleri aldi ve
yenibtitce uyguladi. Surasi aciktir ki mille-
tin morali de diizelmisti.

Britanya kabinesinin Yunanistan'ides-
tekleyecegi ve Sevr'i dahilehlerine diizen-
leyecegini aciklamasi yamnda Yunan savas
biitcesini ve mithimmatini artirmasi, TBMM
Hiikiimeti'nin direnme konusunda btitiin
diinyaya bir aciklama (adeta bir ‘universa-
lia') vermesine neden oldu.

Silah bakimindan hatta asker sayi-
s1 bakimindan dahi Yunan ordusuna gore
tstinliik yoktuy, tek tisttinliik yine stivari
kuvvetleriydi.

BASKUMANDAN GiZLICE

AKHISAR'A GECTi

Savas giuinu, Ankara'daki diplomatik
cevrelerden ve gazetecilerden gizlendi. Bas-
kumandan gizlice Aksehir'e intikal etti.
Genelkurmay Baskam Fevzi CAKMAK, Garp
CephesiKomutamn Ismet INONU, Birinci Ordu
Komutari Nureddin, ikinci Ordu Komutan
Yakup SEVKIPasalardi. Dis diinyada miis-
tahkem mevkileri Tiirklerin bertaraf ede-
cegine inanilmiyordu. Fakat beklemedik-
leri oldu.

26 Agustos erken saatte baslayan top
atisin, arkadan bir hiicum ve ilk asama-
da glineyde CalkOy'de Yunan timenleri-
nin onemli kisminin cembere alinmasi ve
kuzeyde Eskisehir mintikasindaki Yunan
isgalkuvvetlerine hiicumbunuizledi. Savas
anisaldirtyla baglamists, 8yle de devam etti.
2 Eylil'de Baskumandan General Trikopis
vekarargahi Usak'ta esir alindi, onctikita-
lar Izmir'e girdiler. Birinci Ordu Komutani
NureddinPasa'yd. 9Eyliil deise GaziMustafa
Kemal Pasa ve kitalar Izmir'e torenle girdi.

1526'min 29 Agustos'undaki Mohac zaferi
Avrupa tarihinin degistigi bir olay, Tiirkle-
rinimparatorlugunun zirve noktasi olarak
kabul edilebilir. Hemen hemen dort yiizyil
sonra 30 Agustos 1922'deki Dumlupmar'da-
kiBaskomutanhk Meydan Muharebesinde
kazanilan zaferse, Tiirklerin Kiicik
Asya'daki anavatanlarimi savunmalarinin
zaferidir.

Kaynakca:

flber ORTAYLI, Hiirriyet Gazetesi

http://www.hurriyet.com.tr/ordular-ilk-hedefiniz-
akdenizdir-emri-neden-cok-onemli-40211800
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GAZILER GUNU (15

“BAYRAKLARI BAYRAK YAPAN USTUNTEKI KANDIR,
TOPRAK, EGER UGRUNDA OLEN VARSA VATANDIR.”

demis Sair Mithat Cemal KUNTAY (1885-1956)
Cumbhuriyetin on besinci y1l doniimiinde,

Butopraklan vatan yapanlar, ugrundakolundan,
bacagindan, goziinden vazgecen hatta hayatim
vererek sahadete kavusan sanh askerlerimiz
Tiirk Milleti olarak sizlere minnettariz.

Savasta dlenler sehit, sag veya yarali donen-
ler ise gazi unvani ile onurlandinlmistir. Tiirk
Milleti icin bu iki kavram cok onemlidir. Manevi
riitbelerin en yiiksegidir.

Dinimiz, vatan sevgisini “‘Vatan sevgisi, iman-
dandir.” diyerek belirtmistir. Asker ocagini
Peygamber ocagi ile bir tutmustur.

Her Tiirk anasi oglunu, sehitlik ve gazilik nin-
nileriyle biiyiitmiis, askere giderken de “Haydi
oglum, haydi git, ya gazi ol, ya sehit” diyerek
kinalar yakip ugurlamis, evladin1 vatani icin
feda etmekten cekinmemistir.

Vatanimizin ve milletimizin varhiginin deva-
mini, bayragimizin goklerde dalgalanmasi-
ni, ozgiirliigiimiiziin korunmasin ve milletce
namusumuzla, serefimizle yasamamizi gazi ve
sehitlerimize borcluyuz. Biitiin bunlardan dolay:
onlara saygl ve sevgi aniyoruz.

Her yil oldugu gibi bu yilda 19 Eyliil Gaziler Giinii'nde Ankara’'da; Gazilerimizle birlikte Anitkabir'de
Ata’nin huzuruna cikildi.

TSK ELELE VAKFI DERGISI



19 Eyliil 1921 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi, Mustafa Kemal'e maresallik riitbesi ile
gazilik unvanini vermistir. Cumhuriyetimizin
kurulusundan giiniimiize kadar uzanan bu
kutsal cizgide sehit ve gazilerimizin aziz hati-
ralarim1 anmak ve yiiceltmek amaciyla 5 Eyliil
2000 tarihinde, 19 Eyliil giiniiniin “Gaziler Giinii”
olarak kutlanmasina karar verilmistir.

Gazilerimizin ruhsal ve bedensel rehabilitas-
yonu icin Kadirsinas Tiirk Milletinin tamamiyla
goniillii bagislan ile Vakfimiz tarafindan insa
edilerek desteklenen ve Tiirk Milletinin minnet
borcunun bir gostergesi olarak gazilerimize
hediye edilen Ankara-Bilkent'te bulunan Gazi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Arastirma
Hastanesi'nde kutlama toérenleri yapildi.

Tiirk Milletinin sanh tarihi; bizlere gurur veren,
her zaman o6viindiigiimiiz essiz destanlar ve
zaferlerle doludur. Bu zaferleri bize gazilerimiz
ve sehitlerimiz yasatmislardir. Vatanimizi ve
milletimizi, Tiirk devletinin boliinmez biitiinlii-
giinii korumak icin vatanin her karisina kanlarim
akitmislardir. Savaslarda destanlar yazarak
tarihe altin harflerle gecmislerdir.

Son olarak; 15 Temmuz 2016 tarihinde
Tiirkiye’'nin anayasal diizenle teminat altina
alinmis demokratik kazamimlarini, milli birlik,

beraberlik ve bagimsizhigini ortadan kaldirmayn
hedefleyen menfur silahli darbe tesebbiisiine
kars1 Tiirk Milletinin Kahraman evlatlari, mey-
danlarda, sokaklarda canlar1 pahasina essiz bir
destan yazmis ve istikbaline sahip cikmistir. O
Kahramanlarda bu vatan ugruna sehit ve gazi
olarak tarihe altin harflerle gecmislerdir.

Sehit ve gazilerimizin hatiralarin yiicelterek
onlara sahip cikmaliyiz. Boylelikle ulusumuzun
gonliinde hakkettikleri yeri alacaklardir. Bu
davranis da Tiirk Milleti'nin vefa orneklerinin
en yiicesi olacaktir.

Ulus'ta Atatiirk Anit1 6niinde anma konusma-
lar1 diizenlendi.

Ankara-Bilkent'te bulunan Gazi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Arastirma Hastanesi’'nde
kutlama torenleri yapildi.

TSK ELELE VAKFI DERGISI



TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezleri

LELE Vakfi; Vakif Senedi'ndeki degisiklikle Haziran 2013'ten iti
lli cocuk ve yetiskinlerin egitimi ile ilgili faaliyetlerine baslami
psamda Ankara'da 2, Diyarbalar'da 1 olmak iizere toplam 3 adet (
im ve Rehabilitasyon Merkezi'nde yaklasik 500 dgrenciye egitim
tedir. Merkezlerimizde; 2 yas iistii cocuklara verilen egitimin yan
iistii yetiskin dgrencilerimiz icin mesleki egitim de verilmekte

TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

bolgesinde 04 Aralik 2000 tari-
hinde 6zel firma tarafindanisle-
tilecek sekilde acilmis, 23 Eyliil 2004
tarihinden itibaren yeni binasinda
faaliyet gOstermeye, 26 Nisan 2005 tari-
hindenitibaren de TSK Saghk Vakfina
baglanarak isletilmeye baslanmustir.
Saghk Vakfi'nin 30 Haziran 2013 tari-
hinde kapanmasiile Merkez TSK Elele
Vakfina baglanarak 1 Temmuz 2013
tarihinden itibaren vakif biinyesinde
faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Kuruldugu gltinden bugiine merkez;
yasitlarindan farkl, yetersizliklere
sahip, 0zel egitime gereksinimi olan
tim cocuklara ve onlarin ailelerine
hizmet vermektedir. Ayrica 6grenci-
lerimiz ile farkl egitim ortamlarinda
bulunan 6gretmenlerimizicin de 6zel
egitim destek hizmetleri sunmaktadr.
Merkez; Milli Egitim Bakanligi'nin
mifredat programina gore ve Milli
Egitim Bakanhgi Talim Terbiye Kurulu
Bakanligi'nca onaylanmis;
~ Zihin Engelliler Destek Egitim
Program,
- Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
Destek Egitim Programu,
- Ozel Ogrenme Giicliigii Destek

G tvercinlik Jandarma Lojmanlari
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Egitim Programy,

- Isitme Engelli Bireyler Destek
Egitim Programy,

- Bedensel Engelli Bireyler Destek
Egitim Programini uygulamak-
tadur.

Merkez; 6500 metre karelik bir
alanda8alanmezunu Zihinsel Engelliler
Ogretmeni, 2 Psikolog, 4 Fizyoterapist
ve yardimcl personel ile 27 kisilik
alanlarinda uzman bir ekipile 6gren-
cilerimiz ve ailelerimiz icin gerekli
diizenlemeleri yaparak Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon hizmeti sunmaktadir.

Kurumda kayith her 6grenci icin
gelisimsel 6zellikleri ve 6grenme Gzel-
likleri goz ontine alinarak bireyselles-
tirilmis egitim programlari hazirlanir
ve uygulanir. Program hazirlayicilari
ve uygulayicailar iiniversitelerin ilgili
bolimlerinden mezun olan ve pek

cogu yliksek lisansini yapan uzman
personelden olusmaktadir.

Ayrica Milli Egitim Bakanliginin
miifredat programinda olmayan ancak
engelli egitiminde faydal oldugu bilim-
sel olarak tespit edilen programlar
(Kiiclik Adimlar, ETECOM, OCIDEP,
PECS, PARE, Atla Terapi, Oyun Terapi,
Yiizme Egitimi, Duyu Biitiinleme Tera-
pisi, BOBATH) merkezimizde uygulan-
maktadir. Biz TSK Elele Vakfi Giiver-
cinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi olarak;

- Calisanlarmnin Kisisel yeterlilik-
lerini kullanabilecegi giivenli bir
calisma ortami saglayarak,

- Ogrencilerin aldig egitimin kali-
tesini ve bireydeki gelismeyi
stirekli degerlendirerek,

- Ogrendilerin gereksinim duydugu
bilgi ve becerileri zamaninda
ogreterek ve Ogretimi gerektigi
kadar siirdiirerek,

- QOgrenci ailelerine cocuklarmin
egitimi, hak, sorumluluk ve
hukuk konularinda hilinclen-
direrek,

Donanimimizi, birikimimizi ve tec-

rilbelerimizi kullanarak eniyi sekilde
ozel egitim hizmetlerini vermekteyiz.



TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde verilen egitim, 573 Sayih Kanun
Hiikmiindeki Kararname'de tamimlanan 6zel egitime gereksinimi olan cocuklar kapsamaktadr.
Merkezde 12 6zel egitim 6gretmeni, 6 fizyoterapist, 2 okul oncesi 6gretmeni, 1 isitme engelliler
ogretmeni, 1 psikolog ve 1 okul hemsiresi gorev yapmaktadir.

Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi;
Engelli cocuklarin tedavi ve
egitimi icin alinabilecek tedbirlerin
incelenmesi tizerine 01 Temmuz 2001
tarihinde merkezin temeli atilarak, 06
Mart 2002 tarihinde hizmete acilmistir.
01 Agustos 2003 tarihine kadar 6zel
bir firma tarafindan stirdiiriilen egi-
tim calismalart; TSK Saghk Vakfi'nin
Senedinde yapilan degisikligin tamam-
lanmasini miteakiben Vakif Genel
Midurligtince devir alinmistir. 30
Haziran 2013 tarihinde TSK Saghk
Vakfinin tasfiye edilmesiyle birlikte
TSK Elele Vakfi tarafindan isletilmeye
baslanmis ve TSK Elele Vakfi Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
olarak faaliyetini siirdiirmeye devam
etmektedir.
TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi'nde verilen

T SK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim

egitim, 573 Sayih Kanun Hitkmiindeki
Kararname'de tanumlanan 0zel egitime
gereksinimi olan cocuklarikapsamak-
tadir. Merkezde egitim 2 ana boliimde
stirdiriilmektedir.

A. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi:

Bu boéliimde, mevcut ruhsat ve
dersliklere gore azami 8grenci kapa-
sitesi 580 Ogrencidir.

Merkezde; Zihinsel Engelli Bireyler
Destek Egitim Programi (Bireysel-
Grup), Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
Destek Egitim programu (Bireysel-
Grup), Bedensel Engelli Bireyler Destek
Egitim programu (Bireysel), Isitme
Engelli Bireyler Destek Egitim Program
(Bireysel-Grup), Ozel Ogrenme Gicliigii
Destek Egitim Programi (Bireysel)
kapsaminda rehabilitasyon hizmeti
sunulmaktadir.

Merkezde Milli Egitim Bakanhigi'mn
onayladig1 5 temel program disinda;
ogrencilerinihtiyaclar dogrultusunda
Universitelerle is birligi icinde yeni
olusturulan egitim programlar: da
uygulanmaktadir. Buprogramlar: PECS
(Resim Degis-Tokusuna Dayah lletisim
Sistemi), Kiiciik Adimlar, Etkinlik
Cizelgeleri, OCIDEP (Otistik Cocuklar
Icin Davrarussal Egitim Programu), PARE
(Plansiz A Resimleme Egitimi), Duyu
Terapi (Sensory IntegrationTherapy),
Hipoterapi (Atla terapi), Hidroterapi ve
Oyun Terapisi calismalaridir.

Merkezde 12 6zel egitim Ggretmeni,
6 fizyoterapist, 2 okul oncesi ogret-
meni, 1 isitme engelliler 6gretmeni,
1 psikolog ve 1 okul hempsiresi gorev
yapmaktadir.

B. Is Egitim Boliimii:

15 yas ve Ustl engelli 6grenci-
lerle Is-Egitim bdliimiinde Mesleki

IRB TSK ELELE VAKFI DERGISI



Rehabilitasyon ve Is-Ugrasi calismalar
yapimaktadir.

Is-Egitim boliimii, 9 ayn atolyede
toplam 100 8grenciye meslekirehabi-
litasyon hizmeti verilebilecek kapasi-
tededir. Is egitim boliimiinde Seramik,
Beden egitimi, El Sanatlari, Giyim,
Bilgisayar, Resim, Ebru, Tiyatro, Mutfak
Sanatlar atolyelerinde engelli birey-
lere mesleki egitim, bagimsiz yasam
ve toplumsal beceriler kazandirmak
amaclanmaktadir.

[s-Egitim boliimiinde beden egiti-
mi, el sanatlari, giyim, resim, seramik
branslarinda toplam 5 brans 6gretmeni
hizmet vermektedir.

OKUL-AILE iSBIRLIGI

Engelli 8grencilerin egitiminde okul-
aileisbirligine azami 6zen gosterilerek,
velilerle bireysel ve grup halinde aile
egitimleri stirekli olarak yapilmaktadir.
Aile egitimi calismalarinda merke-
zin tim dersliklerini kapsayan video
kayit sistemi kullanilmaktadir. Aileler
cocuklarinin egitimlerini bu sistem
araciigiyla da takip edebilmektedirler.

Merkeze devam eden Ggrencilerin
okul, kres ve anaokullarindaki egitimle-
rini takip etmek amaciyla "kaynastuma
goriismeleri” 6zel egitim ogretmenleri
tarafindan stuirdiriilmektedir.

AR-GE calismalariyla merkeze
devam eden ogrencilerin aralikh ola-
rak ders kayitlar: ainmakta, bilimsel
cahsmalar hazirlanmakta ve aileler icin
bilgilendirme ve ilerleme toplantilari
diizenlenmektedir.

2004-2016 yillar1 arasinda Merkez
ulusal ve uluslar arasi bir cok kongre
ve sempozyumda toplam 75 bilimsel
calismay Ozel egitim ve fizyoterapi
alanina kazandirmistir.

Psikolojik Darnsma Biriminde engelli
bireyler ve ailelerine yonelik psikolojik
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destek ve danismanlik hizmeti sunul-
maktadir. Ailelere, engelli 6grencilere
ve engelli 6grencilerin kardeslerine
psikolojik destek calismalar1 yapil-
maktadir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim Okulu
ve Rehabilitasyon Merkezi Gazi
Universitesi, Hacettepe Universitesi
ve Baskent Universitesi 6grencilerine
staj imkani saglamaktadir. Ayrica Kiz
meslek liselerinin 6zel egitim bolimii

ogrencileriicin de 1 yillik stajcalisma-
larim stirdtirmektedir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim Okulu ve
Rehabilitasyon Merkezi; gerek bilimsel
cahsmalari, gerek binalarin fiziki sart-
lar1 ve gerekse profesyonel, alaninda
uzman egitim kadrosu ile uyguladig:
sistemli egitim programlariyla su anda
ozel egitim alaninda Tlirkiye'de ornek
bir egitim kurumu haline gelmistir.




Otizmli Cocuk Sahibi Olmanin
Getirdikleri, Goturdukleri

Ailede engelli bir cocugun dogumu, aile iiyelerinin yasamlarini, duygularini, diisiincelerini ve
davramslarini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Birde bu durum iki y1l sonra ogrenilir
ve OTIZM denen farklihigin oldugu ve bilinmeyen sikintilarla dolu bir yasamin baslamasi

olursa sok iki kat artar.

2

ocuk sahibi olmak kuskusuz en
keyifli duygu, ancak daha sonra
bu durum boyut degistirmeye
baslar, slipheler, arayislar ve otizm
gercegi ogrenilirse, cok sevdiginiz, cok
keyif duydugunuz anlar neye donistir,
yazamayacagim. Kisiye gore degisir
diyecegim fakat diyemiyorum clinki
hepimizin ayni duygular icerisinde
oldugumuzudiisiiniiyorum. Cocuk sevgisi
bambaska, fakat bu ¢ocuk otizmi ise,
soruisaretlerive yorumlar bashyor. Sev-
ginin azaldigini diistinemiyorum ancak
sikintii kdbusa dontisen bir yasam, bit-
meyen geceler, glindiizler, araba gezinti-
leri bitmeyen esaret, bagimlilik, caresizlik,
¢oziim arayisidaha dahahepsibir arada.
Bir aileicin en zor ve en streslianlar-
dan biri, cocuklarinin otizmli olduklari-
niilk 6grendikleri zamandir. Otizm'li bir
cocuklayasamak tiim aileicin son derece
streslidir. Ailelerin dikkatinin cogu otis-
tik cocuga yoneldigiicin kardesler bazen
onemsenmediklerini hissedebilir. Otis-
tik cocuklari olan ailelerde bosanmalar
son derece yaygindir. Ayrica akrabalar ve
yakin arkadaslar stiratle uzaklasir. Aile-
de engelli bir cocugun dogumu, aile tiye-
lerinin yasamlarini, duygularini, disin-
celerini ve davranislarinm olumsuz yonde
etkileyen bir durumdur. Birde bu durum
iki y1l sonra 6grenilir ve OTIZM denen
farkliigin oldugu ve bilinmeyen
sikintilarla dolu bir yasammn bas-
lamasi olursa sok iki kat artar.
Otistik cocugu olan aileler
icin en 6nemli soru, kendilerini
nelerin bekledigi ve ¢ocuklari-
ninileride nasil olacagidir. Otis-
tik cocugu olan aileler, kronik
stres, kaygi, bozuk aile ve evlilik
iliskileri, kizginlik, iztint, suc-
luluk, korku ve utanma gibi duy-
gular sonucunda neredeyse tim
yasam bicimini zorlayici etkileri
olabilen bir durum yasamakta-

Telat TURELI
Otizmli Cocuklar Farkindalik

Dernegi Baskani
ve Otizmli Cocuk Babasi

dirlar. Anne babalarin bu duygulari yasa-
malar, kendilerine saygilarin yitirmele-
rine ve depresyonaneden olabilmektedir.
Agir engelli diizeydeki otistik cocukla-
rin ailelerinin kisith egitim olanaklarin-
dan dolay1 daha fazla stres yasadiklari
yetkililerce tam olarak bilinmemektedir.

Bir otistik cocuk ebeveyni cocuklarim
halka acik yerlere gotiirdiiklerinde red-
dedilmeyi yasarlar. insanlarin bakisla-
rindan, fisiltilarindan rahatsizlik duyar-
lar. Kendilerinden kacinan veyarahatsiz
olan, istemediklerihalde onerilerde bulu-
nan anlayissiz kisilerden dolay gittikce
kendileriniizole ederler. Gittikce aile otis-
tik cocuguile ya da o olmadan bile daha
az disari cikarak sosyal tepkinin getirdi-
giacidan kacmuis olur.

Arkadaglar siz 6yle yapmayn, Konu-
muz Otizm, hayatin sonu degil fakat bit-
meyen Uzlintdi ve sonunda dgrenilmis
caresizlik. [deallerimizden kopup siradan
hayatlara nasil razi1 oldugumuzun veya
raziolmaya zorlandigimizin resmidir, Ata-
let psikolojisiicinde kivranip durusumuz,
el freni cekilmis haldeilerlemeye calisan
otomobil gibi. Ne yaparsak yapalim el fre-
nini indiremiyoruz, sadecebiraz dahafazla
gayret edip birazilerler gibi yapiyoruz, el
freni cekilmis oldugu icin cabuk yorulu-
yoruz. Inat edenlerimiz gayrete devam
ediyor ve el freniniindirerek yola devam
ediyor. Kacis yok sevdiginiz cocugunuz
sizinle beraber clinki o sekildeki hayati
o da se¢cmedi onun da basina geldi.

Biz otizmin etkilerini ortadan kaldir-
makta zorlaniyorsak, anne baba olarak
yapacagimiz alternatifsiz tek yontem var,
nemi? Hepiniz biliyorsunuz, akilh telefon-

larniz1 ve bilgisayarlarimizinasil ara sira
glincelliyorsaniz, iste onun gibi kendinizi
dearasira glincelleyecek ve cocugunu-
zun gelisimi ve hep beraber huzurunuz
icin yontemler bulacaksimz.

Her sabah diinya yeniden kurulur. Her
sabah sartlar yeniden olusur. Her gece
kader ihtimalleri yeniden dtizenler. Diin
yapilamayanbu giin yapilabilir hale gele-
bilir. Bugtin miimkiin olan yarin olmaya-
bilir. Her giin yeniden ihtimallere yokla-
ma cekmek gerekir. Denediginiz zaman
kazanabilir ya dakaybedebilirsiniz, ama
denemediginizde hilkmen yenik sayi-
lirsiniz. Buna literatiirde piyango kura-
l1 denir. Piyango bileti aldiginizda biiytik
ikramiye size ¢ikabilir ya da ctkmaya-
bilir, ama bilet almadigimzda kesinlikle
size ctkmaz. Benim rahmetli annem her
defasinda piyango biiyiik ikramiyesinin
kendisine cikmadigini cikarsa bize neler
yapacagini anlatirds, ve biz de her defa-
sinda ona bilet aldin mu? diye sorardik o
da almadim derdi. Anneme hic piyan-
go ikramiyesi cikmadi ¢tinkii hic bilet
almamistl.

Basar tirlerinin bliyik
cogunlugu ozel yetenek degil,
tutkulu caba, sistematik akil ve
istikrarh gayret tizerine kurulu-
dur. Bizler de yontem aramaya
devam eder, bilimsel calisma-
lara kulak verir ve uygularsak
kazanma ihtimalimizi arttira-
biliriz.

EGER PES ETMEK UZEREYSEN,
NEDEN BASLADIGINI DUSUN.
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Hematopoetik Kok Hucre Nakli ve
Kok Hiicre Vericisi Olmanin Onemi

Hayat1 tehdit eden hastalig: olan, cesitli kemoterapi, cerrahi, 1s1n tedavisi veya kan

v

- transfiizyonlarina ragmen kok hiicre nakli disinda caresi olmayan binlerce hastaicin

18]

umut kaynagi olmak bir vatandashk gorevi oldugu kadar temel bir insanhk bir gorevdir.

Dog. ORHAN GURSEL

Gulhane Egitim ve

Arastirma Hastanesi
Cocuk Hematolojisi BD

A

tcudumuzda kemik iliginde
§ ; temel olarak tic tip hticre tiretilir.
Birincisi, organ ve dokularimizin
yasamuiicin gerekli oksijeni kanda tasi-
yan alyuvarlardir (eritrositler). Ikinci tip
hiicre viicudumuzu enfeksiyonlardan
koruyan akyuvarlardir (l6Kositler).
Uclincii tip hiicre ise herhangi bir
kanama olmasi durumunda kanimizin
pthtilasmasini saglayan kan pulcuk-
lanidir (trombositler). Bu ti¢ hiicre
tipinden birisinde tedavisi miimkiin
olmayan hastalik olmasi durumunda
insan hayati sonlanabilmektedir. Bu
U¢ hiicre tipinin ana kaynag: kemik
iliginde bulunan kan kok hiicrelerdir.
Uygun bir kok hiicre bagiscisindan kok
hticrenakliile hayati tehdit eden kemik
iligi hastalklarimin tedavisi mimkiin
olabilmektedir.

Kok hticre nakli tedavisi, tim dtin-
yada yilda ortalama 50.000 hastaya
yapimakta olup bu say1 her yil giderek
artmaktadir. Dlinyada ilk basarihi kok
hticre nakli tek yumurta ikizinden1959
yilinda yapilmustir (1). Tirkiye'de ilk
eriskin kok hiicre nakli, 1984 yilinda
Glilhane Askeri Tip Akademisi Kok
Hiicre Transplantasyon Unitesi'nde Prof.
Tbp. Alb. Onder BERK ve arkadaslar1
tarafindan yapilmistir. Cocuk hastada
yapilan ilk kok hiicre nakli ise, 1988
yilinda Glilhane Askeri Tip Akademisi
Cocuk Saglig: ve Hastaliklar Pediatrik
Kok Hiicre Transplantasyon Unitesinde
Prof. Thp. Tugg, Sakir TANINDI tarafindan
gerceklestirilmistir (2).

Kok hiicre nakli, dogustan ve son-
radan olusan bircok hastalik icin tam
tedavi edici bir yontemdir. Giiniimtizde
kok hiicre tedavisi yapilarak basariile
tedavisi miimktin olan hastaliklarin
listesi Tablo1'de sunulmustur. Losemi
(kan kanseri) velenfoma (lenf kanseri)
gibikanser hastaliklarinda veyaiyihuylu
(benign) ancak tedavi edilmedigi tak -
dirde dliimle sonuclanacak olan bircok

TSK ELELE VAKFI DERGISi K

hastahgin tedavisinde kok hiicre nakli
hastalarin yaklasik olarak % 80'inde
hayat kurtarici bir yontemdir. Losemi
velenfoma gibi kotii huylu hastaliklar
olan hastalarin ¢ogu, kok hiicre nakli
yapllacak asamaya gelinceye kadar
fiziksel ve psikolojik olarak uzun bir
hastalik siiresi gecirirler. Her 10semi
veya organ kanseri olan cocuga kok
nakli yapilmaz. Kemoterapi, cerrahi ve/
veya 15in tedavisi, mevcut hastaligin
iyilesmesine yetmedigi durumlarda
kok hiicre nakli sz konusu olmak-
tadir. Uzun bir tedavi sonrasi mevcut
tedavilerle iyilesmeyen veya iyilesse
bile hastalig1 tekrarlayan hastalarda
basvurulacak tedavi yontemi uygun
vericiden kok hiicre naklidir. Ayrica
bu tiir hastaliklarda zamanla bir yaris
da soz konusudur. Mevcut hastaliktan
hastayrkaybetmedenzamanindauygun
verici bulmak hayati 56nem kazarur (3).

Kok hticre naklinin basaril olma-
sinin ilk kosulu doku grubu uygun
saghikh vericinin olmasidir. Bilinen
on major doku grubu yar sira yliz-
lerce minor doku grubu mevcuttur.
Bu da doku gruplarinin tam uygun
olmasi icin milyonlarca kombinasyon
demektir. Uygun kok hiicre vericisiilk
once anne, baba, kardes ve diger aile
bireyleri arasinda aranir. ideal olan bu
vericinin aile icinden olmasi, bdylece
kok hiicre nakli isleminin olasi yan
etkilerinin en aza indirilmesi ve basari
sansinin da arttirimasidir (4). Ancak
doku tipi uygun kardes verici bulma
olasiligl sadece % 25'tir. Anne veya
babadan uygun vericibulma olasiligise
ortalama %1'dir. Geriye kalan % 70-75
hastaya doku tipi uygun akraba verici
bulunamamakta ve akraba olmayan
gonullti vericilerden kok hiicre bulu-
namadiginda ise maalesef bu hastalar
kaybedilebilmektedir.

Bu hayati tehdit eden durum karsi-
sinda, son yillarda basta Avrupa olmak
lizere tiim gelismis iilkelerde kok hiicre
tedavisi gereken hastalara yardima
olabilmek ve aile dis1 uygun verici
bulabilmek amaciyla, akrabalik iliskisi
olmayan insanlarin goniilliiliik esasina
dayah olarak kanbagisinda bulunduklan

kok hiicre bankalari olusturulmustur.
Bu kok hiicre bankacilig1 sayesinde
aileici uygun verici bulunamayan cogu
hasta icin bir umut kaynagi olmus ve
bu yolla bircok hasta hayatta kalmay1
basarmustir. Gelismis lilkelerde aile ici
uygun vericisi olamayan ve kok hiicre
nakli tedavisi gereken hastalar icin bu
kok hiicre bankalar sayesinde, akraba
dis1 verici bulunma stiresi ortalama bir
ay civarindadir (5). Ancak {ilkemizde
gelismis bir kok hiicre bankasinin
olmamasi nedeniyle uygun verici adayi
yurtdisinda aranmakta, uygun akraba
dis1verici bulma stiresi 6-12 ay arasinda
olmakta vebunedenle acil tedavi olmasi
gereken hastalar kaybedilebilmektedir.
Ancak 2014 yihinda T.C. Saghk Bakanlig:
blinyesinde kurulan Tiirkiye Kok Hiicre
KoordinasyonMerkezi (TURKOK), uygun
aileici verici bulunmayan hastalar icin
umut kaynagi olmustur. TURKOK kisa
siirede 120.000 gontilli kok hiicre
bagiscisirakamma ulasmistir vebusayl
glin gectikce artmaktadir. Buprojenin
tilkemizde kok hticre nakli bekleyen
hastalarin tamamina yetebilmesiicin
gonilli sayisinin 500.000 rakamina
ulasmasi gerekmektedir. Ttirk ulusu
olarak genetik benzerlikten dolay:
kendi vatandaslarimizla doku grubu
uygunluk oranimiz, diger iilke gontillii
vericilerine oranla cok daha ytliksektir.
Gontlli kok hiicre vericisi olmak, iilke
icindekihastalar ile doku grubumuzun
uymamast halinde diinyanmn herhangi
bir yerinde bulunan ve umutla uygun
verici bekleyen bir hastaya da yardim
etme sansi vermektedir. Goniilliikok
hiicrevericisiolmak ayrica, yurtdisikok
hiicre bankalarma olan bagimhihigimiz
ve kok hiicre naklinin tilkemize olan
maliyeti azaltmaktadir. Goniilli kok
hiicre vericisi olmakla Ttirkiyeicindeki
hastavatandaslarmmiza cok kisa stirede
uygun verici bulma sansimi vererek acil
nakil olmasi gereken hastalarimizin
hayatta kalmalari saglanmaktadir.
Gontilli kok hiicre vericilerinin
Tiirkiye'nin 12 bolgesinde bulunan ve
Tirk Kizilay'1 ile ortak ¢alisan Gontilli
Verici Merkezine bagvurmasi yeterlidir.
Bu merkezlerin adres ve telefonlari



Tablo 2' de sunulmustur (6). Bagisc
olmak isteyen kisi18-50 yas araliginda
ve saglikl bir kisi olmahdir. (Hepatit B,
Hepatit C ve Sifilishastaligl gecirmemis
olan, kronik hastaligi bulunmayan, kan-
ser, AIDS tanis1 almamuis olan Kisiler).
Goniilli verici olmak icin kan grubu
uygunlugumutlak sart degildir. Bagvuru
sonrasi ilgili merkezde bilgilendirme
gortismesi yapilir. Eger kok hiicre
vericisi olmayi1 kabul ederseniz, Goniillii
Kok Hiicre Bagiscis: Bilgilendirme ve
Onam Formunu doldurup imzalayarak
bu bagisi resmi olarak onaylamaniz
sizden istenir ve ardindan 3 tiip kan
ornegi alinir. Tiirk Kizilay1 tarafindan
kan ornekleriniz HIV, Hepatit ve Sifilis
gibi enfeksiyon hastaliklari acisindan
test edilir. Bu hastaliklarin varlig: tes-
pit edilir ise bagisci olamazsiniz ve
bu konuda bilgilendirilirsiniz. Eger
enfeksiyoz hastaliklar acisindan test
sonucunuz negatif ise kan orneginiz
HLA (insan lokosit antijeni) doku tipi-
nizin belirlenmesi icin TURKOK Doku
Tiplendirme Laboratuvarina gonderilir
ve test sonuclar Kemik {ligi Bankasrna
aktarilir. Buislemlerden sonra bir hasta
icin, en iyl eslesme olan bagisci aday:
oldugunuz TURKOK taramalarinda tespit
edilirse, koordinasyonu saglayacak
olan Tiirk Kizilay"i yetkilisi tarafindan
sizinle bir gorisme gerceklestirilir.
Gorlisme sonrasi doku uyumunuzun
yeniden degerlendirilmesi icin sizden
yeni kan 6rnekleri alimr ve TURKOK
Doku Tiplendirme Laboratuvari’na
gonderilir. Bu testler sonucunda da
uygun verici oldugunuz tespit edilirse
kok hiicre vermek icin gereklimuayene
ve tetkikler yapilir. Kok hiicre vermek
icin size sunulanbirkac alternatif zaman
araligindan size uygun olani secmek
tamamen goniillii vericiye birakilir (6).

Kok hiicre verme islemi ya
damardan ya da ameliyathanede
kemik iliginden yapilmaktadir. Eger
damardan kok hticre vermeyi tercih
ederseniz 4-5 glin koldan yapilan ve
kok hiicrelerin kemikiliginden damara
gecmesini saglayan bir igne sonrasi bir
makine yardimiyla sizin damarimzdan
kok hticre birkac saat icinde toplanir
ve hastaya damardan verilir. Buislem
esnasinda ciddibir agriolmaz ve gazete
okuyup televizyon izleyebilirsiniz.
Eger buislem size korkutucu gelir ve
islem esnasinda uyumakisterseniz o
zamanigneler yapilmaz, ameliyathane
sartlarinda bir saatlik islemle kalca
kemiginizdeki kemik iliginden top-
lanan kan yine zaman kaybetmeden
hastaya damar yoluyla verilir. Her iki
islem sonrasinda da sizden alinan kan,
glinliik faaliyetlerinizi asla etkileme-

Bir insan mezensimal
kok hiicresi

yecek diizeyde olur. Islemi izleyen bir
sonraki giinisinize ve giinliikk yasama
donebilirsiniz (7). Kimlik bilgileriniz
TURKOK tarafindan titizlikle korunur,
hicbir kimse veya kurumla kesinlikle
paylasilmaz. Eger siz isterseniz bagis
yaptiginiz hasta ile nakil sonrasi ilk
yilda kimlik ve adresinizi paylasmadan
TURKOK araciigi mektupla veya ikinci
yildan sonra her iki tarafin rizasi ile
direkt goriisme yapabilirsiniz. Tim bu
prosediirler goniilli vericiyi korumak
icindir (6).

Gonulld verici bu hazirliklar yapar-
ken nakil yapilacak hasta, kok hticre
nakli yapilmadan once hastanenin
nakil tinitesine yatirilir. Burada has-
tanin hastalikl kemik iligini ortadan
kaldirmak ve saghkli vericiden gelecek
olan saglam kemik iligine yer acmak
icin yiiksek dozda kemoterapi ve/
veya tlim viicuduna isinlama uygu-
lanir. Uygulanan tedaviler sonucunda
hastanin bagisiklik sistemi son derece
zayif oldugu icin hazirliklar bir izo-
lasyon uinitesinde yani mikroplardan
arindirilmis bir ortamda yurtitiiltir.
Hazirlik tedavisi hastaya verildikten
sonra goniillti vericiden toplanan ve
kok hticre iceren kan, hastaya damar
yoluyla verilir. Saglikli kok hiicreler,
damardan verildikten sonrahastaliktan
temizlenen kemik ligine yerlesir ve sag-
likh kok hiicreler, saglikl kan hiicreleri
uUretmeye baslarlar. Boylece hastanin
iyilesmesi saglanir. Bircok hasta kok
hiicrenin verildigi bu giinti yeni dogum
glinii kabul ederek kutlar (7).

Gonuillti verici olarak kayit edil-
mis olsa bile hi¢c kimse kok hiicre
bagislamasi konusunda zorlanamaz.
Uygunluk belirlendikten sonra verici-
nin fikir degistirmesi hastada biiyiik
bir heyecan, panik ve liziintiiye yol
acar. Tabii ki hastanin baska verici
bulunamamasi nedeniyle tedavisinin
siirdirilememesi ve hayatim kay-
betmesi olasilig1 da vardir. Bunedenle
bastan doku tiplendirilmesi amaciyla
kan drnegi verirken ilerde vazgecme

olasiliginiz yiiksekse, son derece zor
temin edilen tilke kaynaklarin heba
etmemek ve hastalarin umudunu
tiiketmemekiciniyi diistinerek goniillii
verici olunmalhdir.

Hayat1 tehdit eden hastaligi olan,
cesitli kemoterapi, cerrahi, isin tedavisi
veya kan transfiizyonlarina ragmen
kok hticre nakli disinda caresi olma-
yan binlerce hasta icin umut kaynagi
olmak bir vatandaslik gorevi oldugu
kadar temel bir insanlik bir gorevdir.

~ Tablol: Kdk Hiicre Tedavisi Basar1
Ile Yapilabilen Hastaliklarin Listesi

Hastalik Listesi

Losemi

Lenfoma

Dogustan bagisikhk sistemi has-
taliklar1 (Agir Kombine Immiin
Yetmezlik, WAS vb.)

Organ Kkanserleri (Ewing sarko-
mu, Noroblastom, Wilms timori
vb.)

Kalitsal agir kansizlik yapan has-
taliklar (Talasemi major, Orak
Hiicreli anemi vb.)

Kalitsal Metabolik hastaliklar
(Osteopetrozis, Hurler sendromu,
Adrenolokodistrofi vb.)

Kemik iligi  yetmezlikleri
(Dogustan veya edinsel)

Kaynakca

1. ThomasED, Lochte jr HL, Cannon JH,
Sahler OD,Ferrebee JW. Supralethal whole
body irradiation and isologous marrow in
man. J Clin Invest 1959;38:1709-16

2. Arpacu F. Tirkiye'de kemik iligi
transplantasyonunun tarihcesi. Turkiye
Klinikleri Dahili Tip Bilimleri Dergisi 2006;
2(19):1-3.

3. Akpek G. Allojenik Kok Hiicre Nakli
Karari Oncesinde Degerlendirilmesi
GerekenHususlar. Tiirk Hematoloji Dernegi
HematoLog Kemik Iligi Transplantasyon
Sayisi. 2011;1-13.

4. Beksa¢ M. HLA Doku Gruplarimn
Degerlendirilmesindeki Ana Ozellikler,
Akraba Dis1 Verici Taramasi ve Uygun Verici
Seciminde Uyulmasi Gereken Hususlar
Tirk Hematoloji DernegiHermatolog Kemik
lligi Transplantasyon Sayisi. 2011; 22-32.

5. Bothur S. DKMS Alman Kemik Iligi
Bankasi Hasta Bilgilendirme Klavuzu
https://www.dkms.de/sites/dkms.de/
files/tuerkische_spenderbroschuere.pdf

6. Turk Kizilay1 Kan Hizmetleri Genel
Midurltigii TURKOK projesihttp://www.
kanver.org/sayfa/kan-hizmetleri/kok-
hucre-bagisi/53 .

7.Anak S, Aydogan G, Cetin M, Irken M,
Kemahl S, Oztiirk G, Yesilipek MA. (2011)
Pediatrik Hematoloji (TPHD). Istanbul:
Istanbul Kitabevi.

[ TSK ELELE VAKFI DERGISI



Down Sendromu

Down sendromlu bir cocuk diinyaya geldiginde anne ve
<4 babalar hayatlan da pek cok seyin degistigini diisiiniirler.
Nereden baslamalan gerektigini bilemezler. Baslangic
noktalarindan biri de eger ciddi saglik problemleri yoksa

bebek 2 aylik oldugunda rehabilitasyon programdir.

Miige ERCETIN
TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim

Rehabilitasyon Merkezi
Bas Fizyoterapist

I3\

own Sendromu ¢ocugunuzun
vilcudundakihiicrelerin 46 yeri-
- ne fazladan bir kromozoma,
yani 47 kromozoma sahip olmasidir.
Down Sendromu bir hastalik degil
genetik bir farkhliktir. Her 800 ile
1000 dogumda 1 oraninda rastlanur.
Turkiye'de yaklasik 100.000 DS'u
kisi oldugu tahmin edilmektedir. Tim
diinyada 6 milyonun tizerinde Down
Sendromlu birey yasamaktadir.

Down sendromunun nedenleri
konusunda cesitli goriisler bulunmak-
tadwr. Annenin yas), hamilelik sirasinda
radyasyona maruz kalma, alkol, ilac,
uyusturucu kullanim gibi nedenler
belirtilen ihtimallerdir. Istatistikler
anne yasinin artisiyla bu oranin yiik-
seldigini gostermistir, diger etkenlerin
pay1 kiictuiktiir.

Down Sendromu ilk kez Ingi-
liz hekim John Langdon Down tara-
findan 1866'da sistematik bir sekilde
siniflandirilmis ve sendrom olarak
tamlanmistir. Sendrom, doktorun ismi
olan “Down Sendromu” olarak soy-
lenmeye baslamistir.1959'da Jéréme
Lejeunetarafindan 21. kromozomun tri-
zomisi oldugu tanimlanmustir.

Down Sendromu'nda yiiz yuvarlak
ve basik, ense kisa ve genis, burun
kopriisii yassy, kulaklar kiiciik ve tist
kismukivrik, gbzler cekik ve birbirinden
ayrik, agiz kiiciik, parmaklar kisa ve
tombuldur. Down sendromuna eslik
eden baz hastaliklar vardur.

* Dogumsal kalp hastaliklari
Troid hastaliklari
Bagisiklik sistemi yetmezligi
Artmis Losemi orani
Ust solunum yolu enfeksiyon-
lar1 basta olmak lizere cesitli
enfeksiyonlar

¢ Mide ve bagirsak sorunlar

* GOz ve kulak hastaliklan

¢ Kahadislerde sekilbozukluklar

Gebelik doneminde yapilacak iiclii
tarama testi, ikili tarama testi, ultraso-
nografive diger testler sayesinde Down
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Sendromu teshis edilebilir. Stipheli
durumlarda ileri tetkikler yapilabilir.
Amniyosentez ve CVSile kesin teshis
yapilir.

Down sendromunun 4 tipi vardir:

1-Serbest Trizomi 21 : En fazla
rastlanan tiptir. Tim Down sendro-
mu olaylarinin yaklasik % 95 kadar
bu tiptir. Down sendromunun tiim
bulgulari vardir. Kromozom sayisi 47
tanedir. Annenin yasinin ileri olmasi
ile daha fazlailgilidir. Babanin yasinin
ellinin tizerinde olmasi da bu tipte 6n
plandadur.

2-Translokasyon trizomi 21 : %
4-5 oraninda rastlanir. Kromozom
say1s146 olarak saptansa da fazla olan
kromozom kaybolmamis, baska bir
kromozomla birlesmistir. Ailede %25
oraninda bir kromozom translokas-
yonu olabilir. Bu cocuklarda serbest
Trizomi 21 gibi Down sendromunun
tiim bulgularina rastlanur.

3-Mozaik trizomi 21 : Tim Down
sendromu olgulari icinde yaklasik %
1- 2 oraninda rastlanmaktadir. Etki-
lenen bireylerin bazi hiicrelerinde 46,
bazilarinda ise 47 kromozom vardir.
Bulgular hiicrelerin etkilenmesine
gore farkhliklar gosterebilir.

4-Trizomi 18 (Edwards sendromu):
Her 1000 canli dogumda 0,3 oraninda
goriilme sikhgile Trizomi 21'den sonra
en sik rastlanan kromozom anoma-
lisidir. ileri anne yasi en 6nemli risk
faktoriiolmaklabirlikte daha gencanne
adaylarinda da goriilebilmektedir. Ciddi
psikomotor ve bir cok sistemiilgilen-
diren konjenital anomaliler icerir. Bu
anomalinin rastlandig: gebeliklerin %
95'i daha dogum asamasina gelmeden
bebegin odlimi ile sonuclanirken,
dogan cocuklarin da %5 ile %10'u bir

yilin tizerinde yasayabilmektedirler.

Down sendromlu cocuklardamer-
kezi sinir sistemindeki sorunlar disinda
motor gelisimi etkileyen iki onemli
belirti vardir. Birincisi diisiik kas tonusu
(kaslannistirahat gerilimleri diistikttir,
yumusak hissedilir), ikincisi eklem
baglarindaki gevsekliktir (hipermo-
bilite, eklem hareketi normal sinirinin
otesine gecer). Bu iki ozellik genetik
olarak belirlenmistir ve Down send-
romlu cocuklarda farkh derecelerde
bulunur. Yercekimine karsihareketleri
baslatma ve stirdiirme zorlugu vardur.
Oturma, emekleme, yiirtime gibi geli-
simbasamaklarina daha gec ulasirlar.
Ayrica kalp problemleri, beslenme ve
sindirim sistemindeki bazi sorunlar,
gecirilen ameliyatlar da yavas gelis-
meye neden olur. Ellerin kullanimi
ve el-goz koordinasyonu gibi ince
motor gelisimine ek olarak yemek
yeme ve konusma gibi fonksiyonlari
da etkilenmistir.

Down sendromlu cocuklar mutlaka
yurtirler. Az sayida cocuk normal geli-
sim hizini yakalayabilir. Ancak bliytik
cogunluk yavas gelisir, gelisimleri sira-
sinda karakteristik kompanse durus
ve hareketler gelistirirler. Bunlar bu
sendroma 0zgl bir sekilde viicudu
kullanma bicimidir. Otururken tonus
azhigiabagh olarak yig1lma, genis bir
ylizeyde oturma ve ellerle dayan-
ma, bacaklan cok acarak pozisyon
degistirme, ayakta dururken dizlerin
asi kilitlenmesi, kiictik adimlar ile
bacaklari cok acarak ytlirtime siklikla
goriiltir. Hareketler sinirhidir, denge ve
korunma reaksiyonlari zayiftir.

Down sendromlubir cocuk diinyaya
geldiginde anne ve babalar hayatlarida
pek cok seyin degistigini diistiniirler.
Nereden baslamalari gerektigini bile-
mezler. Baslangic noktalarindan biri
de eger ciddi saglik problemleri yoksa
bebek 2 ayhk oldugunda rehabilitasyon
programudir. Cok erken oldugu diisti-
ntilebilir, ancak bebegi erken donemde
takip etmeye baslamak onemlidir.
Erken donemdeki takip ile cocugun
ihtiyaclarina gore diizenlenen fizik
tedaviprogramlari cocugun motor ve
sosyal gelisimlerini hizlandirir.

|




Cocugunuz Okula Gitmeyi.

Red mi Ediyor?

Okul reddi ile karsilasildiginda, cocugu kaygilandiran ve rahatsiz eden sorunun kaynagi dikkatlice
arastirilmalhdir. Cocugun kendisini endiselendiren durum hakkinda konusmasina firsat vermek,
sorunun nedenlerini anlamaya calismak dogru ¢6ziimii bulmak icin gereklidir.

Dr. Dilruba TURELI
Tokat - Zile

Devlet Hastanesi
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kul reddi, cocuklarin anksiye-

te ve depresyon gibi duygu-

sal sorunlar nedeni ile okula
devam edememesi , okula gitmeyi ya
da okulda kalmayi reddetme davranisi
olarak tamimlanir.

Okul reddinin yaygmnhg: tim okul
cagindaki cocuklar icin yaklasik % 1
ve Kklinige basvuran tiim cocuklar icin
% 5 olarak bilinmektedir. Erkek ve kiz
cocuklarda esit oranda goriilmekte ve
okul hayatinin herhangi bir donemin-
de ortaya cikabilmektedir. Her diizey-
den gelire sahip ailelerde goriilebil-
mektedir.

Yaygin kullanimin aksine okul
reddi ve okul fobisi es anlamh degil-
lerdir. Bununla birlikte okul fobisi,
okul reddinin nedenlerinden biri ola-
rak goriilmektedir. Okul fobisi, Uluslar
araslt alanda kabul edilen, ruhsal
bozukluklarin tanisinda kullanilan
kriterler kitabina gore Ozgtil fobiler
sinifi icinde yer almakta ve cocugun
ebeveyninden ayrilma korkusu ola-
rak degil 6zgiil olarak okul ortamin-
dan korkma olarak tamimlanmaktadur.

Yapilan bir arastirma ile, cocuk-
larda okul reddinde, okuldan ka¢ma-
dan farkli baz1 6zellikler belirlenmistir.
Bunlar;

1. Uzun stire okul devamsizligly-
la sonuclanan okula gitmede
ciddi zorluk,

2. Okula gitme zaman: geldigin-
de, cocuktan okula gitmesi
istediginde, asir1 korku, ofke
patlamalar ve mutsuzluk gibi
belirtileri olan siddetli duygu-
sal sorunlar ya da duygusal bir
temeli oldugu diistintilen fizik-
sel hastalik yakinmalari ortaya
ctkarma,

3. Okul zamaninda ebeveyn ya
da diger aile bireylerinin bilgisi
dahilinde evde kalma,

4. Siddetli anti-sosyal davra-
nis/davramim bozuklugunun
olmamasidir.

Okul reddi olusumunda cegsitli
tetikleyici etmenler rol oynamakta-

dir. Bu etmenler cocuk, okul ya da
aile kaynakl olabilir. Cocukla iliskili
durumlara ornek olarak gecirdigi bir
kaza, hastalik veya bir ameliyat gos-
terilebilir. Okul ya da siuf degisikli-
gi, ilkokuldan ortaokula, ortackuldan
liseye gecisler, okuldaki bir arkadasini
kaybetmesi, okuldaki diger cocuk-
larla yasanan giucliikler kavgalar ya
da ogretmeni tarafindan fiziksel ya da
ruhsal olarak hirpalanmasi okulla ilis-
kili etmenler arasindadir. Aile birey-
lerinden birinin hastalig1 veya kayhi,
anne-baba tarafindan ¢ocuga fiziksel
siddet uygulanmasi veya bosanma
okul reddinin gelismesini tetikleyebi-
len ailesel etmenler arasindadir.

Eger cocugunuz;

1. Bilinen bir hastaliga bagh olma-
yan bas agrisi, bas donmesi ,
kusma, ishal , asir1 yorgunluk
durumlan tarifliyor ve ozellik-
le bu belirtiler sabahlar1 ya da
ondan okula gitmesi istendi-
ginde ortaya cikiyorsa,

2. Yalniz kalma konusunda asiri
anksiyeteli ve yalnz kalmay:
redddediyorsa,

3. Uyuma konusunda zorluk yasi-
yor ve siklikla kabus goriiyor-
sa,

4.0kula sik devamsizlik yapiyor-
sa,

Okul reddi agisindan bir uzmandan
gorlis almaniz; ozellikle sosyal hayat
ve egitim hayati basta olmak lizere
kisa ve uzun donemde cocugunuzun
gelisimini olumsuz etkileyebilece-
gi icin onerilmektedir. Uzun donem-
de tedavi edilmeyen okul redlerin-
de, liseyi bitirme oraninda, evlenme
ve cocuk sahibi olmada ciddi oranda
distis goriilmektedir. Tim bunlarin
ontine gecebilmek ve saghkh bir geli-
simi destekleyebilmek icin okul reddi
tedavisi ebeveyn, okul personeli ve
uzman isbirligi icinde yonetilmekte ve
uygun tedavi olan cocuklarin 9/10 u
okula geri donmektedir.

AILEYE ONERILER

+ Oncelikle bu konuda endiseli
oldugunuzu cocugunuza hisset-
tirmemeye calismalisiniz.

* Cocugunuzu dinleyiniz ve his-
settikleri ile korkularinm anlat-
masil i¢cin onu cesaretlendiriniz.

* Onun korkularini ve hisset-

tiklerini anladiginizi ona his-
settirmeniz oldukca onemlidir.
Hissettikleriyle dalga gecme-
yin ve 'Artik biyudun, bliyiik
cocuklar korkmaz.' Vb. climleler
kurmaktan kacinin ,unutma-
yinki herkesin korkulari olabilir.

+ Cocugunuz okula gitmediginden
veya gitmek istemediginden
dolay1 cevresindekiler tarafin-
dan suc¢lanmamal;, yargilan-
mamall ve kendisi ile alay edil-
memelidir. Kendisine durumun
gecici oldugu, baska cocuklar-
da da bu durumun olabildigi, bu
durumun kolaylkla tistesinden
gelinebilecegi anlatilmahdir.

* Eger cocugunuzu okuldan siz
aliyorsaniz, alinacag: saat hak-
kinda giivenilir olun. Geg kala-
caksiniz onceden bilmesini sag-
layin. Gereginden fazla okuldan
alinmay: beklemeleri, onlarda
terkedilmislik hissi uyandirabi-
lir.

» Eger isterse giin boyu yaninda
tasiyabilecegi size ait bir esyani-
z1 kendisine verin.

* Okula gitmemesi durumunda
derslerinden geri kalacagi ve
ders basarisinda diisme olabile-
cegi kendisine anlatilmalhdur.

+ Cocugunuzun okula gitmeyi
reddetmesi konusunda smnif ve
rehber ogretmeni ile goriisebilir,
bu konuda izlenecek yolu birlik-
te cizebilirsiniz. Okul iligkileri bu
durumlarda her zamankinden
daha onemlidir.

* Durumun kotilye  gittigini
diistindiigiiniizde bir uzmandan
yardim istemekten cekinmeyin.
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Gayrnmenicul Alirken®
Nelere Dilkslcat Etmelil

?
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Eger kaybetmekten korkmayacagimiz bir miktarda paramiz varsa ve birlikte hare-
ket edecegimiz kisilere giiveniyorsak, Sansimizi denemeli, hesaplh risk almahy:z.
Bilindigi gibi risk olmadan basari olmaz. Kazanc hic olmaz.

Erol TURELI
(E) Kur. Alb.

Gayrimenkul Degerleme
Uzmani

I '. ‘if.i

Gayrimenkul alan (Talep) neister?

e Ucuzolsun

* (Cabuk degerlensin

* Merkeze veya gelismekte olan

bolgeye yakin olsun

* Gerektiginde cabuk elden cika-

risin

¢ (ivarinda kendine benzer insan-

lar olsun.

Gayrimenkul satan (Arz) ne ister?

e Pahalisatsin

¢ Cabuk satsin

Istenormal piyasasartlaribuarzile
talebin bulustugunoktada olusur. Ve her
iki tarafta piyasa sartlarinda kar eder.
Bu durumda kar etme olasilig1 hicbir
zamanasiriolamaz, zarar etme olasiligl
ise yoktur.

Ancak normal piyasa sartlar disin-
da hareket ederek, normalin lizerinde
kar etmek isteyen alic1 veya satici farkl
metotlar olusturarak ucuzu pahali sat-
mak veya pahaliy1ucuza almak isteye-
cektir.Budurumda darisk faktoriiortaya
cikacaktir. Yanine kadar cok risk alinir-
saokadar cok kar edilebilecektir. Ancak
bilindigi gibiriskinde maliyeti kaybetme
ihtimalinin verdigi stres ve gercekten
kaybetmektir. Ayrica riskin arttigi her
ortamda hilenin de ayni oranda artacag:
unutulmamahdir. Yine unutulmamahdir
kihilenin oldugu yerde herkes hizmeti-
ninbedelini almak ister. Yani elde edile-
cek karin paylasani cok olur.

Gayrimenkulde fiyat nasil olusur?

Gayrimenkulun degeri = Merkeze
veya gelismekte olan bdlgeye yakinli-
81 + yapllacak ise uygunlugu + o bolge-
deki benzer satilik gayrimenkul sayi-
s1 + talep edenin o gayrimenkule olan
ihtiyac + civardaki aliciya benzer kisi-
lerin coklugunun olusturdugu deger-
ler toplanudir.

Buradadegerien cok degistiren etken
ise talep edenin o gayrimenkule olan
ihtiyaa ile civardaki alictya benzer kisi-
lerin coklugudur. Bunedenle ayniinsa-
at ozelliklerine sahip iki bina sadece bu
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nedenlerle aliciya bir veya birkac kat
pahaliya mal olabilir.

Oyle ise gayrimenkul alirken ne
yapacagiz?

* Talep edenin o gayrimenkule olan
ihtiyac ve civardaki alictya ben-
zer kisilerin coklugu tamamen
kisisel deger oldugu icin herkes
kalbinin sesini dinlemeli,

» Mimkiin oldugunca bilinenden
sasmamall,

* Hichir zaman kisa vadeli diistin-
memeli, cinkl gayrimenkuliin
kisa vadede kar getirmesi, tar-
lay1 stiren ciftcinin pullugunabir
kiip altin takilmasina benzer.

* Egerkaybetmektenkorkmayaca-
gimiz bir miktarda paramiz varsa
ve birlikte hareket edecegimiz
kisilere gliveniyorsak, Sansimizi
denemeli, hesapli risk almaliyiz.
Bilindigi gibirisk olmadan basa-
r1olmaz, Kazanc hic olmaz.

Gayrimenkulde Hesaph Risk nedir.
Riski nasil hesaplariz.

Hesapli risk, basit anlamda kandi-
riimamak ve basina gelecekleri once-
den bilmek diyebiliriz.

Gayrimenkulde de basimiza gele-
cekleri 6nceden tahmin edebilmek icin;

* Gayrimenkularaziiseimar durumu
arastirilmalidir. Eger imari yoksa
ilgilibelediyeden bu arsa ve yakin
cevresinde planlama calismalari
olup olmadig1 arastirilmali varsa
Planlama calismalari clceklerine
gore degerlendirilmelidir.

v 1/100.000-1/50.000-1/25.000
Olcekli planlamalardan bahsedi-
liyorsa Uygulama Imar Planlari-
na (1/1.000 ) erisilebilmesi icin
enaz5 - 10 sene gerekir.

v' 1/5.000 gibi Nazim Planlardan
bahsediliyorsa 2-3 sene zarfinda
Uygulama Imar Planlar hazirla-
nip onaylanabilir.

v/ Uygulama imar plani olan par-
seller insaat yapilabilecek par-
sellerdir.

e Arsaninbulundugu bolgeye gore
dikkat edilmesi gerekli yasa ve
yonetmeliklere bakilmahdir. Her
arazi genel hiikiimlere tabi olma-
simnin yaninda, bulundugubolgeile
ilgili olarak cikarilan 6zel mev-
zuata da tabidir. Bu kapsamda

oncelikle arazinin bulundugu yer
bazinda detayl inceleme yapil-
masl gerekmektedir.

v Arsa,imar plani bulunmayan bir
bolgedeise: Plansiz Alanlar Imar
Yonetmeligi'ne gore;

Madde 62- Ust 6lcek plani bulunma-
yaniskan disialanlarda yapilacak ifraz-
lardan sonra elde edilecek her parsel
(5000) m?den kiiciik olamaz. Bu par-
sellerin tapu kadastro veya tapulama
haritasinda bulunan kamu eline gec-
mis bir yola, yapilan ifrazdan sonra en
az(25.00) m. cephesibulunmasi zorun-
ludur. Parselden terk suretiyle yol olus-
turulamaz. Yeni yerlesme alani olustur-
ma amach ifraz islemi yapilamaz.

Madde 63 - Ust ¢lcek plani bulunma-
yaniskan disialanlarda bulunan parsel-
lerde;insaat alani katsayist %5 den fazla
olmamak, yap! insaat alanlari toplami
hicbir kosulda (250) m*yi gecmemek,
sacak seviyelerinin tabii zeminden yiik-
sekligi (6.50) m.yi ve 2 kat1 asmamak,
yola ve parsel simirlarina (5.00) m.den
fazla yaklasmamak sarti ile bir ailenin
oturmasmamahsusbag ve sayfiye evle-
ri, kir kahvesi, lokanta ve bu tesislerin
miistemilat binalar yapilabilir.

Yanikadastrol yola cephesibulunma-
yan araziye sabit bina yapilamaz.

v’ ArsaSITALANIolanbir bolgedeise:
flgili Koruma Kurulunun, Kiiltiir
ve Tabiat Varlhklarini Koruma
Kanunu ve Yonetmeliklerine
gorebolgeicin belirlemis oldugu
hiiklimlere ve imar planindaki
yapllasma hitkiimlerine bakilir.

Madde 17 - Bir alanin koruma bdlge
kurulunca sit olarakilani, bu alanda her
olcekteki plan uygulamasin durdurur.
Sit alarmin etkilesim-gecis sahasi varsa
1/25.000 olcekli plan kararlari ve not-
lar alanin sit statiisti dikkate alinarak
yeniden gozden gecirilerek ilgili idare-
lerce onaylanr.

v’ Arsa,imar planibulunan bir alan-
da ise: Imar planinda belirtilen
yapilasma hiikiimlerine bakilir.

v Arsa kiyida vesahile cok yakinbir
bolgede ise: Bayindirhik ve Iskan
Bakanliginca onayl kiy1 kenar
cizgisinin var olup olmadigina,
kiy1 kenar cizgisine gore konu-
muna, Kiy1Kanunu ve Yonetme-
liginde belirtilen hiiktimlere ve



varsa Imar planinda belirtilen
yapllasma hiiktimlerine bakilir.
Sahil seridinde yapilacak yapi-
lar kiy1 kenar cizgisine en fazla
50 metre yaklasabilir.

v' Arsa, organize sanayi bolgesin-
de ise: Imar planinda belirtilen
yapillasma hiikiimleriyle birlikte
Organize SanayiBolgesiKanunu
ve Yonetmeliginde belirtilen
hilkiimlere bakilr.

v’ Arsa, sutoplama havzasinda ve
imar planibulunmayanbir bolgede
ise: Sutoplama havzasinda yet-
kili ilgili kurumun (DSI, ISKI, ASKI
v.b.) yayimlamis oldugu havza
koruma yonetmeliklerinde belir-
tilen hitkiimlere ve Imar planminda
belirtilen yapilasma hitkiimleri-
ne bakilir. Bu bolgedeki tasin-
mazin niteligi biiyiik bir olasilik-
la“tarla"dir. Clinkil arsa olsaydy,
imar planmi kapsaminda bir tasin-
maz olmasi gerekirdi ve yapilas-
masi da olurdu.

Sutoplamahavzasindakalan tarla-
lara ilgili kurumun (ISKI, DS, ASKI v.b.)
izin verdigi dlctilerde yapilasma yapilabi-
lir. Bualanlar koruma alani oldugundan
yapilasma kosullary, su toplanan alana
(baraj, gol, akarsu) yaklastikca azalr.

Ornegin Istanbul>un cevresindeki
barajgollerindenitibaren 300 metre alan
mutlak koruma alanidir. Bu alanlarda
hic bir sekilde insai faaliyet yapilamaz
veilgilikurum tarafindan kamulastiril-
masi gereken alanlardir.

Mutlak koruma alanlarindan sonra
kisa, orta ve uzun mesafeli koruma alan-
larinda belirli alanlara, sinirh yapilas-
ma ve fonksiyonaizin verilmektedir. Su
toplamahavzalarinda yapilasmaileilgili
kosullar1ISKIve benzeri kurumlar belir-
ler ancak insaat ruhsati ve diger islem-
ler belediyeler tarafindan gerceklestirilir.

Arsa almadan 6nce nerelere basvu-
rulmal, neler arastirilmal, dikkat edil-
mesi gereken konular nelerdir?

Arsaicinilk talebimiz tapudur. Tapu-
dan,

« 1l ilcesi, pafta, ada, parsel alani

boliimlerine bakariz.

¢ Miilkiyeti - sahibi kimdir gorebi-

liriz.

¢ Hisse oraninabakariz. Tam olma-

s1tercihimizdir.

v’ Ayrica Tapuda Cinsi — Niteligi
yazan bir bolum vardir. Burada
arsa yaziyorsa imarlh oldugunu,
tarlayaziyorsaimarsizyadaimar
gordiikten sonra yeni tapusunun
alinmamis oldugunu anlarz.

* (Cap, tapudan sonra istedigimiz
en onemli belgedir.

v’ Cap ile arsanin sekline bakariz.
Boyutlarina bakariz. Bazi par-
seller sekilsizdir. Bina yerlesimi
ve arsanin tizerine insa edilecek
yapinin kullaris sekli bozuk olur.
Capta ayrica bazi yol ve komsu
parsel cephelerine bakariz.

v’ Capsayesinde, biiytik haritalarda
arsanm yerinibulur, ileride yapila-
bilecek yol, biiytik insaat projeleri
vs.ilebunlarin arsa tizerineinsa
edilecek yapiya etkileri olabile-
cek gelismeleremesafeleriniveya
etkilesiminde olup olmadiklarim
kontrol ederiz.

imar Durumu bir arsanin diger bir
en Onemli evrakidir, Zira imari olma-
yan arsalara pek itibar edilmez. lleride
imar gelecek olsa bile, mevcut hali cogu
zaman aliclar stiphede birakir.

TAKS = Taban Alan Katsayisiile veya
yoldankomsu parsellerden cekmemesa-
feleriile arsaiizerineinsa edilecek yapi-
nin taban alanini hesaplariz.

Hmax-= ile arsa lizerine insa edile-
cek yapinin maksimum yiiksekligini
gorerek kac katli bina yapabilecegimi-
zi goriirtiz. (Ornegin Hmax=6.50mise 3
m lik 2 kat insa edilir.)

Emsal = KAKS = Kat Alan Katsayisi
ilede arsatizerine toplam kac m2 kapa-
l1alan insa edebilecegimizi hesaplariz.

Araziye ait elde edilen evraklar ile;

¢ Arsaninbaghbulundugu belediyeye
gideriz. Yetkili agizlardan mevcudu
kontrol ederiz. Bazen belediyeler imar
planlarinda sirpriz tadilatlar yapa-
bilirler. Bu kontrollerden sonra arsa
tzerine ne insa edilebilirin hesabi-
na otururuz. Konut - Ticaret — Fab-
rika — Depo - Saglik Tesisi - Sosyal
Donati alanlar ( Yol - Yesil Alan —
Park - Bahce — Cami - Okul - Kara-
kol - Belediye hizmet alani - vs.) gibi
lejantlara bakarak bu arsa tlizerine
yapilacak binanin ne amacla kulla-
nilabilecegini goriiriiz.

¢ Baglibulunduguil veilcede bulunan
Tapu Sicil Miidtirligii'ne basvura-
rak gayrimenkul iizerinde herhangi
bir takyidat olup olmadigin (satisina
engel olacak sekilde serhler hanesin-
de herhangi bir ipotek, irtifak hakki,
haciz... gibi durumlarin olup olmadi-
g1) Ggreniriz.

* KadastroMiidiirltigiine giderek resmi
yoldan tespitini yapip gayrimenku-
liizeminde mutlaka gormeli, edinilen
tapu bilgileri ile birlikte ya kadastro
mudiirligiinden aplikasyon belgesi
talebinde bulunulur veyahut bu isle
ugrasan serbest harita ve kadastro
mithendisi ile irtibat kurularak yeri
tespit ettirilir. Boylelikle burasi diye
gosterilen yerin, tapusuna gore, ger-
cekte de ayniyer olup olmadigi anla-
silir,

* KadastroMiidiirltigiinden bu yere ait
planin 6rnegini temin edip, bu plan
ornegiile gayrimenkuliin bagh bulun-
dugu belediyenin Imar Miidiirliigiine
miiracaat ederek bu gayrimenkuliin
imar planindaki konumunu mutlaka
ogrenmelidir. Arazi kamuya terkin
edilmesi gereken bir yesil alan, yol
gibi sahalara tekabtil ediyor olabilir.

* Arazinin Karayollarindan sorgula-
tilmasi ve arazinin 5-10 vb yillik yol
genisleme plani icinde olup olmadi-
g10grenilmelidir

« Sufa (Onalim) Hakkina Dikkat edil-
meli. Diyelim ki, hisseli bir arsa ali-
yorsunuz. Sufa yani Onalim hakki-
na da dikkat etmelisiniz. Oncelikli
alim hakki olarak bilinen ve hisseli
satislarda diger hissedarlara oncelik-
le satin alma hakki verilmistir. Hatta
yeni tarim yasasinda arazilerin sati-
sinda bitisik komsu parsel sahiple-
rine de on alim hakki getirilmistir.
Bu da su anlama geliyor; hisseli bir
arsayl tapuda satis olarak gosterdi-
giniz bedelle baska bir hissedar siz-
den alabilir.

* Arsa baska kisiler tarafindan isgal
ediliyorsa veya tizerinde bir kacak
yapl varsa bunlar da yatirimi olum-
suz etkiler. Son diizenlemeye gore
habersizolan hissedarlarimbunutalep
etmeleriicin 2 yilhaklari var. Yani son
2 yilicinde cok degerlenen hisseli bir
yeriniz, 2 yil dolmadan da elinizden
cikahilir. Budavanm acilabilecegi hak
diistirticiisiire, hisse satisindanitiba-
ren 2 yildir. Bunun anlarmi sudur: Dava
acacak hissedar, bu davay satistan
itibaren 2 yil icinde istedigi zaman
acabilir; 2 yil gectikten sonra da hic-
bir sekilde acamaz. Buiki yilin uzun
oldugunda elbette ki kusku yoktur.
Tasinmaz hissesi satin alan kisinin 2
yil siireyle dava acilabilir endisesiy-
le beklemesinin zor bir durum oldu-
gu da aciktir. Ancak Medeni Kanun
tasinmaz hissesi satin alan kisiye, bu
2 yillik siireyi 3 aya dtistirme hakki-
nitanimaktadir. Soyleki, hisse satin
alan kisibu hisseyi satin aldig1 husu-
sunu, noterden gonderecegi ihtar-
nameyle satisa taraf olmayan diger
hissedarlara bildirebilir. Bu taktirde
ihtarnameyi tebelliig eden her bir
paydas, ihtarnameyi aldig: tarihten
itibaren 3 ay icinde cnalim davasini
acmak zorunda kalir. Bu siire icinde
(3 ay icinde) sufa davasi acmaz ise
artik bu kisi icin 2 yillik stirenin bir
anlami kalmaz; onalim davasi agma
hakki sona erer.

» Toprak Koruma ve Arazi Kullanimi
Kanunuyla, tarim arazilerinin yatirim
araci olmaktan cikartilmasi hedef-
lendi. Bu nedenle alinan tasinmaz
arsa mi yoksa arazi durumunda mi
mutlakakontrol edilmelidir. Araziise
hentiz tarim vasfinda my, yoksaimar
sahasticinde mi bilgi ahnmaldir.
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Engelli Bireylerde
Psiko-Sosyal Gelisim

Ailelerin cocuklarinin baz fiziksel ya da zihinsel yetersizlikleri olmasina ragmen yetiskin
birer birey olduklarini1 kabul etmeleri, engelli bireyin bu yondeki girisimlerine saygi gosterip
desteklemeleri psiko-sosyal saghklihgin devam icin oldukca onemlidir.

Mustafa SUNGUR
TSK ELELE Vakfi GATA

Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi

J' Klinik Psikolog

ireyin, duygusal, bilissel, ileti-
B simsel ve algisal ozellikleri ile

cevresiyle uyumlu ve dengeli
bir etkilesim kurabilme yetenekle-
rinin tiimiine psiko-sosyal gelisim
denmektedir. Psiko-sosyal gelisim
bebeklik yillarinda baslayip tim yasa-
mumiz boyunca devam eder. Bedensel,
ruhsal ve sosyal saglhigimizin; her yas
doneminde uyumluy, esnek ve dengeli
olmasi psiko-sosyal saghiklilik olarak
tanmimlanabilir.

Engelli olmak cocugu cok cesitli
yonlerden etkiledigi gibi; cocugun anne-
babasi vekardeglerinin de yasamlarin,
duygu ve diistincelerini, davrarns oriin-
tilerini veiliski bicimlerini etkiler. Bu
etkiaile, cocugun bir gelisimsel sorunu
oldugunu ve bunun stiregenligini ilk
kez duydugunda baslar. Ailenin etki-
lenmisligi, cok yonlii, karmasik ve tiim
aile sistemini degistirecek diizeyde
gelisir. Engellilik durumunun, cocugun
gelisimi iizerindeki etkisi ne kadar
yaygin olursa, ailelerin etkilenmisligi
ve basa cikma becerileri de o derece
karmasik ve stresli olur.

Engelli cocuklarin psiko-sosyal
gelisimleri; yas donemleri cercevesinde
incelenebilir. Buna gore psiko-sos-
yal gelisim; okul oncesi donem, okul
donemi, ergenlik donemi ve yetiskinlik
donemi olarak 4 baslikta incelenebilir.

OKUL ONCESI DONEMDE
PSIKO-SOSYAL GELISIM

Cocugun 0-6 yas donemini kap-
sayan okul oncesi donem; psiko-sos-
yal gelisimin en onemli basamagdir.
Bebeklik doneminde bedenini, anne,
baba ve cevresini tanmimaya baslayan
birey; zamanla iletisimi ve cevreyi
maniplile etmeyi 6grenecektir. Bu
donemde en cnemli psiko-sosyal geli-
sim araci oyundur. Cocuk oyunla once
kendini, bedenini ve sonra cevresin-
dekiinsanlari ve diinyay1 6grenmeye,
algilamaya baslar.

TSK ELELE VAKFI DERGISi R4S

Engelli cocuklarin oyun veiletisim
becerileri, yetersizlikten etkilenmemis
cocuklarla ayni basamaklar takip
eder, ancak bu basamaklar daha gec
ve farkh ozellikler gosterebilmektedir.

Bebekler oncelikle kendiuzuvlariyla
ve birkac¢ aylik olunca da cevresin-
deki uyaricilarla ilgilenmeye baslar.
Daha sonra ise diger Kkisilerle sosyal
etkilesimi olmaksizin, oyuncaklariyla
yalnizbasina oynar. Bu oyun cocugun
oncelikle kendini tamimmasini, bedeninin
yeterliliklerini algilamasini saglar. Bu
donemdeki oyunlar tekrar oyunlaridir.
Bubebegin ilk psiko-motor gelisiminin
de temellerini olusturur. Daha sonraki
donemde cocuk diger yetiskin ve
cocuklarla her hangi bir iliski kur-
maksizin, sadece onlarin oyunlarin,
etkilesimlerini izler veya etkilesime,
oyuna katilmadan onlarin davranislari
hakkinda sorular sorabilir. Paralel oyun
doneminde, cocuklar ayru ortamda
oynarlar, ayni oyuncaklari kullanirlar,
fakat birlikte oynamazlar ve birbirle-
rinden ve yetiskinden bagimsiz olarak
oyunlarin suirduriirler. Birlikte oyun
asamasina gectiklerinde, cocuklar
bir arada grup seklinde ve birbirleriyle
etkilesim halindedirler.

Birbirlerinin ve yetiskinlerin fikir-
lerinden yararlanabilirler, oyun mater-
yallerinin alis verisini yapabilirler.
Cocuklarin her biri kendi oyununa
devam eder ancak ayni oyunu oyna-
mamaktadirlar. Cocuk oyun gelisi-
minde, isbirlikci oyuna gectiginde;
amac beraberce belirli bir sonucu
basarmaktir ve oyun bu amac goz
oniinde bulundurularak planlanmis-
tir. Bu donemde cocuklar arasinda
gercek bir sosyal etkilesim vardir ve
cocuklar oyunun amacina ulasmak
lzere orgiitlenmislerdir.

Cocuklarin psiko-sosyal gelisi-
minde oyun becerilerinin diger 6nemli
boyutuise sembolik ve kuralli oyun-
lardir. Cocugun izledigi, hissettigi ya
da anlamlandiramadig) yasantilarini
oyuna aktarmasi sembolik oyun olarak
tarumlanabilir. Evcilik, 6gretmencilik
gibi oyunlar cocugun hem iletisim
becerilerini hem de duygusal gelisimini
destekler. Kuralli oyunlar ise belli bir
amaci ve kurallar dizisi olan oyunlardir.
Saklambac, futbol vb. oyunlar cocugun

cevresive kendisi arasmdaki etkilesimi
en yogun yasadig1 oyunlardur.

Okul oncesi donemde cocuklar
psiko-sosyal acidan bircok beceriyi
oyunla dgrenirler.

v Cocuklar oyunaracihigiyla, duygu-
sal tepkilerini kontrol etmeyi ve
denetim altina almay1 8grenebilir.

v' Insanlar arasi duygusaliliskileri
ve tepkileri 6grenebilir.

v" Oyun, cocugun kendine giiven,
kendini denetleme, cabuk karar
verme, dogruluk ve disiplin gibi
kisisel aliskanliklar kazanma-
sinda en etkili bir yontemdir.

v/ Bunlara ek olarak cocuk oyun
oynarken yaraticiiginm kesfeder
ve gelistirir

v" Cocuk sosyal cevresinde neyin
dogruneyin yanhs olarak deger-
lendirildigini gOriir ve bu tur
kurallara uymas: gerektigini
oyunla kavrar. Oyun yoluyla ben
ve baskalari kavramlarinin far-
kina varan cocuk sosyallesmeyi
oyunla ogrenir.

v" Cocuk oyunda iistlendigi ana-
baba kiz-erkek cocuk gibirollerle
cinsel kimligini kazanabilir.

v' Cocuklar oyun oynarken, diger
insanlarlailetisim kurmay, goz-
lem, ishirligi yapmay1 ve yardim-
lasma duygularin gelistirebilir.

v S6zel olmayan sosyal kurallari
ogrenirler.

v Cocukoyunyoluyla, dogru-yanhs,
iyi-kotu, gtlizel-cirkin, haklh-
haksiz gibi ahlaki kavramlari
ogrenebilir.

v’ Ayrica, baskalarina saygl gos-
terme, baskalarinin ve kendi
hakkini koruma, verilen gorev-
leri iistlenme, kendilerine ve
baskalarina giiven duyma ve
herhangi bir konuda karar verip
uygulayabilme gibi toplumsal
kurallari da 6grenebilir.

v Oyun cocuga cevresini arastir-
ma, objeleri tamima ve problem
¢cOzme imkani saglamaktadir.
Cocuk bu yolla pek cok kavram
ve zihinsel islemleri 6grenebilir.

v Ozellikle sembolik oyunlarin dil
gelisimdeki rolii cok biiytiktiir.

Engelli cocuklarda yukarida sozii
edilen okul 6ncesi donem oyun basa-



maklariin bircogu gozlemlenmektedir.
Ancak zihinsel ve fiziksel 0zelliklerine
bagh olarak bu basamaklar cok uza-
makta ya da gecikmektedir. Engelli
cocuklarda goz ardi edilen en cnemli
konu cogu kez oyun ve oyuncaklar
olmaktadir. Cocuklarin bagimsizlas-
malari, sosyal cevreye katilabilme
olanaklari diger akranlarindan daha
glic oldugu icin engelli cocuklarin
psiko-sosyal acidan desteklenmeleri
onemlidir.

Okul 6ncesi donemde engelli cocu-
gun oncelikle yetersizliklerine iliskin
farkindalik ve kabul siireci ele alinmah-
dir. Cocuk once aile tiyeleriyle, sonraise
cevresindeki diger akranlariyla kendi
arasindaki farkhliklar fark eder. Bu
asamada ailenin, gerekirse bir profes-
yonelin destegi cok onemlidir. Cocuk
farkhliklarini kabul etme siirecinde,
ailesinin engele iliskin tutum ve algila-
rindan ¢ok etkilenmektedir. Engellilige
iliskin ailenin basa ¢ikma algilari ve
problemleri ¢cozmedeki yeterlilikleri,
cocuk icin yol gostericidir.

Engelli cocugun kardesleri psiko-
sosyal gelisimde cocuk icin en 6nemli
ve ilk aracidir. Ailenin kardeslere,
serebral palsiyi yasina uygun bicimde
aktarmasi, bununlailgili sorularanet ve
gercekci cevaplar vermesi onemlidir.

Bu donemde engelli cocuklarin
sinirlar ve disiplin konusunda belli
temelleri 6grenmeleri gerekmektedir.
Yeterliliklerinin, farkh yanlarini kesfe-
den cocuk, cogu kez ofkeli, utangac ya
daicedoniik davrarislar gosterebilmek-
tedir. Bunoktada ailenin cocugun duy-
gularimi anlamaya calismasi onemlidir.
Aile de cogu kez cocukla ayni duygusal
tepkileri verebilmektedir. Buise anne
babanin cocuga simrlar koymasini
engelleyebilir. Bu donemde en 6nemli
olan sey, cocugun belli sorumluluklar,
belli sinirlarda 6grenmesi; duygusal
tepkilerinin sorumluluk almasina engel
olmamasudir.

OKUL DONEMINDE
PSIKO-SOSYAL GELISIM

Budonem ¢ocuklar icin; hem sosyal
kurallaridaha ayrintilartyla 0grenmeleri
icin, hem de sorumluluk ve disipline
iliskin becerileri kazanmalar1 acisin-
dan oldukca onemlidir. Okulun ilk yili
cocugun sinifta grupla calisma, okul
kurallarina uyma, calisma aliskan-
liklarim kazanma ve problem ¢ozme
becerilerini edinmesi icin onemlidir.
Sonraki yillarda cocuk bu becerilerini
gelistirerek daha sosyal hale gelecektir.

Engelli cocuklarda ozellikle okula
uyum ve akranlarlailiskilerde zorluklar
yasanabilmektedir. Bunoktada ailenin
tutumu her donemdekinden daha cok
onem kazanmaktadir. Okula gitmenin,
odevlerin yapimasinin ve okuldaki
kurallarin dgrenilmesi ailenin esnek

ve uyumlu tutumuyla saglanabilir.
Cocuga, yeterliliklerine dontik bir bakis
acisi kazandirmak, okuldaki spesifik
ihtiyaclanicin uygunkaynaklaribulmak
ve 0grenmesiicin zaman tanimak bu
donemdeki krizleri cozmekte etkili
olabilmektedir.

Okul doneminde bir diger cnemli
psiko-sosyal gelisim alani da arkadas
iliskileridir. Engelli cocugun ozellik-
leri simif 6gretmeni, PDR servisi ve
cocuklarin aileleri araciligiyla uygun
bicimde simuf arkadaslarina anlatilma-
hidir. Cocugun arkadaslarnylailiskileri
desteklenmeli; gerekirse bu konuda
cocuga yol gostermek gereklidir.

0
R DO D
PSIKO-SCO

11-19 yaslar arasi genel olarak
ergenlik donemi olarak kabul edilir.
Bu donemde bireyler bio-psiko-sosyal
bircok alanda ciddi degisimler yasarlar.
Fiziksel degisimlerle baslayan ergenlik
donemi, cinsel olgunlasma, psiko-sosyal
becerilerde degisimler ve son olarak
kimlik kazanma asamasiyla sona erer.

Engelli cocuklar ergenlik donemine
genellikle ciddi ruhsal ve duygusal
degisimlerle girerler. Bu donemde daha
ofkeli, saldirgan ya da daha duygusal,
kirilgan ve depresif belirtiler gostere-
bilmektedirler.

Bedensel ve hormonal degisim-
lere uyum saglamak, zihinsel olarak
soyut kavramlari anlamaya, algilama-
ya baslamak, cocuk icin oldukca zor
olabilmektedir. Bu donemde engelli
cocugun duygulary, fikirleri aile tara-
findan algilanmaly, ihtiyaclar cocugun
beklentileri dikkate alinarak esnek bir
tutumla karsilanmalidir.

Bu donemde ailenin sinirlar cocuk
tarafindan fazlaca zorlanabilmektedir.
Evdeki kurallar ergenlik doneminde
esnetilmeli, ancak ergenin sorumlu-
luklarini almasi saglanmahdir. Siirlar
cocugun sorumluluk alma becerisi
olctistinde esnetilmelidir.

Ozgiivenin en kirlgan oldugu ergen-
lik doneminde engelli cocuga ‘sen
yapamazsin' gibi oclumsuz yonergeler
vermek yerine cocugun yapabilecegi
diistiniilen uygun ilgi alani ve beceri-
lere yonlendirmek ebeveynlerin 6nem
vermesi gereken bir diger konudur.

Cocugun arkadas cevresinin olmasy,
akranlariyla uzun zaman gecirmesi ve
aileden bir parca uzak durmasi bek-
lenen belirtilerdir. Aileler bu donemde
cocuklarinin sosyal etkilesimlerini
desteklemelidirler. Ergene yeni hobiler
kazandirmak, farkli ortamlarda farkh
arkadaslar edinmesine firsat vermek
onemlidir. Ergen akranlari araciligiyla
duygularini normalize eder, yasadigl
bio-psiko-sosyal degisimlerin farkinda
olur ve bunlara uyum saglar. Ergenlik
doneminde bireyin bagimsiz olma,

Ozglir olma, birey olarak var oldugunu
kanitlama c¢abasi oldukca baskindir.
Ozellikle engelli bireylerin bu tutumlar
aile tarafindan anlasilmahdir. Fiziksel
olarak aileye belli dlciilerde ihtiyac
duyan cocuk bu donemde gergin ve
kaba olabilmektedir. Ailelerin bu nok-
tada bagimsiz ya da ozglir olmanin
diger boyutlariru ortaya ¢ikarmalar:
gerekmektedir. Ornegin bagimsizhgin
kimseyeihtiyac duymamak degil, kendi
kararlarini ve secimlerini yapabilmek,
sorumluluk almak oldugu anlatiimahdir.

Ergenlikle birlikte soyut islemsel
doneme gecis engelli bireylerde zaman
almaktadir. Ozellikle akranliskilerin-
de duygularn anlamak, ifade etmek,
baskalari tarafindan nasil algilandigiru
fark etmek, baglanma, inanc, 6zgtirliik,
hayatin anlami ve benzeri kavramlari
anlamak zor olabilmektedir.

Psiko-sosyal gelisimin bir diger
bileseni de psiko-seksiiel gelisimdir.
Ergenlikte bu alana doniik olarak
cocuklarin; viicut bakimy, cinsel diir-
tillerin yonetilmesi, duygusaliliskiler
ve partner iliskileri alanlarinda des-
teklenmeleri gereklidir.

Ergenlik donemi sonunda birey
kendisine ve ¢evresine iliskin bircok
ayrintiy1 ve ozelligi 6grenmis; kendi
hedeflerini ve yasam amaclarini fark
etmis olacaktir.

YETISKIN DC ND
PSIKO-SOSYA S

20'li yaslar ve sonrasi donemi
kapsamaktadir. Birey cogunlukla bu
donemde bir meslege yonelmis ya da
mesleki egitime baslamistir.

Yetiskinlik yillarinda engelli birey
icin artik karmasik ve basa ¢ikilma-
s1 zor bircok konu ¢oziimlenmistir.
Yeterliliklerinin farkinda, kiictik ya da
biiyiik bir sosyal agin parcasi olmus-
tur. Bu donemde psiko-sosyal gelisim
devam ederken, en onemli konu psiko-
sosyal saghkhhgin stirdiirtilebilmesidir.
Egitimin devam etmesi, bir meslege
sahip olmak, sporla ilgilenmek ya da
mesleki, sanatsal bir ugrasiya sahip
olmak bireyinruhsal ve sosyal anlamda
uyumlu olmasini saglamaktadir.

Birey bilissel ve fiziksel 6zelliklerine
uygun bicimde bu donemde, egitimine
devam etmelidir. Bu egitim akademik
alanlarda olabilecegi gibi, mesleki ya
da sanat, spor alanlarinda da stirdii-
rulmelidir. Yetiskinlik yillarinda engelli
bireyin sosyal bir sistemde yer almasi
ve farkliiliskileri deneyimlemesiruhsal
ve duygusal saghklihgi icin gereklidir.

Ailelerin cocuklarinin baz fiziksel
ya dazihinsel yetersizlikleri olmasina
ragmen yetiskin birer birey oldukla-
rin1 kabul etmeleri, engelli bireyin bu
yondeki girisimlerine sayg1 gosterip
desteklemeleri psiko-sosyal saghk-
lihgin devami icin oldukca onemlidir.
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Serebralpalsi ve Bobath
(Norogelisimsel Tedavi)

Bobath yaklasimi, oncelikle, Serebralpalsili cocugun performansim gozleme, analiz

4 J etme ve yorumlama, sonrasinda ¢cocugun potansiyelini degerlendirme ve sonucta

)

sinirhhiklan icinde maksimum bagimsizlik diizeyine ulastirmay: hedeflemektedir.

Filiz Gencer UZUN

TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Fizyoterapi Koordinatori

erebralpalsi (SP) ilk defa 1861

yilinda Dr. WilliamLittle tarafindan

tanmimlanmus ve Little hastalig:
olarak adlandirilmistir. Daha sonra
Burges(1888) vePhelps(1947) tarafindan
glinumuzde kullanilan SerebralPalsi
adi verilmistir.

Serebralpalsi anne karninda ola-
bildigi gibi dogum esnasi veya dogum
sonrasinda gelisimini tamamlamamis
beynin farkh nedenlerle etkilenmesi
sonucu ortaya cikan kalicy, ilerleyici
olmayan bir bozukluktur. Kas tonu-
su, postlir bozukluklar1 ve hareket
PP s, = By e ) yetersizligi
e ' . ilekarakteri-
ze olanklinik
' tabloyaduyu,
alg1, ileti-
sim, kogni-
tif, davranis
bozukluklari
ve nobet-
ler de eslik
etmektedir.
Hasarmken-
disiilerleyici
olmamasi-
na ragmen
cesitli kas
iskelet sis-
temi defor-
miteleri gibi ikincil bozukluklar ve
zaman icinde farkli kompanzasyon
mekanizmalarinin etkisi ile olusan
uctinciil bozukluklarin tabloya dahil
olmasi ile yetersizliklerin ve oziirtin
sonuglan ilerleyebilir. Sonu¢ olarak
Serebralpalsi gelisimsel bir bozukluk
olarak karsimiza cikar.

Serebralpalsinin tamamen iyi-
lestirilmesi miimktin degildir, fakat
tedavi genellikle cocugun becerilerini
gelistirir. Yetersizlikleri dogru sekilde
tedavi edildigi takdirde, pek cok cocuk
normale yakin bir yetiskin yasamu
stirebilir.

Konvansiyonel tedavi medikal pro-
sediirleri, cerrahi yaklasimlari, ilag
tedavisini ve terapileri icerir.

TSK ELELE VAKFI DERGISi [

Guntimtizde Serebralpalsili cocuk-
larin fizyoterapisinde en cok kullarulan
norogelisimsel Terapi yaklasimi (Yani
Bobath Terapisi)dir. Bobath Terapisi
(NGT) Berta ve Karel Bobath tara-
findan 1940 yillarda bulunmustur.
Pediatrik rehabilitasyon alaninda cali-
san pek cok terapist yillar icerisinde
bu yontemin gelistirilmesine katkida
bulunmuslardir. Bu yontem fonksiyonel
hareket paternlerinifasilite etmek icin
el temasimi kullanmaktadur.

Normal hareket, cesitli ortamlarda
etkili bir sekilde yerine getirilen gorev
olarak tarumlanabilir ve bir aliskanlklar
zinciridir. Bunedenle NGT uygulama-
larinda bir aktivite farkli ve adaptif
sekillerde calistiriir. Amac, motor
ogrenme prensipleri dogrultusunda
normal hareket, normal fonksiyon ve
gerekli aktivite deneyiminin kazan-
dirllmasadur.

Berta ve Karel Bobath bu yaklasi-
m1 1960 yillarda dogustan hareket
bozuklugu olan bebek ve cocuklarda
kullanmayabaslarmslardir. Gliniimiizde
cocuklarla calisan fizyoterapistler
Serebralpalsili cocuklar basta olmak
izere duyu-motor bozukluklaraneden
olan farkh tablolarda bu yaklasim yay-
gmolarak kullanmaktadirlar. Gelismeye
acik dinamik bir yapiya sahip olan
Bobath yaklasimiilk uygulamalardan
baslayarak giiniimtize kadar gelismis
ve baz1 degisikliklere ugramistir.

Bobath terapi yonteminde; fonk-
siyonelligi saglamak icin aktivitelerle
egitim, hareketin koordinasyonu ve
dengenin gelistirilmesi, icice gecmis
aktivitelerin bir hareket akisiicerisinde
calistirilmasi 6nem kazanmistir.

Fonksiyon icinde hareketi aktive
etmek ve glinliikk yasam icinde uygu-
lamalar stirdiirmek glintimiiz Bobath
yaklasiminin temel anlayisidir. Bobath
bir teknik degildir, rijit degil degiskendir
ve hala gelismektedir.

Uygun el temasi ve yardimci arag-
larla desteklenmis pozisyonlamalar,
normal hareket ve duyu deneyimini
saglayarak, zorlu hareketlere eslik eden
kas tonusu problemlerini azaltabilir ve
cocugun fonksiyonel olmasina yardimaci
olabilir. Ornegin kullamlan uygun bir
sandalye ve diizenlenmis oturmapozis-
yonu ile denge ve posttir kontroliinii
saglayan cocugun ellerini fonksiyonel
kullanmasini destekleyebilir.

Fizyoterapistin 6zel el tutus teknik-
leri, cesitli adaptif cihazlar ve gerekli
oldugunda pozisyonlarin devamlilig
icin ortezler pozisyonlama icin kul-
lanmilabilir.

Bobath yaklasimi, oncelikle,
Serebralpalsili cocugun performansin
gozleme, analiz etme ve yorumlama,
sonrasinda cocugun potansiyelini
degerlendirme ve sonucta smirhliklar
icinde maksimum bagimsizlik diizeyine
ulastirmay hedeflemektedir.

Kaynakca:

Serabral Palside Fizyoterapi, Prof. Dr. Ayse LIVANELI
, Prof. Dr. Mintaze KEREM GUNEL .
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flonun tek suclusu ekmek degil. En
Kbﬁytik suclu ekmek inanci yan-

lis. Diyetlerinden ekmegi cika-
ranlar beslenme hatasi yapiyor. Clinkii
suclu olan ekmek degil, ekmek yaninda
yenilen kalorisi yliksek gidalar.

Diyetisyen Aylin Ural, ekmegin degil,
ekmek yaninda yenilen kalorisi yiiksek
gidalarindaha sucluoldugunuifade ediyor.

1 dilim ekmek 70 kaloridir. Ancak
ekmek yaga ya da yemek suyuna ban-
dinldiginda kalorisi bir anda 300 kalori-
ye yiikselebiliyor.

Tuirkiye Beslenme ve saglik Arastir-
masinda, Tiirk insaninin beslenme alis-
kanliklarn incelenirken, giinlitk alinan
enerjinin % 34 -35'nin yagdan alindig1
gorilmistir. Aslinda giinlik almamiz
gereken enerjinin ancak % 25-30 civa-
r1 yagdan alinmalidir. Yag alimindaki
%5'lik bir artis bile ayda 1 kg alinmasi-
na sebep olabiliyor.

Dolayisiylaekmek tiiketirken yaninda
ne yediginize de dikkat etmeniz gereki-
yor. Tirk halkmin beslenme aliskanhgin-
da ekmegin yaga, salatanin ve yemegin
suyuna bandirma aliskanlig: var. Pila-
vin, makarnanin oldugu sofrada ekmek
tiiketiliyor. Aslinda karbonhidrat olan
corbanin icine ayrica fazladan ekmek
dogranyor ya da corba ekmekleiciliyor.
Gorba, makarna ve pilavin da karbon-
hidrat kaynagi oldugu unutulmamahdir.
Ekmek mutlaka tiiketilmeli ama dikkatli
ve olciilil yemeye 6zen gosterilmelidir.”

OGiin icerisinde en cok ihtiyacimz
olan besin Ggelerinin karbonhidratlar
oldugu unutulmamaldir. Viicudumu-
zun tUm organlar enerji gereksinimi
icin karbonhidratlari kullaniyor. Beynin
ekmegeihtiyaci var. Beyin dokusu ener-
jiicin sadece karbonhidratlar kullanir,
beyin glikozbagimhdir. Beynin 1 saatteki
glikoz ihtiyaci 6 gr. kadardir. Dolayisiy-
la giinliik en az 100-125 gr karbonhid-
rat tiketmemiz gerekmektedir.

Beyin gerekli glikoz saglanmadigin-
da enerjiyi baska yollardan saglama-
ya calisiyor ve yaglari parcaliyor. Yag-
lan parcalamak islemi kulaga ne kadar
hos gelse de bahsettigimiz yag parca-

int. Dr. Serkan TURELI
Aylin URAL

Diyetisyen

lanirken istenmeyen bir durum olma-
sinaragmen kana da geciyor ve bu kez
organlarimiza zarar veren kan yaglarini
arttiriyor. Beyin, enerji saghyor ama bu
ona yeterli gelmiyor. Bu durumda beyin,
kendisinikorumaya alarak az calismaya
basliyor. Beynin uzun donemli karbon-
hidrat yetersizligi durumuise sinir siste-
mine zarar veriyor, hatta beynin erken
yaslanmasina neden oluyor.

Karbonhidratlarin B vitamini deposu
oldugu, B vitaminin ise 6zellikle sinir sis-
teminin calismasini diizenledigi unutul-
mamali. Sinir sisteminin olmazsa olmaz
Bvitaminleri ahnmadiginda yorgunluk,
halsizlik, dikkat daginikhigi, odaklana-
mama, sinirlilik gibi ruh halini etkileyen
durumlar ortaya ¢ikiyor. Cok diistik kar-
bonhidrath diyetlerde en sik karsilas-
t1igimiz durumlardan biri olan vitamin
eksiklikleri deride hasarlara yol acabi-
liyor. Ciltte solgunluk, dokiintiiler, yara-
lar, ucuklar goriilebiliyor.

Vucudazarar vermemekicinher besi-
nin dengeli olarak tiiketilmesi gerekiyor.
Aksitakdirdekilo vereyim derken sagh-
grubundan da yeterli oranda titketmemiz
gerekiyor. Et, stit, tahil ve meyve-seb-
ze grubu olarak ayrilan besin gruplarina
baktigimizda bir 8gtinde her besin grubu
saghgimizicin onemli. Diyetlerde demut-
likle tam tahilh ekmekler diyet yapan-
lar tarafindan tercih edilmeli. Ekmegi
diyetlerde suclu koltugundan kaldira-
rak saglikh kilo verilebilir."

Ozellikle karaciger yaglanmasi yasa-
yanlar icin ekmek bazl bir diyet ornegi
asagiya cikarilmustir. Eger karacigerde
yaglanmaniz varsa uygulamaniz tav-
siye edilir.

Diyet 6rnegi 20'li yaslarda 95 kilo ve
karaciger yaglanmasi olan bir erkek baz
alinarak az yagl, az kolesterollti 1500
kaloriicerecek sekilde hazirlanmustir.

EISelE Ve

DIYET ORNEGI

Ekmek (tam bugday, kepekli, cav-
dar vs.):11 dilim.

Et: 2 kdfte bliytikliiglinde.

Peynir: 3kibrit kutusu kadar.
Yumurta: Haftada 4 giin, 1 adet.
Siit/Yogurt/Kefir: 2 su bardag).
Sebze yemegi: 12 yemek kasigl.
Meyve: 4 porsyon.

Cig sebze: Serbesttir.
Yemehakkimzolanlincedilim ekmek
yerine tilketebileceginiz yiyecekler.
Kurubaklagiller : 4 yemek kasig1.
Corbalar:1kase.

Piring pilavy, bulgur pilavy, kuskus,
makarna, eriste: 3 yemek kasig1.
Yufka boregi : 1 etimek biiytikliigli
kadar.

Patates: 1 kiiciik boy

Kestane :2 biiyiik boy

Patlamis musir : 1 subardagi

Diyet biskiivi: .4 adet

Yagsiz galeta: 1 kiiciik boy

Leblehi: cay bardag:

SERBEST YIYECEKLER

v/ Cay, kahve, thlamur.
v/ Yagsizetsular,

v/ Salca, sirke.

v/ Her cgesit baharat.

YASAKLAR

Seker ve sekerli tatlilar (bal, recel,
pekmez, marmelat, surup).

Hamur isi, corek, borek, pasta, kura-
biye, cikolata.

Alkollii icecekler, mesrubat, hazir
meyve sulari, hosaf, komposto.
Yagda kizartmalar, kavurmalar, kati-
yaglar, Kuruyemisler.

Sucuk, pastirma, salam, sosis, saka-
tatlar.

Biitiin yagh yiyecekler (yagl etler,
kaymak, kremai mayonez vb.)

v/ Icerigi bilinmeyen hazir gidalar.

v/ Listede belirtilmeyen her tiirlii yiye-
cek veicecek.
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Unutkanlig1 Yenmenin Yollari

Metropol hayatinin yogun temposu, is stresi ve yetersiz beslenme, unutkanhk sorunu yasa-
yanlarin sayisini giderek artiriyor. Beynimizin bilgileri depolama siirecinde yasanan bellek
kaybi ve unutkanhk konusunda merak edilenleri yazalim istedik.

Abbas YAGIZ
(E) ikm. Alb.

eyinde 3 tiir bellek mekanizmasi
vardrr. Cok kisastireli kisastirelive
o uzunsirelibellek. Cok kisa stireli
bellekte meselabiri size telefon numarasi
soyler siz de onu yazarsiniz. Bu durumda
o numaranin ¢ok kisa stire yani siz onu
yazana kadar akilda tutulmasi yeterli-
dir. Dolayisiyla bu bilgi saniyeler sonra
silinir. Boylece gereksiz bilgi yiiklenme-
si 6nlenmis olur.
Kisa siireli bellekte ise edinilen bilgi
20 dakikailel saat arasi bir stire akilda
tutulabiliyor. Mesela derste yeni isle-
nen bir konu gibi bilgiler sik ve gerektigi
kadar tekrar edildiginde uzun siireli bel-
lege yerlesiyor ve kalici oluyor. Mesela;
cumhuriyetin ne zaman kuruldugunu
herkesin hatirliyor olmasi gibi. Dolayisiy-
la sik tekrar unutmamak icin onemlidir.
isimler, sifreler, telefon numarala-
r1... Hatirlanacak cok sey var ve hafiza-
y1gliclendirmek miimkiin miidtir? Evet!
[simleri hatirlamakta zorlaniyorsaniz
konusma icinde ismini sik sik kullanin.
Ya da akhmzdan o kisinin adina ve ken-
disine uygun bir sifat bulun.
UNUTKANLIK NORMAL BiR SEY
En 6nemli konu ashnda unutkanhgm
normal bir sey oldugunu kabul etmek-
tir. Glinliik hayatinicinde yasanan stres-
le bircok sey unutulabilir. Bubeyindeki
bir hasardan cok konsantre olamama
ya da ise cok fazla yogunlasma ile ilgili
bir durumdur. Unuttugunuzda endise-
lenmemeniz bile unutkanhgimz engel-
leyecektir. Belleginizin gliclii olduguna
inanmak belleginizi giiclendirir. Isteki
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unutkanhgi engellemenin en iyi yolu, is
listesi yapmak ve kiiciik not kagitlari-
na not almaktir. Calisma ortaminizda
mizik, TV, glirtiltii gibi dikkatinizi dagi-
tacak seylerden uzak durun.

Hafizay: gliclendiren bir ilac maale-
sefheniiz bulunamadi Ancak viicuttaki
demir, B12 vitamini eksikligi, guatr unut-
kanliga yol acabilir. Bundan dolay1 kan
tahlilleriyle buna bakilip gereken tedavi
verildiginde unutkanlik diizelebilir. Ashn-
daunutkanhgin en sik nedenlerinden biri
depresyondur. Burada unutkanigmnede-
nikonsantre olamamaktir. Depresyon-
da unutkanlkla birlikte, halsizlik, mut-
suzluk, cabuk sinirlenme, uyuyamama
ya da asiri uyku, istahsizhik gibi belirti-
ler de bulunur. Bu durumda depresyon
diizeldiginde unutkanlik da diizelecek-
tir. Ozellikle hafiza gliclendirdigi kanit-
lanmus bir yiyecek yok ancak protein,
vitamin ve minerallerin yeterince ali-
namamasl ve dengesiz bir diyet unut-
kanlga yol acabilir.

DIL OGRENMEK

ZiHNI GELISTIRIYOR

Zihni calistirdikca fonksiyonlarin
kaybetmesi onlenebilir. Bunun da en
iyi yolu yeni bir seyler 6grenmektir. Bu
bir dil 6grenmek olabilecegi gibi yenibir
yemek ya da yenibir 6rgii bicimi bile ola-
bilir. Ogrenme konsantrasyon ve dikkat
gerektiren bir eylem oldugundan bir sey
ogrenirken beynin neredeyse tamami
calisir ve beyin hiicreleri stirekli aktif
halde olur ve canh kalir. Buda unutkanhg:

engeller. Ogrenmenin yaninda domino,
okey, kagit oyunlari gibi oyunlari oyna-
mak da hafizay: gliclendirir. Clinki bu
oyunlar1 oynarken kagitlari ya da tas-
lar1 aklinizda tutmaniz gerektiginden
hafizanin gliclenmesiicin egzersiz olur.
Ayni sekilde sudoku, bulmaca ¢ozmek
de zihin fonksiyonlarini calistirir.

Yaslanmanin viicuttameydana getir-
digi degisikliklerden biri de beyinde bir
miktar kiiclilmedir. Fakat bu genellikle
Alzheimer hastaligina yol acmaz. Yal-
nizca yasa bagh onemsiz unutkanliga
neden olur. Alzheimer hastaligina beyin-
deki hiicrelerin onemli bir bolimiintin
hasar1 yol acar. Ayrica yalnizca unut-
kanlik degil, eskiden yapabildigi isleri
yapamama -yemek, alisveris, tamirat
gibi- baska sikayetlere de neden olur.
Ornegin kisi yemegi ocakta unutabi-
lir bu yasa bagh bir unutkanhktir ama
artik yemek yapamiyorsa ya da icine
tuz yerine seker atiyorsa o zaman Alz-
heimer hastalig: olabilir.




Bellegi gelistirmenin daha bilim-
sel yollar1 da var tabii ki. Bunlardan biri
mnemonik tekniktir. Bu yontem hatir-
lamakta zorlanilan bilgilerin hatirlan-
masmnda kullanilir. Ornegin; her aymkac
cektigini hatirlamak icin parmaklarin
kullanilmasi gibi. Zihninizde hatirlamak
istediginiz cisimlerin, kisilerin ya da say1-
larin bir resmini yaparsamzhatirlamamz
kolaylasacaktir. Glinliik hayatinicinde
yogun is temposunda stres yasayan
kisiler, genc yasta bile olsalar pek cok
seyi unutabilirler. Bu durum cok can
sikicidir degil mi?

Bir sey anlatildiginda unutuyorsa-
niz karsinizdaki anlatirken aklinizda
ona sorular ya da itirazlar hazirlamaya
calisin. Bu sekilde karsinizdakini daha
dikkatli dinlediginizi siz de fark edecek-
siniz. Yapilan arastirmalara gore, bazi
yiyecekleri daha fazla tiiketerek hafi-
za, algilama yetenegi ve dikkati arti-
rip, daha hizl diistinebilmek miimkin.

Bunun Icinbeynimizin ihtiyac duydu-
gubesinleribilmemiz ve yememiz yeter-
li. Tim bunlarin yaninda spor yapmay1
dalhmal etmemekte fayda var.

Yapilan arastirmalar bircok gidanin
beynin calismasini dogrudan etkile-
digini gostermistir. Beyin mitkemmel
bir yoneticidir ve tipki bir orkestra sefi
gibi viicudumuzdaki sinir iletilerinin bir
hiicreden digerine tasinmasini yonetir.
Bunu yaparken viicudumuzda sinirsel
iletici denilen kimyasal maddeler sal-
gilanir. Beynimiz, bedensel, duygusal
ve davranissal konularda tiim mesaj-
lar1 bu kimyasal maddeler araciligiyla
ilgili hiicrelere gonderir.

Beynin performansi sézkonusu olun-
ca en Onemli 6gtin kahvaltidir. Her giin
diizenli olarak kahvalti yapan kisile-
rin digerlerine oranla daha basarili ve
verimli olduklari goriilmiistiir. Kahval-
tialiskanhgi olmayan kisilerde gin icin-
de konsantrasyon kaybi gortilmektedir.
Kahve icmek uykuyu ac¢sa bile viicuda
enerji ve besin 6gesi olarak hicbir katki
saglamaz. Ustelik kahve, daha sonra ali-
nanbazi besinlerin viicutta kullaumina
engel olarak, zarar bile verebilir.

Boylecekahveicenkisibir stire sonra
kendini yorgun hissetmeyebaslar. Ayrica
kahve, matematiksel ve mantiksalbece-
rileri de olumsuz yonde etkiler. Yogun
bir giine baslarken; peynir, siit, yumur-
ta gibi proteiniceren besinlerden olusan
bir kahvalt, sekerli cay ve simitten olu-
san bir kahvaltiya kiyasla cok daha iyi
sonu¢ alinmasini saglar.

Beynin stirekli aktif olmasi dikkat ve
konsantrasyon agisindan zengin olmasi
yedigimiz yiyeceklere bagh. Kisaca 6zet-
lemek gerekirse protein, karbonhidrat,
vitamin veminerallerden olusan bir bes-
lenme programi ile beynin performan-
s artirmak mimkun.

Balik, yesil yaprakli sebze-
ler, lahanagiller ve tahil icerikli bir
diyetle gliniimiizde hayli yayginlasan
unutkanlik sorununu ¢ozebilirsiniz. Geng
yaslarda baslayan, pek cnemsemedigi-
miz hafif unutkanlklar ileride karsimi-
za hafiza kayhi hastaligi olarak hilinen
Alzheimer'i cikartabilir.

Alzheimer vakalarinin son yillarda
giderek artmasinedeniyle yapilan aras-
tirmalarda, kolin adh maddenin hafiza
depolanmasinda 6nemli rol oynadig;,
eksikliginde ise unutkanlhgin devreye
girdigi ortaya cikti.

Buhastalara kolin acisindan zengin
olan yesil yaprakli sebzeler, soya fasul-
yesi, yumurta sarisy, lahanagiller ozellikle
dekarnabahar ve sakatatlarda bulunan
lesitinmaddesi verildi ve hafiza kaybin-
da diizelme kaydedildi. Ogrenme yete-
negini gelistiren ve hafiza icin hayati
onem tasiyan kolin maddesi dogada en
cok anne stitiinde bulunuyor.

Bunedenleuzmanlar beyninhafizaile
ilgili boltimiiniin, bebeklikte yeterli kolin
alinmasi ile gelisebilecegini belirtiyor-
lar. Gelismis tilkelerde bebek mamalari-
nakolin maddesi ekleniyor. Kolin, anne
stitlinden sonra en cok soya urtinleri,
yesil yaprakli sebzeler, karnabahar ve
yumurta sarisinda bulunuyor.

Saglikli beslenmenin yanisira sabah
ve aksam 30'ar dakikalik yliriiyus yap-
mak da cok faydali. Clinkli beynimizin
yeterli oranda oksijen almasiicin egzer-
sizlere de ihtiyaci var.

UNUTKANLIGI

YENMEK ICIN...
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Bol sebze ve meyve tiike-
tin.

Bol suicin.

Vaktinizi arkadaslarimz ve
ailenizle gecirin.

Stresten uzaklasin.

Findik, ceviz, badem, cekir-
deklikuruiiziim, yesil seb-
zeler, bogurtlen, yaban
mersini, iziim suyu, elma,
kepeKli pirin¢ ve balik titkke-
timiile folik asit takviyesi-
niihmal etmeyin.

Dinlenmenize dikkat edin
ve diizenli egzersiz yapin,
ozellikle yliriiyiis yapin.
Alkolden uzak durun.

Ajanda kullanin, bolbolnot
alin.

Yenihobiler edinin, mtizik-
leilgilenin.
Goniilli cahsmalara katihn,

Viicut acisindan bazimad-
delerin ve viicut saghginin
korunmasibeyinicin gerek-
lioldugundan, agir diyetler
ve uzun suren acliklardan
kacinin.

Bulmacacoziin (Amastirek-
li olarak degil).

Kitap okuma, miizik dinle-
me gibiugraslara konsant-
re olun.
Sosyaliliskilerinizi gelisti-
rin.
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Gecikmis Konusma
ve Disleksi Iliskisi

Ferat BAT

TSK Elele Vakfi
Diyarbakir Ozel Egiim ve
Rehabilitasyon Kurum Midiri

il ve konusma birbirinden fark-

hdir. Dil, insanlarin birbirleriyle

duygu ve diisiincelerini paylas-
mak amacryla kullandig: ortak kural-
lar sistemidir. Bir dil, yalnizca konusma
dilini akla getirmemelidir; yazi veisaret
kullanmimi da bir dildir. Konusma ise bu
duygu ve diistinceleriiceren kurallarin
gerekli organlar yardimiyla fiziksel
olarak iiretildigi sistemdir.

Bir cocuk duygu ve distincelerini
aktarmak icin gerekli dilbilgisine sahip
olabilir fakat konusma organlari (dil,
dudak vb.) islevini gerektigi sekilde
yerine getiremediginden konusama-
yabilir. Diger yandan, baska bir cocuk
konusma organlari islevini kusursuz
yerine getirdigi halde dil gelisimindeki
bir aksakhk nedeniyle konusamayabilir,
ya da her ikisi de ayni anda gortilebilir.

Bir cocuk eger baskalarinin sdyle-
diklerini anlamakta (alic1 dil) veya duy-
gulariny, diistincelerini yeterli diizeyde
sozel olarak aktarmakta (ifade edici dil)
gliclik yasiyorsa o zaman bu bir dil
bozuklugudur.

Diger yandan eger bir cocuk konus-
ma seslerini dogru veya akic bir sekilde
tretmekte zorluk yasiyorsa o zaman
bu bir konusma bozuklugudur.

Dil ve konusma sorunlari cocuklarda
birbirinden ayri olarak veya birlikte de
goriilebilmektedir.

NORMAL DiL VE GELiSiMi

Cocugunisitme sistemi, anne karni-
na 6-7 aydaiyice gelismektedir ve sesi
duymaya baslar. Bebek kendi anadiline
ait vurgularla ve amniyo sivis1 yoluyla
kendisine ulasan annesinin sesiyle
de cok ilgilidir. Bu sekilde, konusma
ritimleri, dogdugunda cocugun beynine
yerlesmis olur.

TSK ELELE VAKFI DERGISI [

Dogumdan sonrabebekler konusma-
larmi saglayacak organlariheniiz zihinsel
ya da fiziksel olarak denetleyemese de,
cogu zamanlarini annelerinin sesini
dinleyerek gecirir ve dilile ilgili her tiirlii
bilgiyi kaydederler. Bebeginiz, beslenme
ya da alt degistirme sirasinda sesinize
tekmeatarak ya da agulayarak tepkivertr.
Olumlu duygularini size gliluimseyerek
olumsuzlari ise aglayarak anlatir.

Agulamak, glilmek ve anlamsiz ses-
ler citkarmak bebeklerin ilk konusma
girisimleridir. flk anlamh sézctikler on
ikinci aydan sonra tiretilmeye baslar.
Bu noktada bireysel farkliiklar olabil-
mektedir: bazi bebekler anlamh sesler
cikarmak icin stirekli cabalarken bazilar
buna hazir olana kadar bekleyebilirler.
On sekizinci aydan sonra bebeklerin
yeni sozclik 6grenme siirecleri oldukca
hizlanir ve bir haftada bile bilyiik degi-
simler goriilebilir. Sozciikleribirlestirerek,
yerlerini degistirerek belirli hece veya
sesler ekleyerek vb. kurallar kullanarak
farkh anlamlar tiretebilmek gerekir, bu
dilbilgisidir.

Cocuklar 2 yasindan 6nce dilbilgisini
sozciiklerle birlikte jest-mimik gibiisa-
retleri kullanarak gerceklestirmektedir.
2 yas civari cocuklar sozctikleri birles-
tirerek farkl anlamlar olusturmakicin
isaretleri azaltarak dilbilgisel kurallardan
faydalanmaya baslarlar. 2.5 yasindan
sonra sozciik dagarciklar hizla gelis-
mekte, tirettikleri climleler anlamsal
ve dilbilgisel acidan zenginlesmektedir.
4-5 yasina gelindiginde artik cocuklar
bir yetiskine isteklerini, ihtiyaclarini,
ilgilerini uzun ve karmasik ctimleler-
le zorlanmadan ifade edebilmekte ve
cevresinde duydugu seylerin cogunu
rahatlikla anlayabilmektedir.

COCUGUMUN YASADIGI GECICi
BIR GECIKME Mi, YOKSA
BIR BOZUKLUK MU?

Cocuklar bazi becerilerde yasitlarina
gore geri kalabilir; bunu kisa stirede
toparlayabilir, hatta, daha da iyi olabi-
lirler. Bir cocukta yuirtime, yemek yeme,
tuvaletini karsilama gibibecerilerinormal
gelisirken konusmasi gecikebilir. TUm
cocuklarin genel kabul gormiis ayni

veya benzer gelisim asamalar: vardir;
bunun yaninda, bazi cocuklarin kendine
ozgli bir gelisim zamanlamasi olabilir ve
konusmaya yasitlarindan biraz erken
veya ge¢ baslayabilir. Cocugum hala
konusmuyor. Cocugum kendini farkl
sekilde ifade ediyor. Cocugumun soy-
ledikleri kolaylikla anlasilmiyor.

Aileler yada bu konuda uzman olma-
yan tarafindan ayrimina varilmasi gic
nokta cocugun konusmasinin gecikmis
miyoksa bir dil veya konusmabozuklugu
mu oldugu ve bunlardan 6te bu sorunu
kendi basina asip asamayacagidir.

“Konusur daha bekleyin”

"Amcasl/days1/ teyzesi/kardesi vb.
de gec konusmustu”

"Einstein da zaten okula baslarken
konusmus”

Bu diistince bicimi ailelerin de ""bek-
leyip gorelim" tarzi bir yaklasim sergi-
lemelerine ve bu ailelerden cocuklari
yasttlariyla aymni gelisimi yakalayanlarin
da benzer bir yaklasimi kulaktan kulaga
teskin edici bir tiir halk inanisi sekline
getirmelerine sebep olmaktadir.

Gercek sudur ki, dinyanin bircok
tilkesinde yapilan calismalarda okul
oncesi ve okul cagindaki cocuklarn
neredeyse % l0'undan fazlasi dil ve
konusma bozukluguna sahiptir. Basit bir
ifadele, bu cevrenizdekiher 10 cocuktan
birisi demektir. Yani doktorunuzun
veya cevrenizin ornek gosterdigi gec
konusan abi, abla, amca, teyze, komsu
cocugu v.b.'denbircogu dil ve konusma
sorunundan muzdariptir. Bilinen bir
diger gercek de konusmasi gecikmis
cocuklarin bircogunun bunu dil ve/
veya konusma bozuklugu olarak okul
cagina ve yasamlarinin daha sonraki
donemlerine kadar devam ettirdikleridir.

Yani eger cocugunuzun iletisimin-
de bir gecikmeden, bozukluktan yada
farklhihktan stipheleniyorsamz bunu bir
dil ve konusma bozukluklari uzmaninn
degerlendirmesini ve gerekiyorsa egitim
gormesini saglamak ¢ok onemlidir

DiL GECIKMESINE VEYA
BOZUKLUGUNA ETKI

EDEBILECEK BAZI RiSKLER

Dil gelisimi geriligine veya bozuk-
luguna yol acabilecek bircok faktor
bulunmaktadir. Bunlar Genetik faktorler,
Ebeveyn etkisi, Isitme kayiplar, Bilissel,
Norolojik veya Gelisimsel Bozukluklardir.

Aileler ve uzmanlarin bunu dikkate
almasi ve zamaninda yonlendirmesi
onemlidir. 18 ayhk olan, diger cocuklarla



oynamak istemeyen ve kendini ifade
etmekte giicliik yasayan bir cocugun
dil ve konusma problemi olabilir ama
aynizamanda bunlar otizmin belirtileri
de olabilir. Konusmasi geciken bir cocuk
icin tim ailelerin en kotii senaryoyu
distinmek gibi bir davranis icerisine
girmemeleri gerekir. Fakat problemin
erken fark edilmesi 6nemlidir. Bu tiir
bir durum c¢ikmasi durumunda bile
erken bir tani ve miidahale problemin
cozimiinde daha hizl yol alinmasim
saglayacaktir.

AILELER NE YAPMALI?

Aileler uzman olmayan digerlerinin
soylediklerini dinleyerek veya rahat
bir sekilde cocuklarinin her haliikarda
konusma acisindan yasitlarini yakala-
yacaklarini tahmin ederek vakit gecir-
memelidir. Eger cocugunuzun dil veya
konusma gelisimi konusunda sup-
heleniyorsaniz bir uzmana basvurup
cocugun sozel dili anlamasi ve ifade
etmesini test ettirerek, dlcecekler yar-
dimi ile cocugun cevresiyle iletisimini
dogal ortamda degerlendirerek, gelisimi
etkileyebilecek faktorleri belirleyerek
aileye bundan sonra neler yapmalari
gerektigi konusunda danismanlik hiz-
meti verecektir.

DiSLEKSI

Yazili bir metni coziimlemekle (harf
ve ses iliskisini kurarak, kelimeleri
dogru olarak okumak) ile ilgili olan
disleksi, okuma faaliyetinin dogrulugu
ve okumanin akicilig) yetileri otomatik
hale gelmedigi zaman kendini gosteren
bir durumdur. Dislektik cocugun okuma
glicligi belirtileri okuma yazma ogre-
nimi siireciile baslar. Bu ylizden cocuk
birkac yil egitim alana kadar disleksi
tamisi konulamaz. Ancak okuma yazma
becerilerinin gelisimiicin gerekli olan pek
cok temel beceri vardir. Bu becerilerde
gozlenen yetersizlikler, risk faktorii
tastyan bireylerin fark edilebilmesi igin
onemli ipucu niteligi tasimaktadir.

Dislektik bir cocuk harfleri tammakta,
harfleri seslendirmekte, bu becerileri
otomatiklestirmekte ve hizli bir sekilde
¢oziimlemede zorlanir. Dislektik 6gren-
cilerin sesli okumalar yaslarina, okul
diizeylerine ve aldiklar egitime gore
beklenenden daha yavas ve yanhstir.

Disleksili pek cok insan ezber gerek-
tiren siralamalar (6rnegin: alfabedeki
harf dizinleri, carpim tablosu, aylar)
ogrenmekte ve yon zaman kavram-
larimi (6rnegin, sag/sol) ayirt etmekte
zorlanurlar.

GENEL OLARAK YAPILAN
OKUMA HATALARI SUNLARDIR:

v/ Benzer/Sestes harfleri karistirma:
d-b-p,m-n,t-f / b-p, t-d,f-v,s-z

v/ Harf sirasimni ters algilama: cok =ko¢
;en=ne;ve=ev..

v/ Harf atlama: kabak = kabk

v/ Alfabeyi 6grenme giicligu

v/ Asinaclunmayan veyanadiren kulla-
nilan kelimeleri okuma ya da telaffuz
etme glicligu

GENEL OLARAK YAPILAN
EN YAYGIN YAZIM

HATALARI SUNLARDIR:

Harfleri karistirma

Benzer sesteki harfler: b-d-t; f-v;
k-g..

Benzer goriiniisteki harfler: b-d;n-u
:1-1; 0-0; u-i;a-e...

Hem benzer seste hem de benzer
goriiniiste olan harfler: b-d; m-n;
o0-0:u-u....

Harf atlama

Yan yana gelen ayni iki sessiz harf:
att1 = aty; bakkal= bakal

Harf ekleme

Hece tekrar:: Kafeterya = kafefeterya
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TEDAVIDE NASIL BiR
YOL iZLENMELI

Ogrenme bozuklugu olan cocuk ve
genclerin egitimi sadece normal siiflar-
dakimitifredat programiyla gerceklese-
memekte, 6zel ve ek bir takim derslere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Destek egitimicin
degerlendirme sonucu olusturulan 6zel
egitim programi ve egitsel miidahaleden
yararlanimalidir. Siuf ortammda oncelikle
duygusal olarak gtivenli bir cevre olus-
turulmahdir. Bu cevre icinde cocuklarin
hem bireysel farkhiliklar: hem de farkh
gereksinimleri olabilecegi kabul edile-
rek egitim verilmelidir. Cocugun benlik
saygisini gelistirmek icin, sinif icinde ve
disinda onun giiclii yonlerini ortaya ¢ika-
racak ortamlar hazirlanmaldir. Cocugun
dikkatini artirmak ve derseilgisini stir-
diirmek icin yonergelerinet bir bicimde
vermek ve oncesinde dikkati cekici bir
giris yapmak gereklidir. Simifta bagirarak
konusgan bir 6gretmen bu ¢ocuklari ok
tedirgin eder. Ogretmen yavas ve agik
konusmahdir. Sik stk okuma calismalari
yapilmal, bu calismalar sirasmda sézctik-
ler sesli olarak okunurken cocuk yaziyi
gormeli ve parmagini hareket ettirerek
takip edebilmelidir. Okunan materyalin

glicliik diizeyi 6nemli degildir. Eger ilgi-
sini cekiyorsa bu amacla ansiklopediler
bile kullanilabilir. Bes sozctikliik kelime
listeleri olusturun, gruplara boliin ve
her giin bir grubu calisin. Ornegin 6nce
kelimeleri ezberletin, bunlar1 aklindan
yazsin, sonra kagida yazsin. Siz hatala-
rini diizelttikten sonra yeniden yazmasi
saglanmahdir. Matematik problemlerinde
zorlaniyorsa; her glin 15 dakika onceki
adimlar kullanarak matematik calisin.
Yenilere gecmeden Once eski konulari
gozden gecirin. Bu calismalari cocugun
asir1 zorlanip, duygusal bir kizginlhik
yasamadan sonlandirmaya 6zen gosterin.
Harfleri ters yaziyorsa; okul esyalariy-
la tasiyabilecegi bir kartonun istiine
alfabedeki harfleri yazin. Bir harfin nasil
yazilacagindan emin olmadigi zamanlar
bukartikullanabilir.(Harfleri ters yazmak
7 yasina kadar normaldir.) Bu sorunu
rakamlarla da yasiyorsa ayni yontemi
uygulayabilirsiniz. - Bu cocuklar sinifta
en on siraya oturtulmalidir. Tahtaya yazi-
lanlar biiyiik ve diizgiin olmali, cocuga
defterine gecirebilmesi icin fazladan
zaman taninmalidir. (Anlatilanlan not
almakta zorlandiklar1 zaman teyp kullan-
malarina kolaylik saglanabilir.) Calisma
sirasinda uygunnoktalarda mola vermek,
verilen bilginin alinip alinmadigi sia-
mak gerekir. Odevler sikic1 ve monoton
olmaktan cikariip canh ve ilgi cekici bir
gorevle birlestirilmelidir. Cok fazla 6dev
verilmeden, yapabilecegi olabilecegi
ddevler ile basar1 duygusunu yasamasin
saglamak, basarisizlik deneyimlerini
azaltacak onlemler almak yararl olur.
Verilen 6devin alindigindan emin olmak
ve donuste kontroliini yapmak gerekir.
Yazili yerine sozlii sinav yapilabilir.

GECIKMIS KONUSMA VE
DISLEKSI ILISKISI

Gecikmis konusmada cocuk baska-
larimin sylediklerini anlamakta (alici dil)
veya duygularini, diistincelerini yeterli
diizeyde sozel olarak aktarmakta (ifade
edici dil), konusma seslerini dogru veya
akia bir sekilde tiretmekte zorluk yasar.
Dil gelisimi geriligine veya bozukluguna
yol acabilecek bircok faktor cocugun
ogrenmesini ve okul cagina geldiginde
Sesleri, kelimeleri, harfleri hatirlamada
glicliik, bu seslerin, harflerin yaziminda
ve seslendirilmesinde zorluk yasamak-
tadirlar, Disleksi olan cocuklarin bir
cogunda gecikmis konusma ve konusma
bozuklugu goriilmektedir.

Bu konuda arastirmalar gayet acik
ve nettir: cocuk ne kadar erken egitime
baslarsailerlemesi o kadar hizli olur. Bu
yalnizca dil ve konusma icin degil tim
gelisim alanlari icin gecerlidir.
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Trafik Kazalarinda Yapilmasi
Gerekenler...

‘ Trafik kazasi olduktan sonra fotograflar cekilmeden asla kaza yerini terk etmeyin. Trafik kaza-
sina karisan siiriiciilerden birinin alkollii oldugu siiphesi var ise yada alkollii ise, ehliyetsiz veya
ehliyetli ama bu araci kullanmaya yetkili degilse, araclardan birinin policesi yok ise, resmi plakal
yada kamu araci ise ,liciincii kisilerin esyalarina veya malina zarar verilmis ise ve yabanci plakah
arac ise mutlaka olay yerine polis yada jandarma bolgesi ise jandarma cagrilmali ve maddi hasarh , ,
trafik kazasi tutag: tutturulmahdir.

1. MADDiHASARLI TRAFIKKAZA-
SINA KARISMIS ISENiZ NE YAPMA-
LISINIZ?

a.TEK TARAFLI MADDi HASARLI
KAZALARDA,

Tek tarafh maddi hasarh trafik
kazalarinda karsi tarafta kusurlu bir
arac olmadigricinkendi aracimzin trafik
sigortasi da bir ise yaramayacagindan
ancak kasko policeniz var ise kendi
maddi zararimz sigortanizdaki temi-
natlar dahilinde karsilayabilirsiniz.

Ancak baz sigorta sirketleri bir
kereye mahsus kticiik onarimlarda
bundan sonraki sigorta yaptirirken
kazarisk puaninizi arttirmadan poli-
ce yenileme islemi yapabilmektedir.
Aksi takdirde cok kiiclik hasarlarda
sigortalinin bu hasar1 kendi yaptir-
mas1 menfaatinedir. Clinki sonraki
donemde Kasko policesi yaptirdigi-
nizda risk analizi geregi riskli kabul
edileceginizden sigorta sozlesmesi
yaptirirken priminiz artacaktir.

Kazada 0liim yada yaralanma var
ise veliclincii kisilerin esyalarina veya
malina zarar verilmis ise mutlaka polis
yadajandarma kaza yerine cagrilmal
ve tutanak tutturulmaldur.

b.CIFT TARAFLIMADDIHASARLI
KAZALARDA,

Cift tarafh maddi hasarh trafik
kazalarinda dikkat edilecek onemli
konular sunlardir.

(1) Kazaya karisan siirtictiler kendi
arasinda anlasiyorlar ise maddi hasarh
kaza tutanag: tutulur ve imzalanir,
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Karsihkh olarak ruhsat ehliyet police ve
tutanaktan bir suret karsilikh verilir.
Trafik kazasi olduktan sonra fotograf-
lar cekilmeden asla kaza yerini terk
etmeyin. BisikKlet, elektrikli bisiklet,
motor hacmi 50 cm den kiiciik motorlu
bisiklet, at arabasi vb. ve halk arasin-
da pat pat denilen araclarin karistig:
kazalarda bu araclann trafik sigortas:
yaptirma zorunlulugu olmadig icin
sigorta kapsaminda zararimizi kar-
sillamaniz mimkiin degildir. Bu gibi
durumlarda ancak bu araclarin stiriicii
yada ara¢ sahiplerinin kusuru var ise
hukuk davasiacmaniz gerekmektedir.

(2) Sayet trafik kazasina karisan
siirticiilerden birinin alkolli oldugu
stiphesi var ise yada alkolli ise, ehli-
yetsiz veya ehliyetli ama bu arac
kullanmaya yetkili degilse, araclardan
birinin policesi yok ise, resmi plakal
yada kamu araciise ictincti kisilerin
esyalarina veya malina zarar verilmis
ise ve yabanc plakali arac ise mut-
laka olay yerine polis yada jandarma
bdlgesi ise jandarma c¢agrilmal ve
maddi hasarl trafik kazas: tutag:
tutturulmahdir.

(3) Aracinuz tist model ise mutlaka
deger kayhi icin eksper raporu ile
kusurlu aracin sigorta sirketinden
talepte bulunmaniz gerekmekte ve
yeteri deger kaybi1 ddenmedigine
karar verirseniz (piyasa rayic fiyati ile
kiyaslayarak) ya direk kendiniz yada
vekil avukatiniz vasitasiyla Sigorta
Tahkim Komisyonuna basvurmaniz
gerekmektedir.

2. OLUM YADA SAKATLIK TAZ-
MINATLARININ ALINMASI iCIN NE
YAPMALISINIZ?

Meydana gelen Trafik kazasinda
olim yada sakatlanma var ise kusurlu

aracin sigorta sirketleri kusurunispe-
tinde kaza tarihindeki police temina-
tiyla sorumludur. Ancak halkimizda
“sanki her kaza geciren policede
yazih kisi basina 6liim yada sakathk
tazminati limitini alacakmus gibi” bir
yanlis anlama vardir. Oysa kaza tari-
hindeki kusurlu aracin policesindeki
olim yada sakathk teminatindakikisi
basina teminat Bu sigorta sirketinin
ddemekten sorumlu oldugu iist limiti
gosterir. Yani her kaza magduru bu
limiti alamaz ancak kriterleri tutuyorsa
alabilir. Bu kriterlerin neler oldugu
kazada "ALINACAK TAZMINAT MiK-
TARI NEYE GORE HESAPLANIR" da
anlatilacaktir.
. a. TEK TARAFLI KAZALARDA
OLUMLU YADA SAKATLIK TAZMI-
NATALARI.

(1) Siiriicii yada arac sahibi acisin-
dan vefat yada sakathik tazminatlar.

Bilindigi lizere sigorta sirketle-
rindeki teminatlar iiclincti sahislara
verilen bedeni zararlar icindir. Arac
stirtictisii ve arac sahibi (sigortali
yada aracisleteni olarak) birinci sahis
oldugundan trafik sigortasindan oliim
yada sakatlik tazminati alamazlar.

Ancak kasko policesi yaptirmis
ise teminatlari dahilinde tazminat
alabilirler.

2-Aracicindeki yolcular acisindan
Oliim yada sakathk tazminatlari.

Aracicinde yolcu durumunda bulu-
nankisiler sigorta dilinde tictinctisahis
olduklarindan trafik kazasi sonrasinda
yaralanmus yada vefat etmisise kusur-
lu aracin policesindeki teminatlar
dahilinde tazminat hesab: yapilarak
sigorta sirketlerince 6deme yapilr.
_b. CIFT TARAFLI KAZALARDA
OLUMLU YADA SAKATLIK TAZMI-
NATLARI.

1-Siiriicii yada arac sahibi acisin-
dan vefat yada sakathik tazminatlar.

Arac siriciisii ve arac¢ sahibi

(sigortall yada arac isleteni olarak)
ancak kazaya karisan diger araclarin
kusuru oraninda tazminat alabilirler.
Yani arac stiriiciisti veya arac sahibi
bu kazaya karisan diger stirticiilerin
kusuru ne kadarsa o kusur oranina
denk gelen tazminati alabilirler.



Ancak kasko policesi yaptirmis
iseler kendi kasko teminatlari dahi-
linde de ayrica ikinci bir tazminat
daha alabilirler.

2-Aracicindeki yolcular agisindan
Oliim yada sakatlik tazminatlari.

Aracicinde yolcu durumunda bulu-
nankisiler sigorta dilinde ictincii sahis
olduklarindan trafik kazasi sonrasmda
yaralanmus yada vefat etmisisekusurlu
araclarn tiimtinden (kac tane kusurlu
arac var ise) policelerindeki teminatlar
dahilinde tazminat hesahi yapilarak
sigorta sirketlerince 6deme yapilir.

3.SIGORTA SIRKETLERINDEN ALI-
NAN OLUM VE SAKATLIK TAZMINAT
MIKTARLARI NEYE GORE HESAP-
LANIR?

1-Oliim tazminatlarinin hesaplan-
masi kriterleri nelerdir.

Sigorta policesinde oliim tazminati
olarak yazilan teminatin hukuk litera-
tliriindekiismi “DESTEKTEN YOKSUN
KALMA TAZMINATI"dir. Yani trafik
kazasinda kim destegini kaybetmis
ise kaybedilen destekten dolay1ugra-
nilan bir zarar vardir ve bu zararin
hesaplanip 6denmesi gerekmektedir.
Bu zararin hesaplanmasinda aile bagi
aranmamaktadir. Onemli olan trafik
kazasinda dlenin kendisine desteginin
ispatlanmasidir.

18 yasindan kiiciikler vefat ettigin-
de, sayet vefat etmeseydi gelecekteki
farazi gelir hesabi asgari ucretten
hesaplanarak destek hesab1 yapil-
makta ve anne- babaya bu tutar
tazminat olarak odenmektedir. Bu
hesaplamada tazminati etkileyen en
bliyiik sey anne ve babanin yasi ve
olen cocugun yasinn kag oldugudur.
Anne ve babanin yasi cok ileri yaslar-
da ise kalan 6mrii az oldugundan ve
destek alma yas1 azalmis olacagindan
tazminat miktari diismektedir.

Ancak 18 yasmndan biiytiklerde
tazminat hesaplari;

1. Evli ise esi ve cocuklar icin
bekar ise anne ve babasiicin ayri ayr
hesaplanir ve 6denir. Bekar vefatla-
rinda anne ve baba daha once vefat
etmisler ise kimse tazminat alamaz.

Biri yasiyorsa yalmz kendi payin alir.

Olim tazminatlarinda tazminat
miktarini en cok etkileyen unsurlar
sunlardir.

A Olenin geliri. (memur ise maas
bordrosu esnaf ise kaza tarihindeki
vergi levhasi ve kar-zarar bilanco-
su). Vergilendirmis geliri belgeleye-
meyenlerin ve dgrenci, ev hanimi
ve issizlerin tazminat hesabh: asgari
ticretten hesaplanur.

B. Olenin ve geride desteginden
yoksun kalan kisilerin kaza tarihin-
deki yaslari (tazminati alacak olan
cocuklardankiz cocuklari tiniversitede
okuyor ise ve bekarsa 24 yasina kadar
erkek cocuklar ise 22 yasina kadar
tazminat alabilirler)

C.Geride desteginden yoksun kalan
kisilerin sayisi. (her daim geride kalan
resminikahli es tazminat alir.(imam
nikahli es ispatlanirsa tazminat alr)
Ancak cocuklarin tazminat alabilmesi
icin ya 18 yasindan kticiikk olmalari
gerekir yada iiniversitede okuyorsa
ve bekarsa kiz cocuklar1 24 yasina
kadar erkek cocuklar ise 22 yasina
kadar tazminat alabilirler)

D. Olenin var ise kazadakikusuru.
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(tazminati alacak kisi arac stirticiisti
ise ve kazada kusuru yok ise hesap-
lanacak tazminat miktan yliksek
hesaplanacaktir. Ancak kazadakusuru
var ise kusur orani kadar tazminat
hesabindan diistileceginden tazminat
miktar azalacaktir)

2. Sakatlhik tazminatlarimn hesap-
lanmasi kriterleri nelerdir.

Kaza sonrasinda yaralanmalara
bagl alinacak tazminatin sigorta poli-
cesindeki ismi her ne kadar sakatlik
tazminati olarak yazilmisise de hukuk
literattirtindekiismikalic1is goremez
tazminatidir. Kalicils Goremez tazmi-
natialabilmek icin bu kaza sonrasinda
bedeni (cismani) zarar gérmiis olma-
niz gerekmekte ve tedavi stirecinin
sonunda fonksiyon kaybiniz yada
maluliyetiniz olmasi gerekmektedir.
Yani yaralanmal kazalarda 12 aylk
tedavi siirecinin (uzuv kayhi haric)
bitmesi gerekmektedir.

1- Uzuv Kayiplar: Tedavi siirecini
beklenmeden (6zel hastaneler haric
)oziirlii saglik raporu alinarak sigor-
ta sirketinden tazminat talebinde
bulunulur.

2- Tedavi siireci gerektiren
yaralanmalar(ortopedik kiriklar vb.):
Tedavi siireci gerektiren her turli
yaralanmada mutlaka 12 aylik tedavi
stireci gectikten sonra (6zel hastaneler
haric) 6ziirlii saghk raporu alinarak
sigorta sirketinden tazminat talebinde
bulunulur.

3.Ruhsal travmalar: Tedavi siireci
uzun olup genelde oziirlii raporun-
daki oziir oran:i gecici, olarak verilir.
Bu nedenle hi¢ beklemeden hukuk
davasi acilmasinda yarar vardir.

Yaralanmali kazalarda tedavi son-
rasindakaliai 6ziir kesinlestikten sonra
sigorta sirketinden tazminat talebinde
bulunulur. Tazminat hesabmnda ¢ikacak
olan tazminatin az yada cok olmasin
saglayan nedenler sunlardir.

a. Sakat kalanin yasi

b. Sakat kalamn geliri

c¢. Sakat kalanin oziir orani

d. Sakat kalanin bu kazada varsa
kusur orani.

4-TAZMINATLARICINNASIL BAS-
VURULUR?

Trafik kazasi magdurlari 6liim ve
sakatlk halinde zararlarinin karsilan-
maslicin asagida belirtilen yollardan
birini secebilirler .

1. Zarar gorenin kendisi yada vasisi
kusurlu aracin sigorta sirketine 2918
say1ih Karayollar Trafik Kanunu Madde
97 geregi kendisi basvurabilir.

2. Zarar gorenin kendisi yada vasisi
vekil tutarak avukatlik hizmeti alabilir.

3. Zarar gorenin kendisi yada vasisi
tarafindan tilkemizde de gelismekte
olan Kurumsal Hasar Danismanlk
Sirketleri vasitasiyla kisith ancak is
takibi yapilan vekaletname ile yetki
verilip isini takip ettirebilir.

7B TSK ELELE VAKFI DERGISI



OKULDAN HABERLER...
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23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK COCUK BAYRAMI YEMEGI
25 Nisan, 2016 tarihinde; 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami dolayisiyla Genelkurmay Baskaninin
esi Sayin Sule AKAR ve Kuvvet Komutanlarinin sayin esleri himayesinde diizenlenen yemege Rehabili-
tasyon Merkezlerine devam eden dgrenciler aileleri ve merkezlerin personeli istirak etmislerdir. Yemek de
TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi atélye calismalar sergilenmistir.

ELELE SAHNE OYUNCULARI TOPLULUGU KUVA-Yi MILLIYE OYUNU'NU
GATA VE GENELKURMAY BASKANLIGI'NDA BASARIYLA SAHNELEDI

deki yil hazirlayacaklari tiyatroda basarilar diliyoruz.

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri, Elele
Sahne Oyunculan Toplulugu'nun 2015-2016 yilinda hazirladig: “Kuva-yi Milli-
ye” oyunu, 4 May1s 2016'da GATA Halil AKCICEK Amfisinde ve 13 Mayis 2016'da
Genel Kurmay Baskanligi AKS'de sahnelenmistir. Elele Sahne oyunculari toplulu-
gu 12 oyuncu ve 6 egitimci kadrosuyla "Kuva-yi Milliye” oyununu basariyla ser-
gilemisler veizleyicilerden biiylik ilgi gormiislerdir. TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri olarak 6grencilerimizle gurur duyuyoruz ve oniimtiz-

ELELE OZEL EGITIM SPOR KU-
LUBUNDEN TURKIYE IKINCILIGI
28-30 Nisan 2016 tarih-
leri arasinda Antalya-
Manavgat'ta diizenle-
nen Tirkiye Masa Tenisi
SampiyonasinaElele Spor
Kultibtinti temsilen ant-
rendrimiiz Semanur
OZKUL sporculari-
miz Safiye AYDIN, Oktay
KURT, Eren KAYA katil-
muslardir. Sampiyonada
Safiye AYDIN 22 yas
Otizm kategorisinde
gliimiismadalyamn sahibi
olmustur. Sporcularimizi
tebrik eder basarilarinin
devamini dileriz.

TSK ELELE VAKFI DERGISi K[

ELELE OZEL EGITIM SPOR
KULUBU KUTLAMA TORENI

24 Mayis 2016 tarihinde, 2015-2016 yilinda
Ozel Sporcular Federasyonu'nun diizenledigi
Tiirkiye ve bolge yarismalarinda madalya alan
Elele Ozel Egitim Spor Kuliibiiniin lisansh 10
sporcusunu kutlamak amacayla; TSK Elele
Vakfi Genel Miidiirii Tiimgeneral (E.) Fahri
KIR, kurumumuzu ziyaret etmistir.

Sporcularimizi ve ailelerini tebrik
eden Tiimgeneral (E.) Fahri KIR, beden egi-
timi 6gretmeni Semanur OZKUL ve yardimci
tgretmen Ulviye OZMEN e tesekkiir belgelerini;
sporcularimiza hediyelerini takdim etmistir.
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ORG. YASAR GULER ELELE SPOR KULUBU SPORCULARINI KABUL ETTi

Orgeneral Yasar GULER; TSK ELELE VAKFI Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 6gren-
cilerinin olusturdugu Elele Ozel Egitim Spor Kuliibii'niin lisansh 10 sporcusunu, Ozel Sporcular
Federasyonu'nun diizenledigi 2015-2016 Tirkiye ve Bolge Yarismalarindaki basarilarindan dola-
yi1kabul ederek kutlamistir. Cesitli branslarda 9 Altin, 6 GUimtis ve 3 Bronz madalya alan 6gren-
cilere cesitli hediyeler verilmis ve hatira fotografi cekilmistir.

o i S |

ELELE OZEL EGITIM SPOR KULUBU'NDEN
TURKIYE BIRINCILIGI

May1s 2016 tarihinde Ozel Sporcular Federasyonu'nundiizenlemis oldu-

gu Turkiye Atletizm Sampiyonasinda sporcularimizdan Mehmet Fatih

BAL Cirit Atma bransinda Tiirkiye Birincisi, Selin Giilbeyaz KOMURCU

uzun atlama bransinda Tiirkiye ikincisi olmustur sporcularimiz ve

antrendriimiiz Semanur OZKUL'u tebrik eder, basarilarimin devamin
dileriz.

KB TSK ELELE VAKFI DERGISI



10 16 MAYIS ENGELLILER HAFTASI

TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel
Egitim veRehabilitasyon Merkezimizde
10-16 May1sEngelliler Haftasinedeniyle
saygideger Resim Ogretmeni Ali EFE
hocamizin gontillii cahismasi esliginde

ogrencilerimiz duvar boyama etkinligi
yapmistir.

Etkinligimiz de emegi gecen basta
Ali EFE hocamiza, Kurum Mudirt
Giilseren AKAOGLU'na, TSK Elele

Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi tim cali-
sanlaring, cok degerli 6grencilerimize
ve ailelerine tesekkiir ederiz.

BAHAR SENLIGI VE KERMES

TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezimiz bahcesinde 03.06.2016 tarihinde Bahar
Senligi ve Kermes diizenlenmistir. Ogrencilerimiz egle-
nerek dgretim yilini tamamlamanin yaninda yaptiklari
urtinleri sergilemislerdir. Senligimize katihmlari ile biz-
lere onur veren ve okulumuza desteklerini esirgeme-
yen cok degerli Jandarma Genel Komutanhg: Lojistik
Komutani Korg. Ata KALKAN'a, TSK Elele Vakfi Genel [#
Miuidiirii Tiimg(E.) Fahri KIR'a, TSK Elele Vakfi Ozel Egi- |
tim ve Rehabilitasyon Merkezleri Genel Mudiiri Kur.
Alb(E.) Miimtaz AYDEMIR'e, TSK Elele Vakf1 Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Orgeneral Esref Bitlis
Kislasinin tiim calisanlarina, cok degerli o6grencileri-
mize ve ailelerine tesekkiir ederiz.

GUVERCINLIK'TE ANNELER GUNU CAYI

TSK Elele Vakfi Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezimiz
bahcesinde 13 Mayis 2016 tarihinde Anneler Glinu dolayisiyla Pem— v Y
cay diizenlenmistir. Yiireginde sinirsiz sevgi ve sabir olan tiim =\
annelerimizin Anneler Guinti'nti kutlar, etkinligimiz de emegi
gecen okul aile birligi
temsilcimiz Giilegiil
ERGUN'e, Kurum
Midirti Giilseren
AKAOGLU'na, TSK
Elele Vakfi Glivercinlik
Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon
Merkezitiim calisanla-
rina, cok degerli 6gren-
cilerimize ve ailelerine
tesekkir ederiz.

TSK ELELE VAKFI DERGISi kY.



istiklal Savasi Gazisi Ali Rifki MERTDOGAN'm K1z1 Aynur MERTDOGAN ile Réportaj

“TSK Ankara Ozel Bakim
Merkezi Mukemmel Hizmet Veriyor"

Aynur MERTDOGAN, “TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi bulunmayacak imkanlarla dolu cok giizel bir yer. Son derece
iyi fiziki sartlara ve ilgili, sicak, sefkatli personele sahip. Benim en iyi arkadaslarim da burada gorev yapmakta olan
personellerdir. Buraya olan uyumum onlar sayesinde hizland. Giizel vakit gecirmemi sagladilar.” dedi.

Enes Bugra BENLI

TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi

Aynur Hamim oncelikle bizimle duygu
ve diisiincelerinizi paylastigimiz icin
tesekkiir ederiz. Bize biraz kendinizi
tanitir misimz?

Ben de tesekkiir ederim. Ben Istiklal
Savasi Gazisi Ali Rifki MERTDOGAN'In
kizi Aynur MERTDOGAN'1m. 1939 yilinda
Tunceli Hozat'ta dogdum. Babam, Ata-
tirk ile omuz omuza savaslara girmis
ve [stiklal Madalyas almustir. Ailemin
5 erkek evladindan sonra diinyaya
gelen tek kiz cocuguyum. Babam beni
50 yasinda kucagina aldigi icin glizel bir
cocukluk gecirdim. flgilerini, sefkatlerini,
sevgilerini tizerimden eksik etmediler.
Hala 6zlem duyarim o yillara.

Cok varlikh bir aile degildik ancak
babamin tek maasiyla kimseye muh-
tac kalmadan bu giinlere kadar geldik.
Babama sorarlarmis “oturdugun ev
kendinin mi" diye. Hala aklima gelince
duygulaninim. “Evi ne yapayim benim
bes apartmamm bir de kosktim var”
dermis. flkokulu Malatya'min Darende
ilcesinde bitirdim. Ortaokul ve liseyi
Ankara'da bitirdim. Ardindan 1958 y1-
linda SSK Genel Miidtirliigiinde calisma
yasamima basladim.

Ovyillarda aymzamanda dil gelisimime
onem verdim. 5 yil Amerikan Kiltiir'de
ingilizce ve 6 y1l Fransiz Kiiltiir'de Fran-
sizca egitimleri aldim. 20 sene calistiktan
sonra emekli oldum. Esimise 6zel sirket-
lerde cesitli gorevlerde bulundu. Ben de
aileden gelen bir gelenekle CHP'de bircok
gorevde bulundum. Parti Merkezine git-
tigim siralarda Ismet inonii ile tanistim.
O sicacik gtiliisii hala gozlerimin ontine
gelir. 1969 yilinda babami 1978 yilinda

ise annemi kaybettim. Dort abimi ise
grip kadar yaygin olan hastaliktan,
kanserden kaybettim. Esim ise dort yil
once vefat etti.

Emekli olduktan sonraneler yaptiniz?

Emeklilik yallarimui dolu dolu gecirdim.
Maddi ve maneviimkanlarnmin elverdigi
kadariyla yapmak istedigim her seyi
yaptim. Resim cizdim bir donem. Siirler
ve bir de roman yazdim. Romanimi 15
yasinda yazmaya basladim ancak maddi
yetersizlikten dolay1 basimin gercek-
lestiremedim. Romany, bir film veya dizi
senaryosu yada gazete, mecmuakosele-
rinde gérmeyi cokisterdim. Ayruzamanda
stilistligini kendim yaptigim kiyafetler
tasarladim. Bunlarin dikimlerini yaptim.
Dolu dolu bir hayat gecirdim. Arkama
dontip baktigimda ise keske dedigim
hichir sey olmadi. Kimse ailemin bana
gosterdigi ilgiyi, sevgilyi gosteremedigi
icin o yillarimi hala ararim.

Babanizin Atatiirk ile omuz omuza
savastigini soylediniz. Peki, size anila-
rindan bahsettigi oldu mu?

Babamagabeylerime anlarmianlatir-
di. Ancak benkiictik oldugumicin benim
ilgimi cekmezdi, dinlemezdim. Zaten
babam 50 yasindayken ben diinyaya
geldigimicin cok fazla vakit geciremedik.

Buraya gelis siireciniz ve Ozel Balam
Merkezimizileilgili duygularimz bizimle
paylasir misimz?

Esimin vefatindan sonra TSK Ozel
Bakim Merkezi'ni SSK'da beraber
calistigimiz ve burada kalan Ayten
MUTLUER'den duydum. Kendisiyle gortis-
mek icin aradigimda burada kaldigim ve
cok memnun oldugunu anlatti. Imkanlan
hakkinda beni bilgilendirdi. Esimin vefat
etmesiyle yalniz kalinca burasi benim
de akhma yatt1 ve 2015 yilinda buraya
miracaatimi yaptim. Bulunmayacak
imkanlarla dolu cok gtizel bir yer. Son

derece iyi fiziki sartlara ve ilgili, sicak,
sefkatli personele sahip. Benim en iyi
arkadaslarim daburada gérev yapmakta
olan personellerdir. Buraya olan uyumum
onlar sayesinde hizlandi. Glizel vakit
gecirmemi sagladilar.

Bize vakit ayirdigimiz ve keyifli soh-
betinizicin tesekkiir ederiz Aynur Hamm.

Ben de tesekkiir ederim. Sizinle yaz-
mus oldugum ve bir gazetede yaymlanan
siirimi paylasmak isterim.

Aynur MERTDOGAN'In kaleminden
cikan siir:

ARIYORUM

Tutunacak bir dal,

Siginacak bir liman artyorum

Arnyorum Seni,

Seninle gecen giinlerimi.

Altinda oturdugumuz

Agaclarin golgesini,

Suyunu ictigimiz

Kir cesmesini ariyorum.

Birlikte seyre daldigimiz

Mehtabin sihrini

Ve oturdugumuz cardaklari,

Bir dahahic ayrilamayacakmiscasima

Ellerimle kenetlenen ellerini,

Ve gozlerime sevgiyle bakan

Simsicak gozlerini artyorum

Usliyen ellerimi isitan,

Sefkatle bagrina basan

Seni artyorum.

Seni,

Ve seninle gecen

Giinlerimi artyorum.

33 BYGEIERAINGDIEN



Bagiscilarimizdan Sayin Hanife Fahire YILDIZ Hanimefendi ile Roportaj

"HEP ELELE VER,LEM
BIRLIK OLALIM" §*J

Gazilerin tedavi olurken yasadiklar 1zdiraba,
ama tedavi bitince gozlerindeki mutlulugu

gorebiliyorum. Eger bu tesiste ve tedavide en

ufak bir tuzum varsa iste HUZUR budur.  J§

* Bize kendinizden bahseder
misiniz ?

1920 Bilecik Osmaneli dogumlu-
yum. Bir tane erkek kardesim var.
Cocuklugum Osmanelinde gecti.
Oldukca basarili bir 6grenciydim
ama ailem yiiksek egitim almama
miisaade etmedi, hatta Kaymakam
Bey evimize kadar gelip; “kizimizi
okutalim” demisti. Ancak rahmetli
annecigim “kizimi uzaklara gon-
deremem, yamimdan ayiramam”
diyerek karsi cikt1, Boylelikle bende
yliksekokul okuyamadim, keske
okuyabilseydim.

20'li yaslarda esim rahmetli
Namik Kemal YILDIZ ile evlendik
ve [stanbul'a yerlestik. Astsubay'dy,
hem de Kore Gazisi idi. Kore'den
dontstini hatirhyorum....

Trenle dondtiler karsilamaya
gitmistik. Muazzam bir karsilama
toreni olmustu. Hala gozlerimin
ontinde....

TSK ELELE VAKFI DERGISI IEZ&

36 yil once ani bir
rahatsizlikla kaybet- &
tim onu, cok aceleciydi &
vefat1 da oyle oldu, o
gidince cok yalniz kal-
dim. Nurlar icinde yatsin,

* TSK Elele Vakfi'ni
nasil 6grendiniz ?

Esim vefat edince
bir stireistanbul'da yal-
nizyasadim. Amainsan yaslandikca
yaninda birilerini istiyor. Bir 0zel
bakim merkezi aramaya basladim.
Istanbul'da TSK Camlica Ozel Bakim
Merkeziicin basvuru yaptim, siraya
girdim, ama c¢ok zor goriiniiyordu.
Bir siire sonra bir aile dostumuz
Ankara'da da boyle bir tesis var,
TSK ELELE Vakfi insa etmis dedi.
Arastirdik TSK Ankara Ozel Bakim
Merkezi'ne geldim. Burada TSK
ELELE Vakfi'ni 6grendim. Bu kadar
glizelisler yaptiklarin bilmiyordum
bu tesisi insa ettikleri ve bizlere
burada yasama firsati verdikleri
icin Vakfa minnettarim. Keske daha
cok bakim eviinsaa etseler.

* TSK Elele Vakfi'na bagis yap-
maya nasil karar verdiniz ?

Vakfitaruyinca tek gelir kaynak-
larimin bagislar oldugunu 6grendim.
Bizlere yardim eden kurumlara bizde
yardim edelim diye diistindim ve
elimden geldigince bagis yapmaya
basladim. Icim cok rahat ciinkii
biliyorum ki yapilan bagislar yerine
ulasiyor. Bazen tanidigim bildigim
kisilere de yardim yapiyorum, inan-
cimiz geregi paylasmak glizel bir
aliskanhk ne kadar cok paylasirsak
gonliimtiiz o kadar zenginlesir.

* Sizin yaptigimiz bagislardan

yararlanan Gazilerimizi goriince
ne hissediyorsunuz ?

Burada kalmaya baslaymca sag-
lik problemlerim oldugunda TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezine
gidiyorum. Orasibambaska bir yer,
gazileri goriiyorum, o kiicik beden-
leriile ne kadar bliylik kahraman-
liklar yaptiklaring kolsuz, bacaksiz,
gozsiiz, gezdiklerini gortiyorum.

—_




Tedavi olurken yasadiklariizdirabi,
ama tedavi bitince gozlerindeki
mutlulugu gorebiliyorum.

Eger bu tesiste ve tedavide en
ufak bir tuzum varsa iste huzur
budur.

* TSK ELELE Vakfi'min Tiirk
Silahli Kuvvetleri'ne kazandirdig:
tesisler hakkinda ne diisiiniiyor-
sunuz ?

TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi
benim evim ve bu evin asil sahibi
TSK Elele Vakfi, ev sahibime min-
nettanm. Bakim Merkezi sayesinde

iR
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cok glizel arkadasliklar kurdum,
stirekli giizel zaman geciriyorum,
sohbetler ediyoruz, gezmelere gidi-
yoruz, gercekten de ikinci baharim
yaslyorum.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'ndeki gaziler, benim evlat-
lanim, o cocuklara bu kadar giizel

bakilan baska bir tesis olamaz, ama
biliyorum ki bizim yardimlarimiza
ihtiyaclar var,

* TSK ELELE Vakfi'na bagis
yapmak isteyen kisilere neler soy-
lemek istersiniz.

Bizlerde veren elile alan el birbiri-
nigormezderler, vakfa yaptinizbagis
ile birden cok ele ulasiyorsunuz,
bazen kiiciik bir cocuk faydalaniyor,
bazen benim gibi ikinci baharin
yasayan biri faydalaniyor, ama en
onemlisi o gencecik vatan evlatlar
derman buluyor.

Bildigim kadariyla Vakif 20 yil-
dir bagislarla calisiyormus ve cok
glizelisler yaprus, bizlerde biiytikler
olarak onlara yardim edelim Vakfi
yasatalim, yasatalim ki Vakifta o
glizel evlatlarimiz yasatsin,

Hep elele verelim, birlik olalim,
birbirimize destek olalim, yarala-
rimizi beraber saralim.

RSB TSK ELELE VAKFI DERGISI



YAKIN TARIHIMIiZIN YASAYAN CANLI TANIKLARI
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‘ 1989 yilinda Hatay'in iskenderun ilcesinde diinyaya gelen Abdulsamet DELIOGLU, “Tedavi siire-
cinde desteklerini hic eksik etmeyen, beni hi¢ yalmiz birakmayan; basta ailem olmak iizere, gorev
yaptigim birligimdeki arkadaslarima, komutanlarima, TSK ELELE Vakfi Genel Miidiirliigiine ve
TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'nin gazilerin ikinci evi olarak géormemizi saglayan tiim
personeline biiyiik destekleri icin cok tesekkiir ederim.” dedi. ’ ’

Seher YAGMUR BILEN
Uzm. Psikolog,

Gazi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim Arastirma Hastanesi

I

Kendinizle ilgili biraz bilgi vere-
bilir misiniz? .

Ben Abdulsamet DELIOGLU.1992
yiindaHatay-Iskenderun'dadogdum.
Ik ve ortaokulu iskenderun'da oku-
dum. Daha sonra Kahramanmaras'ta
StitcliImam Universitesi'nin Makine
Teknikerligi bolimiinii bitirdim. Okul
sonrasi, Kibris'ta askerligimi yap-
tim. Askerligin bitmesiyle uzman
cavusluga basvurdum ve sinavlari
gecerek meslege basladim.

Uzman cavusluk gorevine ne
zaman ve nasil basladimz?

Askerligi seviyordum, cocukluk
hayalimdi. Subat 2015'te askerligim
bitti. Nisanh oldugum icin bir ise ihti-
yacim vardl. Kimseye muhtac olma-
dan diglinumu yapmalk, ailemi ve
diizenimikurmakistiyordum. Uzman
cavuslugabasvurdum, sinava girdim
vekazandim. Egitimde cok zorlandim
ama birakmayi hic diistinmedim.
Yogun ve verimli bir egitim donemi
sonunda, 07 Agustos 2015'te Bingcl'e
tayinim cikti. Bingol'de 6 gtin kaldim
ve gecicibirlik olarak Sirnak-Silopi'ye
gittik. O ortamda olmak degisik bir
duyguydu. Farklibir ortam, saglam ve
gucli arkadasliklar, bir ekibin parcasi

olmak gibi kisa stirede gordigim
glizel yanlar vardi

Nasil yaralandiniz?

Uzman cavusluk gorevime bas-
ladiktan, 27 glin sonra yaralandim.
30 Aralik 2015 tarihinde verilen emir
dogrultusunda Silopi'de sabah saat 10
civarinda, timden 8kisiile terdristlerin
bulundugu belirtilen evleri kontrol
ederek ilerliyorduk. Teroristlerin
oldugu eve operasyon diizenleye-
cektik. Glivenligi alinmis bir ev ile
bahce duvari arasindan diger arka-
daslar etrafi gozetliyordu. Ben ve bir
arkadasim bu koridor tizerinde sol
tarafimzdakalanbdolgenin emniyetini
aldik. Glivenli oldugu bilgisini vermek
icin arkadaslarin yanina dondiik.
Mevzilendik, elbombasi atildi. Devam
etmek icin mevzilendigimiz yerden

oldu. Bulundugumuz yerde molozlar
vardi. Molozlarin altina teroristlerin
dosedigi el yapimi patlayic1 dosemis-
ler ve ben basinca patladi.
Sonrasmnda tisttime moloz taslari
diistii, her yanim toz toprak oldu.
Karanlik ve kulagimdaki ¢inlama
icinde ne oldugunu anlamaya ¢alisi-
yordum. Bu sirada catisma da ¢iktigl
icin arkadaslarim once beni gore-
memis, daha sonra gormiislerdi. Ben
de kendimden gecmis olmaliyim ki,
tokatladiklarinda kendime gelebil-
dim. Sag elimin kopmus oldugunu
gordim. Bacaklarimin iizerinde
molozlar vardi ve sag bacaginda
kirldigiicin geriye dogru duruyordu.
Bacagimin da koptugunu zannettim
vebagirmaya basladim. Arkadasla-
nm bacagimin tizerindeki molozlari
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kaldirip, bacagimu diizelterek kop-
madigini gosterdiler. Dar bir alanda
oldugumuzicin, beni kucaklarma alip
sedyeye gotiirdiiler. Sonra hastaneye
ulastirmak icin ambulans cagrildi

Tedavi siireciniz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Ambulansla Silopi Devlet Has-
tanesine gotiiriildim. Burada bana
hicbirmiidahalede yapilmadan Diyar-
bakir Asker Hastanesi'ne sevk edil-
dim. Tiim operasyonlarim Diyarbakir
Asker Hastanesinde yapildi. Elim
orada kesildi, bacagimdaki cihaz
orada takildi ve diger bacagimdaki
yaniklara miidahaleler orada yapil-
di. Ayni giiniin gecesinde Ankara
GATA'ya gonderildim. 31 Aralik'tan
2015'den 29 Subat 2016'ya kadar
GATA'da tedavi gordiim.GATA Plastik
CerrahiKliniginde sag bacagimda-
ki kiriga ve acik yaraya yonelik ilac
tedavisi gordim. 29 Subat 2016'dan
bu yana da TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi, Ampute Kliniginde
tedavim devam ediyor.

TSKRehabilitasyon Merkezi'ndeki
tedavi siireciniz nasil geciyor?

Burada aldigim tedavibana bircok
anlamda iyi geldi. GATA'da enfek-
siyon riskim oldugu icin oda disina
pek cikamiyordum ya da fizik teda-
vi alamiyordum. Burada cok yeni
olmamaragmen kolumu ve ayagimi
gliclendirici egzersizler yapiyorum.
Yani fizik tedavi almaya basladim
ve bana iyi geldigini diisiiniilyorum.
Simdi ok yenioldugumicinbukadar
yapabiliyorum ama ilerde kolum ve
bacagimicin daha yogun ve verimli
calismalar olacak diye dlistiniiyorum.
Diger yandan burada benim gibi olan,
benzer olaylari ve benzer sorunlari

A

i

bulunan bircok insan tanidim. Bu
dabana yalniz olmadigim, siikret-
meyi ve onlarin deneyimlerinden
yararlanabilmeyi sagladi. Calisanlar
her konuda yardima oluyor. Sakin
ve ¢ok gtizel bir yer burada tedavi
olabildigim icin kendimi ¢ok sansh
hissediyorum.Kesketilkemizdebdyle
merkezlerin sayisidahadaartsave

~

i

ihtiyaci olan hastalar faydalanabilse.

Gelecege yonelik planlariniz
nelerdir?

Tedavilerim nasil gelisir, emekli
olur muyum, bilmiyorum ama yuiri-
meye basladigimda yapacagim ilk
seyinne oldugunu biliyorum. Nisan-
lim bekliyor, hastaneden cikip once
diiglinimu yapmak istiyorum. Mes-
lege girerken ki diisiincem, kimseye
muhtac olmadan kendi diigliniim{j,
evimi yapabilmekti. Egitimimi devam
ettirerek lisansimi tamamlamak
istiyorum. Planlarimin gerceklesip
gerceklesemeyeceginizaman goste-
recek. Simdilik diistindtiklerim bunlar
ama zamanla ne olur bilmiyorum.

Son olarak bize neler sdyleye-
bilirsiniz?

Burasi cok giizel bir yer ve bize
ayr1 bir saygi gosterildigini diistinii-
yorum. Ben daha cok yeni oldugum
icin heniiz gaziligi benimseyemedim.
Isimi seviyordum ve yasadigum hichir
seyden pisman degilim. Bazen keske
bunlar olmasaydi ve ben calismaya
devam etseydim diyorum ama stik-
retmeyi de biliyorum. Cok siikiir iyi
bir amac icin, tilkem icin ben uzuv
kaybettim, saghigimi kaybettim. Ama
olsun... Vatan sagolsun...
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Balikesir'de diinyaya gelen P.Uzm. Cvs. Muhammet ALTINEL, “Biz esimle beraber yeniden dogduk.
Oglumuzun varhigiyla da hep giiclendik. Biitiin bu siirecte Gnkur.Bsk.lig1, GATA, TSK Elele Vakfi,
TSK Reh.Mrk. personeli ve esimin mesai arkadaslar1 bizi hi¢ yalmz birakmadilar. Her zaman ilgi ve
destek gordiik. Kendimizi asla caresiz hissetmedik. En biiyiik mutlulugumuz TSK ailesinin bir parcasi
olmak. Bundan sonra da her seyin yoluna girecegine ve daha giizel olacagina inaniyoruz.” dedi. , ’

Seyma UVALI
Psikolog
Gazi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim Arastirma Hastanesi

Bize kendinizi tanitir misimz?

fsmim Muhammet ALTINEL. 28
yasindayim. Evliyim, 8 yasinda bir
oglum var. Memleketim Balikesir.
2008 yilinda 20 yasindayken Rize-
fyidere'de Jan. Onb. olarak askerlik
gorevimi yaptim ve memleketime geri
dondtim. 2011 yihinda TSK'ya katilmaya
karar verdim. Girdigim smavlar1 gectim,
gereken egitimi aldim ve 2012 yilin-
dan, yaralandigim 2015 yilina kadar
Van-Baskale'de P.Uzm.Cvs olarak
gorev yaptim.

Kisaca nasil yaralandigimzdan
bahseder misiniz?

4,Hudut Th.14 Hudut Bl. Yesil Bulak
Karakolu'nda manga komutani olarak
gorev yapmaktaydim. 04 Eyliil 2015
glini acemi askerlere atis yaptir-
mak icin boliik merkezine gidiyorduk.
3013 rakiml bir tepede, aramizdaki
mesafeleri koruyarak araziye dogru
yol almaktaydik. Hayal meyal tlirkii
soyledigimi hatirhiyorum. Sonra birden
patlama oldu. Boliicii terdr orglitii
tarafindan glizergalimiza yerlestirilen
bir EYP uzaktan kumanda ile patla-
tilmus. Patlama anini ve sonrasindaki
yaklasik 4 ay1 hi¢ hatirlamiyorum.
Bana anlatildigi kadariyla celik yelek
gogsiimil ve surtimi korumus fakat
vilcudumun sol tarafindan agir yara-
lanmisim. Asirikan kaybinedeniyle de
oksijensiz kalmisim ve beyin sapimda
0dem olusmus.

Simdi sizin hatirlamadigimz o 4
ayda neler oldugunu esinizden din-
leyelim. Siz de bize kendinizi tanitir
misinmz?

AdimKezban ALTINEL Muhammet
ile 2007 yilinda evlendik. Once
Balikesir'de yasadik, Uzm. Cvs. olduktan
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sonra da Van'a tasindik. Olay sabah
07.30 civarinda olmus. Ben evdeydim.
Diger personel esleri Muhammet'in
yaralandigini haber almiglar ve bana
iletmek icin organize olmuslar. Saat
9.30 gibi evime gelerek bana durumu
anlattilar. Thtiyac olabilecegi diistiniile-
rek kapimizin oniinde ambulans hazir
bulundurulmus. Duydugum andadiinya
basima yikildi sandim. O duyguyu
tanimlamam imkansiz.

Esim olay yerinden ambulans heli-
kopter ile Van 100. Yil Dursun Odabasi
Tip Fakiiltesine kaldirilmis. Ben de
evimden ambulans ile onun yanina
goturildiim. Esimin bir devre arkadas:
ve esi bana eslik ettiler.

Ve sonra hepiniz icin iyilesme
miicadelesi baslad1 sanirim...

Evet.. Hastaneye ulastigimda
Muhammet'e ilk miidahale yapil-
must1. llk ameliyati da ayni hastanede
gerceklesti. Oradaki doktorlar hep
esimin hayati tehlikesi oldugunu ve
her seye hazirlikh olmamuz gerektigini
soylediler. Benim icin cok zor gtinlerdi.
Esimin annesi kalp hastasi, onlara
durumu anlatmam gerekiyordu ve
bu haliyle soyleyemezdim. Elimden
geldigi kadar yumusatmaya ¢alisarak
haber verdim. 8 gliin orada kaldiktan
sonrall Eyliil 2015 tarihinde ambulans
ucakla GATA'ya nakledildik. GATA'da
3,5 ay bilinci kapali olarak yogun
bakimda kald:. Bizi duymuyordu ama
hem anne-babasi hem de ben her
glin onunla konustuk. Umudumuzu
hic kaybetmedik.

Gozlerini actig1 ilk am hatirhyor
musunuz?

Hatirlamaz miyim..Kurban
Bayramiydi, ozel bir gelisme yoktu
aslinda ama Muhammet birden goz-
lerini act1. Bizim icin mucize gibiydi.
Fakat fiziki olarak ¢ok zayiflamisti ve
gozleri acik olmasina ragmen bizleri
gormiiyor, duymuyor, hichir sekilde
tepki vermiyordu. Doktorlar sokta
oldugunu soylediler. Biz de bunun
lizerine onu soktan cikarabilmek,
kiiclik de olsa hir tepki alabilmekicin
elimizden ne geliyorsa yaptik. Biitiin
bu stire¢c boyunca teyzesinin yaninda
kalan oglumu hastaneye getirttik.
Herkes gibi esimin de hayatta en



onu gormek kendine gelmesine yar-
dima olur. Gorev yaptigl karakoldan
arkadaslar videolar cekip yolladilar,
onlari izlettirdik.

Bu durum ne kadar devam etti?

Yaklasik 2,5 ay. Sonra yavas yavas
benimle gbz temasi kurmaya ve hafif-
ce giillimsemeye basladi. Fakat hala
konusmuyordu. Tedavinin devamuicin
Ol Aralik 2015 tarihinde GATA'dan
ayrildik ve buraya TSK Rehabilitasyon
Merkezi'ne geldik.

Burada neler yasadigimizdan bah-
seder misiniz biraz?

Tedavimiz Akut Kliniginde yatarak
basladi, su an Beyin Hasar1 Kliniginde
devam ediyor. Her zaman soyliiyorum
burasi esime cok iyi geldi. Tedaviye
basladigimizda esim hem fiziksel, hem
zihinsel olarak ¢okmiis durumdayd.
Doktorlarimizin yonlendirmesiyle her
turlii destegi aldik, ihtiyacimiz olan tiim
egzersiz salonlarindan faydalandik.

Esim hic konusamazken, bir giin
dudaklarim kipirdattigini ve kelimeler

sOylemeye calistigini fakat ses cika-
ramadigini fark ettik. Bunun tizerine
ismail SAFAZ hocamiz buz tedavisini
onerdi. Ve bu tedavi sayesinde esim
ses cikarabilmeye ardindan da konu-
sabilmeye basladi. Diger tedavi ve
egzersizler sayesinde oturamazken

ayakta durup adim atma calismalari
yapma asamasina geldi. Bu hastane
bizim en bilyiik sansimiz oldu.

Peki Muhammet Bey, siz biitiin
bunlari nerden itibaren hatirlayabi-
liyorsunuz?

Akutta yatarken cok sevdigim
halamlar ziyaretime gelmislerdi, onu
hatirliyorum. Buz yedigim zamanlari
hatirliyorum. Biitlin bunlan dinledi-
gimde hatirlamamak cok tuhaf geliyor.
Fakat sunu biliyorum ki yaralandigim
ve hastaneye yatirildigim ilk giinle
simdiki durumum arasinda daglar
kadar fark var. Kendimi neredeyse
tamamen saghgima kavusmus gibi
hissediyorum.

Son olarak neler séylemek ister-
siniz?

K.A.: Biz esimle beraber yeniden
dogduk. Oglumuzun varligiyla da hep
gliclendik. Biitiin bu siirecte Gnkur.
Bsk g1, GATA, TSK.Reh.Mrk. personeli
ve esimin mesai arkadaslari bizi hic
yalmz birakmadilar. Her zamanilgi ve
destek gordiik. Kendimizi asla ¢aresiz
hissetmedik. En bliyiik mutlulugumuz
TSK ailesininbir parcasiolmak. Bundan
sonra da her seyin yoluna girecegine
ve daha glizel olacagina inaniyoruz.

M.A. : Kendime gelmeye basladi-
gim ilk glinlerde hep neden burada
oldugumu sorguladim. Ve anlamaya
basladigimda da hicisyan etmedim.Bu
is sevmeden yapilmaz, ben Tiirk Silahli
Kuvvetlerine hep vatan sevgisiyle
hizmet ettim. Gorevde oldugum her an
daha aktif olmak icin goniilli oldum.
tedaviler, esimin, yakinlarimin ve TSK
ailesinin manevi destegi sayesinde
kisa zamanda toparlandim. Bundan
sonra da lizerime diisen ne olursa
yapmaya hazirim.
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BUNLARI MILIYOR MUSUNUZ... BUNLARI MILIYOR MUSUNUZ?
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ATATURK'iin 1907'de cizdigi T.C. Haritas

TATURK, Kurtulus savasmdan cok 6nce, ittihatcilarm Trakya'da 1907'de yap-
tiklar bir toplanti sirasinda, bir Tirkiye haritasi cizmisti.Orada bulunanla-
rin anlattiklarina gore,o ginkii Osmanl devleti sinirlariyla hicbir ilgisi olmayan
ve o zaman hicbir anlam veremedikleri bu harita, gelecekte, yine ATATURK tin
kuracag: Tiirkiye Cumhuriyetinin haritasi olacakti Haritada bugiinki sinirla-
rimiza uymayan tek bir fark vardi; ATATURK, bizden ayrilmasina gonliiniin bir

TATURK bazen 5-10 dakika yemege baslamaz, yaveri gelip kulagi-

na hir seyler soyledikten sonra afiyet olsun der yemege baslardik.
Bir giin bunun nedenini ATATURK'e sorunca “Sen karisma, yemegine
devam et"dedji, iyice merak ettim. Gittim yaverine, "Sen Pasa’nin kula-
gna ne diyorsun da biz yemege bashyoruz?” diye sordum. Yaver bana
gozleri yasartan su cevabi verdi, “ Birlikteki tiim Mehmetcik yemegini
yedi. Artik yemege baslayabiliriz Pasam.”

Cadirini Basina
Yikmak

smanlh hitkiimdarlary, sefer esasinda

hareketlerinden ve hizmetlerinden
hosnut olmadiklar1 vezirlerini azlet-
mek icin kaldiklar cadirin direklerini
soktiiriip baslarina yiktirirlarmis. Bu
hareket iktidardan diisme manasina
eski Tiirk geleneklerinde mevcut olup
Orta Asya'dan itibaren uygulanmis-
tir. Fatih'in, Karaman seferi sirasinda
Mahmud Pasa'nin; Yavuz'un da caldiran
doniisiinde Hersekzade Ahmed Pasaile
Dukaginoglu Ahmed Pasa'nin cadirlarinu
baslarina yiktirdiklari meshurdur.
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Osmanh

Armasi

erhum Necip Fazil
KISAKUREK'in 1954'ii
yillarda cikardig: Biylik Dogu
mecmuasinin bir sayisinin
kapaginda, Osmanli armasi
islemeli sanat eseri bir kumas
resmini yayinlayinca, “padi-
sahhk propagandasi yapmak”
gibi sacma bir gerekce ile der-
ginin o sayisinin toplatildigini
ve kendisinin de suclanarak
mahkemeye sevk edilmis.
Necip Fazilin mahkeme-
de kendisini suclayan savciya
gayet ibretli bir sekilde:
“icinde adalet islerine

bakilan bu binanin tepesinde
ayni Osmanh armas var. Siz
de mi padisahlik propaganda-
s1 yapiyorsunuz?” demis.

Giime Gitmek
Zamanlnda Yeniceriler suclular

yakalayip zindana kapatirlarken
“HOOOPPP GUM"” seklinde nara atar-
larmis. Ancak ayni “kurunun yaninda
yas da yanar” atastziinde oldugu
gibi bazen zindana atilanlar arasinda
sucu olmayanlar yani masum Kisiler
de bulunurmus. iste halk sucsuz bir
vatandasin zindana atildiginda, giinah-
siz yere hapse gotiirtilityor anlaminda
“Adamcagiz giime gitti, yazik oldu”
dermis.
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TSK Elele

Vakfr'na Bagis
Yontemleri

T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
ANKARA BASKENT SUBES
(TL) TR250001001683390259905189

HALK BANKASI
ANKARA /K. ESAT $B.
(TL) TR290001200921600016000013

ING BANK
ANKARA / CEBECI SB.
(TL) TR320009900505050500100006

TURKIYE iS BANKASI A S.
ANKARA SB.

(TL) TR550006400000142006000000
ALMANYA / FRANKFURT SB.
(EURO) DE74502306000044000008

TURKIYE VAKIFLAR T.A.O.
ANKARA / KOLEJ $B.
(TL) R150001500158007288774545

TURKIYE GARANTI BANKASI
ANKARA / ANAFARTALAR SB.
(TL) TR280006200071100006299431

TURKIYE EKONOMi BANKASI
ANKARA / MESRUTIYET CAD. SB.
(TL) TR770003200010500000030796

AKBANK
ANKARA /K. ESAT $B.
(TL) TR490004600101888000066182

YAPI VE KREDI A.S.
ANKARA / OZEL BANKACILIK SB.
(TL) TR470006701000000001000001

SEKERBANK
GAZIOSMANPASA SB. (TL)
TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54
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Vakfin, gelir kaynadini halkimizin
yaphig gonullt menkul ve gayrimen-
kul bagslar olusturmaktadir. Devlet
destedi veya yasa ile belirlenmis
herhangi bir gelir kaynag bulunma-
maktadir.,

Bankalar Aracilidi ile Bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla badis toplama konusun-
da yetkilendirmeyen TSK ELELE Vakfi
vatandaslarmizin - yaptiklarn  nakit
bagdislan Genel Mudurldgumuzde
makbuz karsii@r ve bankacilik araci-
Q1 ile kabul edilmektedir.

TSK ELELE Vakfinin anlasmali oldugu
banka subelerinden yapilan nakit
bagdislarda havale ve EFT Ucreti alin-
mamaktadir.

Online Bagis

TSK ELELE Vakfi'nin internet sayfa-
si www.elele.org.tr. Uzerinden kredi
kartl ile online bagis yopilabilmek-
tedir.

Menkul bagis islemlerinde dikkat
edilmesi gerekenler: TSK ELELE Vak-
fina bagista bulunan degerli bagis-
cllanmiz Online bagislarnizda ve
banka araciigr ile yophiginiz bagdis-
larda Isim, soysim, T.C. Kimlik Numa-
rasi, Adres ve Telefon numarasi kont-
rol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagdi-
sl icin Celenkte yer almasi gere-
ken ismin Vakif ile koordine ediimesi
gerekmektedir.

Gayrimenkul Bagisi

Gayrimenkul bagislarnnda, mevzuat
geregince Tapu Sicilinden ve Vasi-
yetname ile olmak Uzere iki badis
usull bulunmaktadrr.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Muduarltklerinde yapllan
bu cesit badislarda iki ¢cesit uygula-
ma mevcuttur.

Sartsiz Bagis: Badisci ve Vakif yetkilile-
ri sbirlikte ilgili Tapu Sicil MUdUrlugine
giderler ve tasinmazin tapusu Vakif
Uzerine intikal efttirilir. islemler satis
islemine benzer, ancak vakfin vergi
mudafiyeti nedeniyle vergi ve harc
6denmez.

Bu tUr bagslarda badiscinin gay-
rimenkul Uzerinde hicbir hakki kal-
maz, gayri menkul vakfin malkiyetine

gecer.

intifa Hokli Bagis: Bagiscl, bahse
konu gayrimenkulln tapusunu dev-
reder, ancak tapuya konulan kayitla
intifa (kullanma) hakki kendisine kalr.
Bagiscinin vefatina kadar gayrimen-
kul bagisciya aittir. Istedigi gibi tasar-
ruf eder. Kendisi oturur veya kiraya
verebili. Ancak satamaz, devrede-
mez ve yapinin esasina yonelik degdi-
siklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile Yapilan Bagis

Noter araciligiyla vasiyethname tan-
zim etmek suretiyle yapilan bagstr.
Bagdisci Noterden isterse acik, ister-
se gizli vasiyetname tanzim ederek
bagislayacad mallanni kime ne sart-
larda bagislayacagini belirtir.

Bagis yapan sahis isterse vakfa bilgi
verir veya vasiyetnamesinden bir
suret goénderir. Sahis vefat eftikten
sonra vakif tarafindan vasiyetno-
me ile beraber, ilgili Asliye Hukuk
Mahkemesine mUracaat edilir. Yetkili
mahkeme, vasiyetin icerigi dogrultu-
sunda, karar verir. Mahkeme karari-
na istinaden vakif tarafindan gerekli
islemler yGrGtaldr.
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TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel : 0312 431 99 36

TSK GUclendirme Vakfi
www.tskgv.org.ir
Tel : 0312 468 87 88

www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 03122312110

www.mehmetcik.org.fr | www.tskdv.org.tr
Tel:0 312 284 19 70| Tel: 03124481311

TSK Mehmetcik Vakfi | TSK Dayanisma Vakfi ‘ TSK E@itim Vakfi

Ortakliklanmiz ve Istiraklerimiz

TURKLILY )

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, Bilisim Guvenligi ve
Elektronik imza ile Elektronik Kimlik (Sertifika) Saglayiciigi
alanlarnnda faaliyet goéstermek Uzere, 02 AQustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bilgi, lletisim ve Bilisim Guv. Hiz.
AS. kurulmustur. Vakfimiz % 99 hisse ile kurucu ortak
statustndedir.

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.
Tark Silahlt Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik,
isyeri ve deprem sigortasi branglannda faaliyet gbsteren
sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.

TSK ELELE VAKFI DERGISi [V

® TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm EQGitim ve Ticaret A.S.
TUrk Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gosteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, Egitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.S.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

GULSAV Pazarlama Dagrtim. A.S.
Trk Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
orfak oldugu GULSAV Paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
% 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilebilmesi icin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Baskent Subesi (TL)
IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Ankara Baskent Subesi (USD)

IBAN : TR95 0001 0016 8339 0259 9051 90
Ankara Baskent Subesi (EURO)
IBAN :TR41 0001 0016 8339 0259 9051 92
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)

IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL)

IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL)

IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO)

IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL)

IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara / Ozel Bankactlik Sb. (TL)
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL)

IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)

IBAN : TR280006200071100006299431
Sekerbank
Gaziosmanpasa Sb. (TL)

IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54
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