


Ülke savunması ve milletin bölünmez bütünlüğü için görevi başında 
yaralanan veya uzvunu kaybedenler başta olmak üzere Türk Silahlı Kuv-
vetleri, Jandarma Genel Komutanlığı ve Sahil Güvenlik Komutanlığı Persone-
li, emeklisi, malulen emeklisi (erbaş/er gaziler dahil) ve bunların bakmakla 
yükümlü olduklarının rehabilitasyonu ve devamlı bakımlarını sağlamak, uygar 
ve çağdaş seviyede sağlıklı bir yaşam sürdürebilmelerine katkıda bulunmak, 
sağlık hizmetlerini daha iyiye götürmek, engelli çocuk ve yetişkinlerle ilgili 
çalışma ve faaliyetlerde bulunmaktır.

Kaynağını, Yüce Türk Milletinin ELELE vererek gönüllü bağışlarının oluştur-
duğu menkul ve gayri menkullerini en üst seviyede dikkat, gayret ve özenle 
en iyi şekilde değerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak, yaygınlaştır-
mak, geliştirmek ve örnek düzeyde işletilmesi için destek sağlamaktır.

Başarıya şartlanmış bilimsel ve kültürel donanıma sahip çalışanların maksi-
mum faydayı sağladığı, bağış yapan kişi, kurum ve kuruluşların teveccühüne 
layık, kamu yararına hizmet veren, sağlık ve sosyal içerikli öncü ve güvenilir 
bir vakıf olmaktır.

Amacı gerçekleştirmek üzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin işletme ve 
idamesi için destek sağlamak, kar getirici yatırım, ortaklık ve şirketler 
kurmak, çağdaş iletişim araçlarıyla tanıtım faaliyetlerinde bulunmak ve 
bağışları artırmaktır.

VİZYON

MİSYON



Lokman EKİNCİ
(Em.) Tuğgeneral 
Genel Müdür

	 Değerli okurlarımız,
	 Sizleri TSK Elele Vakfı dergimizin yeni sayısıyla sevgi ve saygıyla selamlıyorum.
	 Bu sayımız, benim için ayrı bir heyecan ve gurur taşımaktadır. Mart ayında TSK Elele Vakfı Genel 
Müdürü görevine başlamış bulunmaktayım.   Böylesine köklü, saygın ve toplumsal fayda üreten bir 
kurumun çatısı altında hizmet etme sorumluluğunu büyük bir onur olarak görüyorum.
	 Bu yıl aynı zamanda Vakfımızın 30. kuruluş yılını kutluyoruz. 30 yıl önce iyilik, dayanışma ve sosyal 
sorumluluk anlayışıyla atılan bu anlamlı adım, bugün binlerce insanın hayatına dokunan güçlü bir 
iyilik hareketine dönüşmüştür. Bu başarı; Vakfımıza emek veren yöneticilerimizin, çalışanlarımızın, 
gönüllülerimizin, bağışçılarımızın ve tüm paydaşlarımızın ortak eseridir. Her birine içten teşekkür ediyor, 
Vakfımızın bugünlere ulaşmasında emeği bulunan herkesi saygı ve minnetle anıyorum.
	 TSK Elele Vakfı, yalnızca yardım eden bir kuruluş değil; umut veren, fırsatlar oluşturan ve toplumsal 
dayanışmayı güçlendiren bir gönül köprüsüdür. Özel gereksinimli çocuklarımızın eğitiminden yaş 
almış bireylerimizin yaşam kalitesinin artırılmasına, gazilerimizin yanında olmaktan sosyal sorumluluk 
projelerine kadar uzanan çalışmalarımız, insan odaklı hizmet anlayışımızın en somut göstergesidir.
	 Cumhuriyetimizin ikinci yüzyılında, Mustafa Kemal Atatürk’ün bizlere emanet ettiği çağdaş, güçlü ve 
dayanışma içinde bir toplum idealini yaşatmaya katkı sunmayı önemli bir sorumluluk olarak görüyoruz. 
Türk Silahlı Kuvvetlerinin köklü değerlerinden aldığımız güçle; şeffaf, yenilikçi ve sürdürülebilir projeler 
üretmeye, daha fazla gönüllüye ve bağışçıya ulaşmaya ve toplumsal faydamızı artırmaya kararlıyız.
	 Bu dergimizde yalnızca faaliyetlerimizi değil; iyiliğin çoğaldığı hikâyeleri, gönüllülüğün değerini ve 
birlikte başarmanın mutluluğunu da bulacaksınız. İnanıyorum ki her sayfa, sizleri bu büyük dayanışma 
ailesinin bir parçası olmaya teşvik edecektir.
	 30 yıllık tecrübemizden aldığımız güçle geleceğe umutla bakıyor; daha fazla çocuğun yüzünü 
güldürmek, daha fazla gönüle dokunmak ve daha güçlü bir sosyal dayanışma kültürü oluşturmak için 
aynı azim ve kararlılıkla çalışmaya devam ediyoruz.
	 Bu anlamlı yolculukta bizlere güvenen, destek veren ve gönüllerini Vakfımızla buluşturan tüm kişi, 
kurum ve kuruluşlar ile siz değerli okurlarımıza sevgi, saygı ve şükranlarımı sunar, sağlık ve esenlikler 
dilerim. 	Dergimizin sizlere faydalı ve keyifli bir okuma deneyimi sunmasını dileğiyle…

“Vefamız geçmişten geleceğe uzanan en güçlü bağımızdır. Birlikte iyiliği büyütüyor, birlikte geleceğe 
yürüyoruz.” 

TSK ELELE VAKFI, HER ZAMAN GAZİLERİMİZLE, 
ÇOCUKLARIMIZLA, YAŞLILARIMIZLA

ELELE



YIL: 13 - SAYI 33 - Temmuz 2026
ISSN: 2148 - 3698

ÜCRETSİZDİR / YILDA BİR YAYINLANIR

TSK ELELE VAKFI ADINA SAHİBİ
Lokman EKİNCİ (Em.)Tuğg.

Genel Müdür

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Aydoğan ÖNAL
(Em.) Albay

İDARE YERİ
TSK ELELE VAKFI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Ziya Gökalp Cad. 
Ataç - 2 Sokak No: 43/8

Kızılay / Çankaya / ANKARA
T: 0312 431 99 36
F: 0312 431 07 36
www.elele.org.tr

elele@elele.org.tr

YAYIN TÜRÜ
YAYGIN SÜRELİ YAYIN TÜM TÜRKİYE’DE

HUKUKİ SORUMLULUK
Dergide yayınlanan yazılardan, kaynak adı gösterilerek 

alıntı yapılabilir. Dergide yayımlanan yazılar 
yazarların kişisel görüşüdür.

GRAFİK TASARIM / BASKI
BÜYÜK ANADOLU MEDYA GRUP LTD. ŞTİ.

İstanbul Cad. Elif Sokak,
Sütçü Kemal İş Merkezi No : 7 / 17 - 18

İskitler / ANKARA
Tel: 0 (312) 384 30 70 (Pbx)

Faks : 0 (312) 384 30 67

BASKI TARİHİ
TEMMUZ 2026

TSK ELELE VAKIF DERGiSi

İ
Ç

İ
N

D
E

K
İ

L
E

R
04

VAKIFTAN HABERLER
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etmiştir.
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ve Araştırma hastanesinde tedavi gören 
gazilerimizi Ramazan ve Kurban Bayramı
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VAKIFTAN HABERLER

TSK ELELE VAKFINDA 
GÖREV DEĞİŞİMİ

TSK Elele Vakfında 4 Ağustos 2023 tarihinde Vakıf Genel Müdürlük görevine 
başlayan (Em.) Tuğgeneral İsmail Hakkı KÖSEALİ,  2 Mart 2026 tarihinde görevini 
(Em.) Tuğgeneral Lokman EKİNCİ’ye teslim etmiştir. 
Sayın (Em.) Tuğgeneral İsmail Hakkı KÖSEALİ’ye kahraman gazilerimiz, özel 
gereksinimli çocuklarımız ile yaş almış bireylerimiz ve Vakfımız adına sonsuz 
teşekkürlerimizi sunuyoruz. 
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1995 yılı Mart ayında icra 
edilen yurt içi ve sınır ötesi 
operasyonların sonrasında, 
Ankara Gazeteciler Cemiyeti 
Başkanı Sn. Nazmi BİLGİN ile 
TRT Haber Spikeri Sn. Mehpare 
ÇELİK’in öncülüğünde, başta 
TRT olmak üzere diğer basın 
organlarının da desteğiyle “Haydi 
Türkiye Mehmetçikle Elele” 
kampanyası düzenlenmiştir. 
Kampanya sonunda toplanan 
(2.7 Trilyon TL) bağışla, ülke 
savunması ve milletin bölünmez 
bütünlüğü için görevi başında 
yaralanan veya uzvunu 
kaybeden askerlerimize hizmet 

verebilecek bir “Rehabilitasyon 
ve Bakım Merkezi” inşa edilmesi 
kararlaştırılmış, dönemin 
Genelkurmay Başkanı Org. 
İsmail Hakkı KARADAYI, K.K.K. 
Org. Hikmet BAYAR, Dz.K.K Org. 
Güven ERKAYA, H.K.K. Org. 
Ahmet ÇÖREKÇİ ve  J.Gn.K. 
Org. Teoman KOMAN’ın kurucu 
üye olduğu “TSK Rehabilitasyon 
ve Bakım Merkezi Vakfı”, 21 
Nisan 1996 tarihinde, noter 
onaylı Vakıf Senedi ile “Türk 
Silahlı Kuvvetleri personelinin 
rehabilitasyonu ve devamlı 
bakımı için gerekli tesisleri 
kurmak, yaygınlaştırmak ve bu 

tesislerin her türlü donanım, 
araç, gereç ve malzeme 
ihtiyaçlarını temin etmek” 
amacıyla kurulmuştur. Vakfın 
Yönetim kurulunun, 25 Nisan 
1996 Tarihli 1996/1 sayılı karar 
doğrultusunda, MSB.lığı ile 30 
Eylül 1996 tarihinde imzalanan 
protokol çerçevesinde, Bilkent 
yolu Lodumlu bölgesinde, MSB.
lığına tahsisli bir milyon m²’lik 
GATA arazisinin 320 bin m²’si, 
TSK Rehabilitasyon ve Bakım 
Merkezi inşası maksadıyla, 
geçici olarak Vakfa tahsis 
edilmiştir. Gaziler Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Merkezi Eğitim 

TARiHÇETARiHÇE
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ve Araştırma Hastanesi inşası 
ve tefrişini tamamlayarak Türk 
Silahlı Kuvvetleri hizmetine 
devreden TSK Rehabilitasyon 
ve Bakım Merkezi Vakfının adı, 
bu tesise desteklerinin devamı 
ve amacına yönelik müteakip 
faaliyetlerin icrası için 4 Mayıs 
2004 tarihinde “TSK Elele Vakfı” 
olarak değiştirilmiştir.
TSK Elele Vakfı, Vakıf Senedinde 
yer alan amaçları doğrultusunda 
kuruluşundan itibaren icra ettiği 
faaliyetler kapsamında Vakıflar 
Genel Müdürlüğü tarafından 
1999 yılında “Yılın Başarılı Vakfı” 
seçilmiştir. 
Vakıf, 2004 yılı faaliyetleri 

nedeniyle ödüle layık görülen 11 
Vakıf arasında yer almış, Vakıflar 
Haftası münasebetiyle 09 Mayıs 
2005 tarihinde Ankara’da 
düzenlenen törende ödülünü 
almıştır.
2006 Vakıf Medeniyeti Yılı 
Etkinlikleri çerçevesinde 
Vakıflar Genel Müdürlüğünce 
düzenlenen, 2005 yılında 
gerçekleştirilen Sağlık ve Sosyal 
İçerikli Projeler Yarışmasında 
“TSK Rehabilitasyon ve Bakım 
Merkezine Silikon Protez 
İmal İmkân ve Kabiliyeti 
Kazandırılması Projesi” ile ödüle 
layık görülmüş ve 08 Mayıs 2006 
tarihinde törenle ödülünü almıştır. 

“2009 Vakıf Medeniyet Sağlık 
Yılı” etkinlikleri çerçevesinde; 
sağlık alanında yaptığı başarılı 
çalışmalar nedeniyle, TSK 
Elele Vakfı, Vakıflar Genel 
Müdürlüğünce ödüle layık 
görülmüş ve 04 Mayıs 2009 
tarihinde düzenlenen törenle 
ödülünü almıştır. 
Vakfın 23 Mayıs 2018 tarihinde 
yapmış olduğu başvuruya 
istinaden Bakanlar Kurulunun 
10 Mayıs 2021 tarihli 3981 sayılı 
kararı ile Cumhurbaşkanlığı 
tarafından “İzin Almadan Yardım 
Toplayabilen Kuruluşlar” arasına 
alınmıştır.

Gazilerimiz;
“Varlığınıza Köprü Olmak En Büyük Onurumuzdur.”
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İhalesi 11 Kasım 1996 tarihinde tamamlanarak 
inşaatına başlanan TSK Rehabilitasyon ve 
Bakım Merkezi 21 Nisan 2000 tarihinde, inşaat, 
tıbbi cihaz, tefriş, elektronik ve bilgi sistemleri 
için toplam 105 milyon Dolar harcanarak tüm 
finansmanı Elele Vakfı tarafından karşılanmış 
ve dönemin Cumhurbaşkanı Sn. Süleyman 
DEMİREL tarafından açılışı yapılarak hizmete 
alınmıştır. Hastane, 29 Mayıs 2001 tarihinde 
yapılan protokol ile TSK GATA K.lığına, 2016 
tarihinden itibaren de T.C. Sağlık Bakanlığına 
devredilmiştir. Hastanede Gazilerimiz öncelikli 
olarak muayene ve tedavi olmaktadırlar.
TSK Elele Vakfı tarafından Gaziler Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Eğitim ve Araştırma Hastanesine 
bugüne kadar toplam 37.055.807,00 TL. 
değerinde tıbbi cihaz ve malzeme desteğinde 
bulunulmuştur. Kurulduğu günden günümüze 
kadar 30 binin üzerinde gazimiz bu hastanede 
muayene olmuş, bunlardan 9 binden fazlası 
yatarak tedavi edilmiştir.

Ankara Bilkent/Lodumlu’da, 60 yaş üstü Türk 
Silahlı Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanlığı 
ve Sahil Güvenlik Komutanlığı personeli 
emeklisi, malulen emeklisi ile bunların bakmakla 
yükümlü olduklarının rehabilitasyonu ve 
devamlı bakımlarını sağlamak, uygar ve çağdaş 
seviyede sağlıklı bir yaşam sürdürmelerine 
katkıda bulunmak, sağlık hizmetlerini daha 
iyiye götürmek maksadıyla personelin yaşlı 
bakım hizmeti alabilecekleri ve akranları ile 
sosyalleşerek hayata tutunabilecekleri bir 
yerleşkedir. TSK Elele Vakfı tarafından yaptırılan 
250 kişilik MSB Ankara Özel Bakım Merkezi 
41 Milyon TL maliyetle inşa ettirilerek 30 
Haziran 2008 tarihinde TSK’ya  devredilmiştir. 
Halihazırda kapasitesinin tamamına yakınından 
hak sahipleri istifade etmektedir.

Gaziler Fizik Tedavi Rehabilitasyon Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi’nde tedavi gören 
malul gazilerimizi hastane ortamından 
uzaklaştırarak ruhsal rehabilitasyonlarına, 
moral ve motivasyonlarına katkıda bulunmak 
amacıyla yaptırılan ve tüm finansmanı (2.1 
Milyon TL) TSK Elele Vakfınca karşılanan “Gazi 
Uyum Evi” Ankara/ Bilkent’te 19 Eylül 2004 
tarihinde hizmete açılarak TSK’ne devredilmiştir. 
Gazi Uyum Evi MSB Yönetim Hizmetleri 
Genel Müdürlüğü’ne bağlı olarak kahraman 
gazilerimize hizmet vermeye devam etmektedir.

GAZİLER FİZİK TEDAVİ VE 
REHABİLİTASYON MERKEZİ 
EĞİTİM VE ARAŞTIRMA 
HASTANESİ

GAZİ UYUM EVİ

MSB ANKARA ÖZEL BAKIM 
MERKEZİ (250 YATAKLI)

VAKIF ESERLERİMİZ
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VAKIF ESERLERİMİZ

TSK Elele Vakfı Genel Müdürlüğü tarafından, 
2017 yılında, vakfın amaçlarına uygun 
olarak, daha ağır yaşlı bakımı ihtiyacı duyan 
büyüklerimizin uygun bakım hizmetini alabilmeleri 
için 100 yatak kapasiteli bir tam bakım merkezi 
yapılması kararı alınmıştır.  MSB ile TSK Elele 
Vakfı arasında Yönetim Kurulunun 23.03.2021 
tarihli kararına istinaden 100 Yatak kapasiteli 
Ankara ÖBM Ek Binası etüt, proje, inşaat 
ve müştemilatının (tefrişatının) (yatak, masa, 
koltuk, ranza vb.) MSB marifetiyle yaptırılarak 
tefriş edilmesi için 110.000.000 TL kaynağın 
aktarılmasına ilişkin protokol imzalanmıştır. 
Mevcut 250 kişi kapasiteli Ankara Özel Bakım 
Merkezinin hemen yanına EK bina olarak yapılan 
Tam Bakım Merkezi 2025 yılı sonundan itibaren 
hizmet vermeye başlamıştır. 

TSK Elele Vakfı tarafından; Vazife ve harp 
malullerini spora teşvik etmek, federasyonlar 
bünyesindeki engelliler branşlarında takımlar 
kurmak, bu takımlarda yer alan sporcuları 
maddi ve manevi anlamda desteklemek, 
topluma kazandırılmaları ve hayata tutunmalarını 
sağlamak amacı ile kurulmuş olan TSK 
Rehabilitasyon Merkezi Engelliler Spor Kulübü 
tarafından kullanılmak üzere, Ankara/ Bilkent’te 
bulunan Gazi Uyum Evi kompleksi içerisinde 
9.470 m²’lik alan üzerinde tamamen engelli 
sporcular düşünülerek, engelli gazilerimizin 
uluslararası düzeyde olimpik faaliyetlerde 
kullanabilecekleri 19 Eylül Spor Tesisleri, 29 Aralık 
2014 tarihinde 1.800.000 TL.’ye inşa ettirilerek 
TSK’ne devredilmiştir. Halen MSB Yönetim 
Hizmetleri Genel Müdürlüğü’ne bağlı olarak 
kahraman gazilerimize ve engelli sporcularımıza 
hizmet vermeye devam etmektedir.

TSK Elele Vakfı Yönetim Kurulunun 10 Mart 
2014 tarih ve 2014/2 Sayılı kararı gereği: İstanbul 
Göğüs Hastalıkları Binasının Özel Bakım Merkezi 
olarak tadil edilmesi için  2.500.000 TL, TSK 
Sağlık K.lığına “Nakdi Bağışta” bulunulmuştur. 
Tadilattan sonra TSK Çamlıca Özel Bakım 
Merkezi 29 Mayıs 2015  tarihinde açılmıştır. 

MSB ANKARA ÖZEL BAKIM 
MERKEZİ (100 YATAKLI)

19 EYLÜL SPOR TESİSLERİ

TSK ÇAMLICA ÖZEL BAKIM 
MERKEZİ 
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VAKIF ESERLERİMİZ

TSK ALİ ÇETİNKAYA
 İLK KURŞUN  
REHABİLİTASYON MERKEZİ

MEDİKAL TASARIM VE 
ÜRETİM MERKEZİ (METÜM) 

Merkeze adını veren ve Ayvalık’ı kuş bakışı 
görme imkânı sunan İlk Kurşun Tepesi’nde 
48.700 m2 arazi üzerine kurulan TSK Ali 
Çetinkaya İlk Kurşun Rehabilitasyon Merkezi 
Şehit aileleri ile malul gaziler (Erb/er dahil) ve 
ailelerinin rehabilitasyon ve moral ihtiyaçlarını 
karşılamak maksadıyla Balıkesir/Ayvalık’ta 
1999 yılında açılmıştır. Tesisin şehit ailelerimiz ile 
malul gazilerimize daha iyi şartlarda hak ettikleri 
hizmeti vermesi için Aralık 2023 itibariyle, bina 
ve müştemilatın kapsamlı şekilde bakım, onarım 
ve ihtiyaçlarına yönelik çalışmalar başlatılmış 
ve Ağustos 2024 ayından itibaren de hizmete 
açılmıştır.
Tadilat  ve  tefrişat maliyeti  TSK Elele Vakfı 
tarafından Aziz Milletimizin yaptığı bağışlarla 
karşılanmıştır. Hukuki mevzuat veya diğer 
nedenlerle kendi bütçesinden karşılanamayan 
tesis ihtiyaçları TSK Elele Vakfı tarafından 
desteklenmekte olup statüsü fark etmeksizin 
tahsis yapılan tüm hak sahipleri tesiste 
konaklama ücreti ödemeden kalabilmektedir. 
Yükümlü şehit ve gazi erbaş/er hak sahiplerinin 
günlük iaşe ücretleri ise Mehmetçik Vakfınca 
karşılanmaktadır. TSK Elele Vakfı tarafından 
1999-2026 yılları arasında TSK Ali Çetinkaya 
İlk Kurşun Reh. Mrk.ne 128.600.000,00 TL 

Nakdi Bağış, 15.291.690,00 TL. değerinde 
tıbbi cihaz, malzeme ve hizmet alımı 
desteğinde bulunulmuştur. Tesis 150 yatak 
kapasitelidir. Halihazırda hak sahiplerine 10’ar 
günlük dönemler halinde K.K.lığınca tahsis 
yapılmakta olup 19’uncu Motorlu P.Tug. K.lığı 
sorumluluğunda işletilmektedir.

Teröristle Mücadele harekatında doku ve organ 
kaybına uğrayan gaziler için ihtiyaç duyulan 
yapay organ, ortez ve protezlerin hatasız ve hızla 
imal edilebilmesi maksadıyla TSK Elele Vakfı 
tarafından Medikal Tasarım ve Üretim Merkezi 
(METÜM) 220 Milyon TL (4 Milyon Euro)  GATA 
yerleşkesi içerisinde inşa edilerek 03 Eylül 2011 
tarihinde hizmete girmiştir. 2012 yılında Türk 
Silahlı Kuvvetleri Sağlık Komutanlığı’na, 2016 
yılında Sağlık Bakanlığı’na devredilmiştir. Halen, 
Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi Ankara/
Etlik yerleşkesinde Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
(SBÜ) bünyesinde kahraman gazilerimize 
ve vatandaşlarımıza hizmet vermeye devam 
etmektedir. Bu tesisten bugüne kadar 54 
askerimiz yararlanmıştır.
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TÜRK SİLAHLI KUVVETLERİ ELELE VAKFI
30 YAŞINDA

21 NİSAN 1996-21 NİSAN 2026
30 yıl boyunca TSK Elele Vakfı’nın yanında olan; bağışlarıyla, emekleriyle, güvenleriyle ve gönülden 

destekleriyle bu büyük dayanışmayı yaşatan tüm bağışçılarımıza, gönüllülerimize, paydaş kurumlarımıza 
ve kıymetli dostlarımıza en içten teşekkürlerimizi sunuyoruz. 

Geçmişten aldığımız vefa, bugünümüzün gücü, birlik ruhumuz ise yarınlarımızın en büyük umududur. 
TSK Elele Vakfı olarak tüm halkımıza katkılarından dolayı minnet ve şükranlarımızı sunarız.  

VEFA FEDAKARLILIĞI UNUTMAMAK , İHTİYAÇ DUYULAN HER ANDA DESTEK OLMAKTIR.
YÜCE MİLLETİMİZE ŞÜKRANLARIMIZI SUNARIZ.
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1996 yılında “Haydi Türkiye Mehmetçikle Elele” Kampanyasındaki gönüllü bağışlarla kurulan Türk Silahlı 
Kuvvetleri Elele Vakfı; 30 yıldır siz değerli bağışçılarımızın destekleri ile gazilerimiz ve engelli çocuklarımız  
için çalışmalarına azim ve kararlılıkla devam etmektedir. Bağışları ile desteklerini esirgemeyen Yüce 
Türk Milletine şükranlarımızı sunarız.

TSK Elele Vakfı’nın kuruluşunun 30’uncu yıl dönümü münasebetiyle, 
Vakıf Genel Müdürü Tuğgeneral Lokman EKİNCİ başkanlığında, Vakıf ve 

TURKTRUST A.Ş. çalışanları ile TSK ELELE Vakfı Özel Rehabilitasyon 
Merkezi öğretmen, öğrenci ve velilerinden oluşan bir heyet ile Anıtkabir 

ziyareti yapılmıştır. Ziyarette; Aslanlı yoldaki yürüyüşün ardından Atatürk’ün 
Mozolesine Çelenk Koyma Töreni icra edilmiş ve Anıtkabir Şeref Defteri 

imzalanmıştır.

VAKIFTAN HABERLER
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VAKIFTAN HABERLER

1995 yılı Mart ayında icra edilen yurt içi ve sınır ötesi operasyonlara destek olmak için Ankara Gazeteciler 
Cemiyeti Başkanı Sn. Nazmi BİLGİN ile TRT Haber Spikeri Sn. Mehpare ÇELİK’in öncülüğünde, başta 
TRT olmak üzere basın yayın organlarının desteğiyle “Haydi Türkiye Mehmetçikle Elele” kampanyası 
düzenlenerek 1996 yılında TSK Elele Vakfı kurulmuştur. Kuruluşunun 30’uncu yıl dönümü kapsamında 
icra edilen kutlamaya, Ankara Gazeteciler Cemiyeti Başkanı Sn. Nazmi BİLGİN ve Vakfımızda önceki 
dönemlerde görev yapan Genel Müdürlerimizden (Em.) Tümgeneral Bahtiyar TÜRKER ve (Em.) Tuğgeneral 
İsmail Hakkı KÖSEALİ katılarak bizleri onurlandırmışlardır. 
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SÖYLEŞİ

Tüm Türkiye’yi tek bir yürek 
haline getiren ve Aziz Milletimizin 
Kahraman Mehmetçiğine olan 
sevgisinin ve desteğinin sel 
olup taştığı böyle başarılı bir 
yardım kampanyasına başlama 
sebebiniz ve motivasyonunuz 
neydi? 
Nazmi Bilgin ; 1995 yılında 
Türkiye’nin Kuzey Irak’ta yaptığı 
sınır ötesi harekât hakkında  bir 
İngiliz gazetesinde okuduğum 
haberde “Bombalayacakları 
uçağa benzin alacak paraları 
yok” şeklinde Türkiye’yi küçük 
düşürücü bir ifade gördüm. İşte 
o yazı bizi ateşledi.
Ben o yıllar Milli Güvenlik 
Akademisinde ders veriyordum, 
dönemin Milli Güvenlik Kurulu 

Genel Sekteri Orgeneral 
Doğan BEYAZIT’a gittim. 
Allah Rahmet eylesin bu 
kampanyada kendisinin çok 
büyük emekleri oldu.  Ankara 
Gazeteciler Cemiyeti olarak bu 
kampanyayı Valilikten izin alarak 
öncelikle Ankara’da başlattık. 
Fakat çok yavaş ilerliyordu 
istediğimiz amaca bir türlü 
ulaşamıyordu. Doğan BEYAZIT 
Paşa ile görüştüm, sağ olsun 
hemen dönemin Başbakanı 
Tansu ÇİLLER’i aradı. Böyle 
bir kampanya yapılıyor sayın 
Başbakanım ziyaretinize 
gelmek istiyorlar dedi. Ben 
aynı gün Gazeteciler Cemiyeti 
Yönetim Kurulu Başkanı 
Selçuk SÜMERLE birlikte 

gittim, durumu anlattık. Kendisi 
kampanyanın desteklenmesi 
için TRT kanalında yapabiliriz 
dediler. Ben bu arada bütün 
Türkiye’yi dolaşıyorum.
TRT Genel Müdürü Tayfun 
AKGÜNER ile görüşülerek 
kampanya kapsamında TRT 
tarafından 36 saat bir yayın 
yapılacak dendi.   Kampanya 
3 saatten sonra anormal 
değişmeye başladı, kampanya 
devam ederken insanlar önce 
Ankara Gazeteciler Cemiyetine 
gelmeye başladı. Avucunun  
içine parasını sıkıştırmış çocuklar 
gelmeye başladı,  kitaplarını 
satan üniversiteli gençler mi, 
beşi bir yerde altınlarını satıp 
parasını getiren kadınlar mı, 

ANKARA GAZETECİLER CEMİYETİ BAŞKANI 
SAYIN NAZMİ BİLGİN VE SPİKER MEHPARE ÇELİK İLE 

KAMPANYASINA DAİR YAPILAN ÖZEL ŞÖYLEŞİ
“HAYDİ TÜRKİYE MEHMETÇİKLE ELELE” 
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VAKIFTAN HABERLER

herkes akın akın geliyordu. Asıl 
mahşer yeri TRT de olmaya 
başladı. Vatandaşın biri “Buyurun 
kampanyaya bunu getirdim, beş 
kuruş param yok,  gitsin oradaki 
Mehmetçiğe su dağıtsın” diye 
çocuğunu getirmişti, halk o 
kadar yoğun duygular içindeydi.
Ben TRT’de yattım kalktım.  
Aynı İngiliz gazetesi “TÜRKLER 
ÇILDIRDI” diye manşet attı. 
Türkiye’deki bütün bankalar 
destek verdi, bütün iş adamları 
adeta birbiriyle yarıştırlar. 
Mehpare yayıncılık alanında 
rekorlar kitabına girdi 54 saat 
aralıksız canlı yayın yapan başka 
spiker yok. 
İnsanlar arkasına düşecek bir 
amaç ararlar, amacı siz iyi bir 
şekilde verirseniz destekte 
alırsanız. Bu kampanya gibi 
güvenmeleri lazım inanmaları 
lazım. Bize güvendiler inandılar.  
Kampanya bittikten bir ya da iki 
ay sonra  TRT ‘ye yurt dışından 
benim adıma yollanmış yardım 
parası geliyordu. Ankara 
Gazeteciler Cemiyetine de de 
aynı şekilde yurt dışından çok 
mektup geldi. Mektupla birlikte 
para da geliyordu, gönüllerinden 
ne koptuysa gönderiyorlardı. 
Bize güvenleri hat safhadaymış. 
Paraları tek bir bankada 
topladık. Toplanan paraları bir 
törenle “görev tamamlanmıştır 
komutanım” diyerek dönemin 
Genelkurmay Başkanı Orgeneral 
İsmail Hakkı KARADAYI’ya teslim 
ettim.  Şükran duygumuz açıkçası 
Genelkurmay Başkanlığına. Bu 
paralarla yaralanan askerlerimiz 

için bir rehabilitasyon merkezi 
kurulması için özel bir ekip 
kurararak dünyadaki bütün 
rehabilitasyon Merkezlerini 
incelediler. En büyükleri İsrail ve 
Amerika’daydı.  Askeri ateşe ile 
temas kurdular, çok güzel bir 
proje çıktı. Bu yerin alınması ile 
ilgili protokol imzalandı. Projede 
Gaziler için Uyum Evi vardı. 
Orası önem verdiğimiz bir yerdi. 
Önce beni TSK Elele Vakfının 
Mütevelli Heyetine daha sonrada 
Yönetim Kuruluna daha sonrada 
Mehpare Hanımı Mütevelli Heyeti 
ve Yönetim Kuruluna aldılar. 
Mehpare ÇELİK; Yayın 
başladı Tayfun AKGÜNER 
ne kadar daha dayanabilirsin 
diye sordu? Çünkü ben hiç 
kalkmıyorum yerimden.  “Ne 
istiyorsunuz” dedim. “İş koptu 
gidiyor, kesemeyiz bunu 36 ncı 
saatte, 3 günü bulur bu” dedi.  
“Tamam efendim götürürüm” 
dedim. Yönetmenimiz Allah 
gani gani ışıklar içinde uyusun 
Faruk ÜÇOK’la konuştum. 
“Uzuyor gidebilir miyiz” dedim. 
“Gideriz” dedi. Canımızı 
dişimize takarak götürmüştük.  
Çünkü çok gücümüze gitmişti 
İngiliz gazetesinde çıkan yazı; 
“bombalayacakları uçağa alacak 
benzin paraları yok dediler, bak 
nasıl buluruz biz o parayı” dedik. 
O zaman demiştim ki bu 
milletten ümit kesilmez, 1 aylık 
yeni evlenmiş gelin kulağındaki 
küpelerini çıkardı masanın 
üzerine koydu. Kim gelirse gelsin 
yayına alıyordum.  Biz gazeteciler 
yayında çok duygularımızı belli 

etmeyiz, kahkaha atmayız 
ağlamayız, nötr olmaya çalışırız. 
Ama kapıda beş-altı yaşındaki 
çocuğu görünce koptum orada. 
Kucağındaki kuzusunu masanın 
üzerine koydu; sözün bitti yer 
burası. 
TRT Genel Müdürü, ne zaman 
düşüp bayılacak diye tetikte 
bekliyormuş. Korkuyordu kıza 
bir şey olacak diye. Ama ben 
cin gibiydim. TRT stüdyosunun 
kapısına ziraat bankası şube açtı. 
Banka memurları gelen paraların 
dekontlarını bana getiriyorlardı. 
Dönemin Almanya Başbakanı 
Finkeldi o zaman.  “Türkiye’de 
bir kadın asker şapkası ile 
televizyona çıkmış, Türkiye’de 
bir şeyler yapıyorlar, ne oluyor 
Türkiye’ye” notuyla gazetede 
çıkan haberi bana gösterdiler. 
Bütün muhabirler röportaja 
geldi. Yönetmenimiz Faruk Bey 
kampanya bittikten bir ay sonra 
beyin kanamasından öldü. 
Türk halkı “Mehmetçik Mehpare” 
diyorlardı. O ağlatmıştı beni, 
benim selam verirken bir resmimi 
bulmuşlar nerden buldularsa, 
uzunca bir süre yoldan geçen 
resmi askeri araçlar durup 
komutanım merhaba deyip 
selam veriyorlardı. Rüya gibi bir 
şeydi bir daha o ruh yakalanabilir 
mi bilemiyorum.
Bizler TSK Elele Vakfının 30’uncu 
kuruluş yıldönümünde bizlere 
o günleri tekrar yaşattığınız 
ve kampanya için yaptığınız 
fedakar çalışmanız için sizlere 
şükranlarımızı sunuyoruz.
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ZİYARETLERİMİZ

TSK Elele Vakfı Genel Müdürü (Em.)Tuğgeneral Lokman EKİNCİ Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Merkezi Eğitim ve Araştırma hastanesinde tedavi gören gazilerimizi Ramazan ve Kurban Bayramı 
münasebetiyle ziyaret etmiştir. 
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ZİYARETLERİMİZ

TSK Elele Vakfı Genel Müdürü (Em.)Tuğgeneral Lokman EKİNCİ vakfın değerli bağışçılarını kaldıkları  
MSB Ankara Özel Bakım Merkezinde  ramazan ve kurban bayramı münasebetiyle ziyaret etmiştir.
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SÖYLEŞİ

1970 yılından beri İstanbulda 
ikamet etmekte olan Dilşade 
Güngör Jandarma Albay 
İsmail Hakkı GÜNGÖR ve 
Leman GÜNGÖR’ün kızı olarak 
Burdur’un Tefenni ilçesinde 
dünyaya gelmiştir. Küçük 
yaşlardan itibaren doğaçlama 
şiirler kaleme alan Dilşade 

hanımın; Türkiye, Ana, Bizim 
Ece, Ozan, Ozan Ağacı, Mızrap, 
Öküz, Hayvan, Bulvar, Yeni 
Defne, Hisler Bulvarı, İmparator, 
Hey, Gölge Adam, Yeni Yaşantı  
ve daha birçok şiirleri çeşitli dergi 
, gazete ve internet sitelerinde 
yayınlanmıştır.
1992, 1993.1994 yıllarında 
Türkiye Dergisi Antolojilerinden 
çeşitli şiir ödülleri kazanmıştır. 
2002 yılında Kocaeli TV de canlı 
yayında, şiirlerini sunma şansı 
bulan ve 2004 yılında Türkiye 
yazarlar Ansiklopedisi ‘ne kabul 
edilen Güngör o yıllardan bu 
yana ANA dergisi Atatürkçü 
Düşünce Derneği gibi çeşitli 
organizasyonlarla şiir dinletilerine 
katılmıştır. 
Şiirlerinin yanı sıra çeşitli kısa 

öyküleri ANA ve YENİ DEFNE 
dergilerinde yer bulmuştur. 
Güngör’ün değişik yerel ve ulusal 
radyolarda okunan şiirlerinin 
bazıları ANA dergisini hazırladığı 
çeşitli sesli şiir antolojilerinde, 
Necdet SELÇUKER tarafından 
seslendirilmiştir.
Annesinin vefatıyla yalnız 
yaşamak istemediği için 
kaldığı  Ankara MSB Özel 
Bakım Merkezine başvurmuş, 
2021 yılının Aralık ayından 
beri kurumda kalmaya devam 
etmektedir. Dilşade hanım 
buradaki hayatından çok 
memnun olduğunu burayı 
yaptıran TSK Elele Vakfına da 
müteşekkir olduğunu burası gibi 
tesislerin sayısının çoğalmasını 
istediğini ifade etmiştir.

DİLŞADE GÜNGÖR / Şair

GAZİLERİMİZE
Vatan için çıktın yola,
Dönmesen de vardı sözün
Ay yıldızın uğruna sen
Siper oldu yiğit gözün

Dağlar bilir cesaretini,
Toprak taşır izlerini
Ey gaziler bu milletin
Dualarda hep yeriniz

Bir bayrakta birleşince
Korku girmez hiç bir yurda
Minnetle anarız sizi
Kalbimizde sonsuza dek
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ZİYARETLERİMİZ

TSK Elele Vakfı Genel Müdürü (Em.)Tuğgeneral Lokman EKİNCİ TSK Rehabilitasyon Merkezi Engelliler 
Spor Kulübünü Ramazan Bayramı münasebetiyle ziyaret etmiştir. Ziyarette TSK Elele Vakfınca yaptırılarak 
Kahraman Gazilerimizin hizmetine verilen 19 Eylül Spor Tesislerinde incelemelerde bulunmuş, sporcu ve 
yöneticilerle görüşülerek ihtiyaç ve talepleri alınarak, sunulacak katkılar belirlenmiştir.  
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ZİYARETLERİMİZ

TSK Çamlıca Özel Bakım Merkezinin 25’nci Kuruluş 
Yılı Etkinliğinde büyüklerimizi ziyaret ederek gönül 
köprümüzü güçlendirerek Özel Bakım Merkezimize 
nice uzun yıllar hizmetlerinin devamını diliyoruz.  

Şehit yakını ve Gazilerimiz ile ailelerine moral ve 
motivasyon sağlamak üzere hizmet veren ve 
TSK Elele Vakfınca destek sağladığımız TSK Ali 
Çetinkaya İlk Kurşun Rehabilitasyon Merkezinde 
gazilerimiz ve aileleriyle bir araya geldik. 

TSK ÇAMLICA ÖZEL BAKIM 
MERKEZİ

TSK ALİ ÇETİNKAYA 
İLK KURŞUN REHABİLİTASYON 
MERKEZİ
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VAKFA ZİYARETLER

TSK ALİ ÇETİNKAYA 
İLK KURŞUN REHABİLİTASYON 
MERKEZİ

Oyak Kurumlarla İlişkiler Müdürü Haldun 
Ufuk KOÇ ve Oyak Üye Hizmetleri Başkanı 
M.Ersun ERSUNAN 2 Mart 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmişlerdir.  

Genelkurmay Personel Başkanı Tuğgeneral 
Ahmet Fatih OĞUZ 30 Mart 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmiştir.

Nüfus ve Vatandaşlık İşleri Genel Müdürü 
Mehmet Levent KEPÇELİ ve Nüfus ve 

Vatandaşlık İşleri Genel Müdür Yardımcısı 
Sezgin DEMİRCİOĞLU; 3 Nisan 2026 

tarihinde Vakfımızı ziyaret etmişlerdir. 

TSK Mehmetçik Vakfı Genel Müdürü (Em.) 
Tuğgeneral İsmail ŞANLI 10 Mart 2026 tari-

hinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.

TSK Harbiye 83 Devre Derneği    1 Nisan 2026 
tarihinde Vakfımızı ziyaret etmişlerdir.  

(Em.) Tümg. Veli YILDIRIM 30 Mart 2026 
tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.

(Em.) Tuğg. Erdoğan BAYKAL ve  (Em.) 
Tuğg. Taner UYSAL 03 Nisan 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmiştir.

TSK Rehabilitasyon Merkezi Engelliler Spor 
Kulübü İdarecileri 11 Mart 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmişlerdir. 

TSK Eğitim Vakfı Genel Müdürü (Em.) 
Tuğgeneral Kemal KORKMAZ 23 Mart 2026 

tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.  
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VAKFA ZİYARETLER

TSK Güçlendirme Vakfı Genel Müdürü 
Yardımcısı (Em.) Tuğgeneral Erhan 

SİPAHİOĞLU 10 Nisan 2026 tarihinde 
Vakfımızı ziyaret etmiştir.  

TÜRKTIPSAN Yönetim Kurulu Başkanı 
(Em.)Kur.Albay Mustafa DÜNDAR 20 Nisan 

2026 tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir. 

(Em.) Tümgeneral Bahtiyar  TÜRKER 22 
Nisan 2026 tarihinde Vakfımızı ziyaret 

etmiştir.  

MSB Yönetim Hizmetleri Genel Müdürlüğü 
Sosyal Hizmetler Daire Başkanı Dr.Ahmet 

CAN 15 Nisan 2026 tarihinde Vakfımızı 
ziyaret etmiştir. 

(Em.) Tuğgeneral İsmail Hakkı KÖSEALİ 
22 Nisan 2026 tarihinde Vakfımızı ziyaret 

etmiştir.  

OYAK Yönetim Kurulu Başkanı (Em.)
Korgeneral Zekai AKSAKALLI 17 Nisan 2026 

tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir. 

Gazeteciler Cemiyeti Başkanı Sn.Nazmi 
BİLGİN  22 Nisan 2026 tarihinde Vakfımızı 

ziyaret etmiştir. 

TSK Dayanışma Vakfı Genel Müdürü (Em.) 
Tuğgeneral Alper ESER 7 Nisan 2026 
tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.  

(Em.) Tümg.Berkay TURGUT(Em.)Tuğg. 
Ünal AKBULUT ve (Em.) Tuğg Mehmet Ali 

YILDIRIM 7 Nisan 2026 tarihinde Vakfımızı 
ziyaret etmişlerdir.
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VAKFA ZİYARETLER

(Em.) Org. H. Nusret TAŞDELER 7 Mayıs 2026 
tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.

Güven Hastahanesi İcra Kurulu Üyesi 
A.Vahap DOĞAN 25 Haziran 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmiştir.

Gaziler Fizik Tedavi Rehabilitasyon Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi Başhekimi Prof.

Dr.Engin KOYUNCU 3 Haziran 2026 tarihinde 
Vakfımızı ziyaret etmiştir.

4’ncü Kolordu Komutanı Korgeneral Ahmet 
KURUMAHMUT 28 Nisan 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmiştir.  

(Em.) Tümg. Necmettin BAYKAL 25 Mayıs 
2026 tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.

TESUD Genel Sekreteri (Em.) Alb. Arif 
ÇETİNKAYA 12 Haziran 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmiştir.

MSB Askeralma Genel Müdürü Tümg. 
Hurşit AĞIRCAN 30 Temmuz 2026 tarihinde 

Vakfımızı ziyaret etmiştir.

(Em.) Tümgeneral Taci KURUL 8 Haziran 
2026 tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.  

(Em.) Korg. Sinan YAYLA 5 Mayıs 2026 
tarihinde Vakfımızı ziyaret etmiştir.
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VAKIF ESERLERİMİZVAKIFTAN HABERLER VAKIFTAN HABERLER

19 Eylül Gaziler Gününde 
kahraman gazilerimizle bir araya 
geldik. Gazilerimizin tedavisi için 
yüce Türk Milletinin bağışları ile 
TSK Elele Vakfı tarafından inşa 
ettirilen Gaziler Fizik Tedavi 
ve Rehabilitasyon Eğitim ve 

Araştırma Hastanesinde; 
Ankara Devlet Sahne Sanatları 
Topluluğunun Halk Oyunları 
Gösterisi ve Jandarma 
Genel Komutanlığı Bando 
konseri  vererek gazilerimizi 
onurlandırılmıştır. 

Türk Milletinin varlığı, Türkiye 
Cumhuriyeti’nin bağımsızlık 
ve egemenliği için, başta Gazi 
Mustafa Kemal ATATÜRK olmak 
üzere bütün gazilerimizi minnet, 
şükran ve saygıyla anıyoruz. 
Gaziler Günü Kutlu Olsun… 

“…Dünyanın hiçbir ordusunda yüreği seninkinden 
daha temiz, daha sağlam bir askere rast 

gelinmemiştir. Her zaferin mayası sendedir. Her 
zaferin en büyük payı senindir…”
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Genelkurmay Başkanlığının 02 
Nisan 1998 tarihinde yayınlamış 
olduğu emir doğrultusunda 
GATA K.lığı sorumluluğunda 
ve her türlü ihtiyacı GATA 
K.lığınca karşılanacak şekilde 
özellikle OHAL Gazilerine 
fiziksel moral desteği sağlamak 
amacıyla “Özürlüler Spor 
Takımı“ kurulmuştur. “TSK 
Rehabilitasyon Merkezi Engelliler 
Spor Kulübü Tüzüğü” şeklinde 
2022 yılında güncellenmiştir.

TSK Rehabilitasyon Merkezi 
Engelliler Spor Kulübü, halen 
11 ayrı branşta, 133 lisanslı 
sporcusu ile faaliyetlerine devam 
etmektedir. 

TSK Elele Vakfı tarafından 
2013 yılından bugüne kadar 
her yıl Yönetim Kurulu 
kararları doğrultusunda 
TSK Rehabilitasyon Merkezi 
Engelliler Spor Kulübüne toplam 
1.879.030,00 TL. tutarında 
değişik spor branşlarında 
kullanılan malzeme ve 
teçhizat şeklinde ayni bağışta 
bulunulmuştur. 

AMPUTE FUTBOL TAKIMI

Türkiye’nin ilk ampute futbol 
takımı Karagücü adı altında 2004 
yılında TSK Rehabilitasyon ve 

Bakım Merkezinde kurulmuştur. 
Kulübümüzün öncülüğü ve 
fedakarlığı ile yapılan çalışmalar 
neticesinde 2008’de Ampute 
Futbol Süper Ligi kurulmuştur. 
İlk Ampute Futbol Milli Takımı, 
takımımız sporcularından 
oluşmuştur. Ampute futbol 
takımımız halen süper ligde 
başarılı bir şekilde mücadele 
etmektedir.

ESKRİM TAKIMI

Türkiye’nin ilk engelli eskrim 
takımı 2011 yılında kulüp 
bünyesinde kurulmuştur. O 
günden bugüne kadar da 
çalışmalar TSK Rehabilitasyon 
ve Bakım Merkezi eskrim 
salonunda devam etmektedir.

BİNİCİLİK TAKIMI

Türkiye’nin  ilk  engelli  binicilik  
takımı  2011  yılında  kulübümüz  

bünyesinde oluşturulmuştur. İki 
Gazi subayımız ve kulübümüzün 
sporcusu Albay Serhan AVARA  
ve  Binbaşı  Özgür  BELEN  
halen  K.K.   Atlı  Spor  Eğitim  
Merkezi Komutanlığında biniş 
eğitimlerine devam etmektedir.

ENGELLİ OKÇULUK TAKIMI

2002 yılından bu yana faaliyet 
göstermekte olan okçuluk takım 
2004 yılından itibaren salon ve 
açık hava şampiyonalarında 
çeşitli dereceler kazanmıştır. En 
önemli ilk başarıları, 2009 yılında 
Çek Cumhuriyeti’nde yapılan 
Dünya Okçuluk Müsabakasında 
Gazi sporcumuz Mustafa AK’ın 
Dünya Şampiyonu olmasıdır. Son 
olarak 2022 yılı Ağustos ayında 
İtalya’da düzenlenen Avrupa 
Okçuluk Şampiyonasında kulüp 
bünyesinde yetişen Yavuz 
PAPAĞAN Avrupa Şampiyonu 
olmuştur.

Kulüp bünyesinde yetişen 
sporcularımızın Dünya ve 
Avrupa şampiyonlukları ülkemizi 
gururlandırmıştır. Ayrıca 2016 
Rio ve 2020 Tokyo Paralimpik 
Oyunlarında sporcularımız 
ülkemizi temsil etmiştir.

TSK REHABİLİTASYON MERKEZİ
ENGELLİLER SPOR KULÜBÜ
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ATLETİZM TAKIMI

Atletizm branşında istekli 
olan gazi ve engelli sporcularla 
zaman zaman güzel çalışmalar 
yapılmıştır. Bu kapsamda 
Gazi Astsb. Güven ŞİMŞEK 
ve Gazi Yılmaz YİĞİT 2009 
Engelli Atletizm Türkiye 
Şampiyonası’nda (SAMSUN) 
klasmanlarında birincilik derecesi 
kazanmışlardır. 

TEKERLEKLİ SANDALYE 
TENİS TAKIMI

Bu sporun Türkiye’de 
kurucusu TSK Rehabilitasyon 
Merkezi Engelliler Spor  

kulübümüzdür. 2004 yılında 
kurulan ilk tekerlekli sandalye tenis 
milli takımının tamamını kulüp 
sporcuları oluşturmuştur. Takım 
2005’den bu yana düzenlenen 
Türkiye Şampiyonalarında 
bireysel ve takım halinde çeşitli 
şampiyonluklar kazanmıştır.

Kulüp bünyesinde yetişen 
sporcularımız Avrupa 
şampiyonlukları elde ederek 
ülkemizi gururlandırmıştır.

2005 yılında milli takıma 
6 sporcumuz davet edilmiş, 
Polonya’da düzenlenen Nec Tur 
turnuvasına katılarak ülkemizi 
temsil etmişlerdir. 2008 yılında 
olimpiyatlara iki sporcumuz 
davet edilmiştir. 2010 yılında 
Antalya’da düzenlenen 
Tekerlekli Sandalye Tenis Dünya 
Şampiyonasına katılmıştır.

GOLBOL TAKIMI

Görme engelli 
sporcularımızdan oluşan Golbol 
Takımı Türkiye’nin ilk golbol 
takımlarından biri olarak 2004 
yılında kurulmuştur. 2004 yılında 
milli takıma iki sporcumuz 
davet edilmiş, İtalya’da Avrupa 
Şampiyonasında ülkemizi temsil 
etmişlerdir. 2004, 2005 ve 
2006 yıllarında ve 2013 yılındaki 
Türkiye Şampiyonalarında 

ikincilik elde etmiştir.

2005’de İtalya’da Torneo 
İnternazionale Turnuvasında 
ülkemizi temsil etmiştir. 2008 
ve 2009 yıllarında Bulgaristan 
ve Yunanistan’da düzenlenen 
turnuvalarda dünya beşincisi ve 
altıncısı olmuşlardır. Halen Türkiye 
Golbol Liginde mücadelelerine 
devam etmektedir.

TEKERLEKLİ SANDALYE 
BASKETBOL TAKIMI

TSK Rehabilitasyon Merkezi 
Engelliler Basketbol takımı 
ülkemizin üç büyük takımı 
Fenerbahçe,  Galatasaray ve  
Beşiktaş’ın yer aldığı ve 18 
takımdan oluşan süper ligde 
mücadele etmektedir.

Haftada bir yada iki Süper 
lig maçı TRT SPOR ve TRT 
SPOR YILDIZ kanalından canlı 
yayınlanmaktadır. Basketbol 
takımı iç saha maçlarını Bilkent’te 
yer alan ve 250 seyirci kapasiteli 
spor salonunda yapmaktadır. 
Spor salonunda sponsorlar için 
reklam alanları bulunmaktadır. 
Ayrıca sporcularımızın 
müsabakalarda kullandığı 
tekerlekli sandalyelere de reklam 

SPOR KLÜBÜ
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verilebilmektedir.

Basketbol takımımızda 
Güneydoğuda, Afrin’de, İdlib’de 
ve yurdun çeşitli yerlerinde vatani 
görevi sırasında yaralanarak Gazi 
olan 11 sporcu bulunmaktadır.

Tekerlekli sandalye basketbol 
takımımız her yıl yeni sporcular 
yetiştirerek iyi bir alt yapıya 
sahiptir.

Bugüne kadar kulüp 
bünyesinde yetişen bir çok 
sporcu A Milli ve Genç Milli 
takımlarda görev almıştır.

Basketbol takımımız    12-
16 Mart 2026 tarihleri arasında 
Amsterdam/Hollanda’da Euro 
Cup 3 grup maçları sonucunda 
grubu lider olarak tamamlamış 
müteakiben 23-26 Nisan 2026 
tarihleri arasında İstanbul’da 
Euro Cup 3 finallerini 3. olarak 
tamamlamış, 2025-2026 süper 
ligde 3.olarak tamamlamıştır.

HAVALI SİLAHLAR ATICILIK 
TAKIMI

29 Aralık 2014’de açılan 19 
Eylül Spor Tesisleri bünyesinde 
kurulmuş olan Havalı Silahlar 

Atış Poligonu; yüksek teknolojili 
elektronik hedef sistemi, 
görüntüleme sistemleri, 
soyunma odaları ve dinlenme 
alanları ile engellilere özel olarak 
yapılmış Türkiye’deki ilk Havalı 
Silahlar Atış Poligonudur.

Diğer taraftan, görme engelli 
atıcılığı için hedefe çarpıp dönen 
lazer ışınını ses sinyallerine 
çevirerek nişan alma ve atış 
yapma imkanı sağlayan ve 
dünyada çok az tesiste mevcut 
olan Görme Engelliler Atış 
Sistemi de bulunmaktadır. Milli 
Takım bünyesinde görev alan 
Gazi (E) Asb. Murat OĞUZ Eylül 
2015 tarihinde Avustralya’nın 
Sydney kentinde düzenlenen 
Havalı Silah Atıcılık Dünya 
Kupasında 12’nci, Kasım 2015 
tarihinde Amerika Havalı Silah 
Atıcılık Dünya Kupasında 50 m 
Havalı Tabanca Takım 2’nciliği, 
10 m Havalı Tabanca Takım 
3’üncülüğü ile birlikte 50 m Ateşli 
Tabanca ile dünya 5’inciliği ile 
birlikte 2016 Rio Olimpiyatlarına 
katılma hakkı elde etmiştir.

Mart 2016 Tayland-Bankok’ta 
düzenlenen dünya kupasında 
da 50 m Ateşli Tabanca  Takım  

2’inciliği  elde  eden  sporcumuz  
ülkemizi  başarıyla  temsil 
etmiştir.

2016 Yılı Bedensel Engelliler 
Havalı Silahlar Atıcılık Türkiye 
Şampiyonasında Erkekler  Havalı  
Silahlar  Tüfek  ve  Havalı  Silahlar  
Tabanca’da  TSK Rehabilitasyon  
Merkezi  Engelliler  Spor  Kulübü  
Atıcılık  Takımı  sporcuları Türkiye 
1’incisi olmuştur.

HALTER (POWERLİFTİNG) 
TAKIMI 

Kulüp bünyesinde 2002 
yılından itibaren halter takımı 
kurulmuş ve çalışmalarına devam 
etmektedir. Her yıl düzenlenen 
Türkiye Şampiyonalarında 
çok sayıda dereceye giren 
sporcular mevcuttur. Ayrıca, 
değişik zamanlarda milli 
takıma sporcu  vermektedir. 
2005  yılında  Portekiz’de,  
2007  yılında Yunanistan’da 
ve 2009 yılında Almanya’da 
Avrupa Şampiyonasında, 2006 
yılında Güney Kore’de dünya 
şampiyonasında ülkemizi başarı 
ile temsil etmişlerdir.

SPOR KLÜBÜ

TSK ELELE VAKFI DERGİSİ 27



SÖYLEŞİ

1976 Amasya / merzifon yalnız 
köyünde üç kardeşin en küçüğü 
olarak dünyaya gelmişim, 
ilkokulu köyde ortaokul ve liseyi 
Merzifon da okudum.Köyde 
bir süre babama ait tarlallarda 
abime yardım ettim. Aslında 
gönlümde hep futbolcu olma 
hayali vardı. Bu arada askerlik 
zamanım gelmişti. 1996 
yılında Aydın da acemi birliğini 
tamamlayıp 18 aylık vatani 
görevimi Antalya’nın Demre 
ilçesinde jandarma çavuş 
olarak tamamlayıp köyüme geri 
döndüm.

İçten içe asker olma isteğim hep 
vardı bu istek askerlik esnasında 
daha da arttı köyde de kalmak 

çok istemiyordum sonrasında 
TEDAŞ da sayaç okuma 
memuru olarak işe başladım 
burada 3 sene kadar çalıştım 
burada birlikte görev yaptığımız 
bir memur arkadaşım “sen 
çok disiplinli , düzenli efendi 
birisin sana askeri üniforma da 
çok yakışır “gibi bazı sözleriyle 
zaten içimde de var olan  isteği 
arttırdı onun vesilesi ile formları 
doldurarak uzman çavuş 
olmak için evrakları gönderdim. 
Girdiğim sınavları başarı ile 
geçtikten sonra Ankara zırhlı 
birliklerde yazılı sınav ardından 
mülakat sonucu kabul edildim 
Amasya da aldığımız eğitimlerin 
ardından İstanbul 66. zırhlı 
tugayına piyade uzman çavuş 
olarak göreve başladım.

2006 yılında kendi isteğimle 
güneydoğu’ya gitmek istedim 
burada bir yıl kadar kaldım. 
Bu bölgede sürekli rüyamda 
Gülhane’yi ,sanki yaralandıktan 
sonra yaşadıklarımı bugünleri 
tek tek görüyor bir anlam 
veremiyordum.

Olay günü duyum (istihbarat 
bilgisi ) üzerine ivedi olarak Cudi 
bloğundaki  teröristlerin lojistik 
desteğini kesmek ve etkisiz hale 
getirmek için takımımla öncü 
unsur komutanı olarak birlikte 
göreve çıktık. Takımımız ile 

Derebaşı bölgesine intikal ettik. 
Operasyonu tamamlayıp geri 
dönüş sırasında koruculardan 
güzergahımızı öğrenen 
teröristler yola EYP (el yapımı 
patlayıcı) döşemişler mayın 
köpeğimiz hissetti, havlamaya 
başladı onun anlaması ile 
patlama bir oldu 5 kişi yaralandı 
öncelikle helikopterle bizi Şırnak 

GAZİ CENGİZ ÖZERDEN 
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askeri hastanesine ağırlaşınca 
Diyarbakır asker hastanesine 
sevk edildim iç kanamam 
artınca GATA ‘ya sevk 
ediliyorum . Burada ameliyat 
yapılıyor patlamada aldığım 
hasar neticesinde bağırsaklarım 
hasar almış ve sol bacağım 
kalçadan ayrılmıştı sonrasında 
yapılan operasyonla tekrar 
dikildi. 

2008 yılı başı gibi ilk defa Gaziler 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesine 
geldim.  Uzun süreler kalarak 
tedavi oldum. Hala bir ayağımız 
burada, kendimizi ailemizin 
yanında gibi hissediyoruz. 
Burada ki arkadaşlarımızla hayat 
hikayelerimiz, yaşadıklarımız, 

acılarımız benziyor bu durumda 
bizi daha da yakınlaştırıyor 
herkes az çok birbirinin 
psikolojisini biliyor ve anlıyor.
 
Allah bağışlarsa 3 evladımız 
var, son evladımız 2012 yılında 
dünyaya gelmesi ile hayata 
daha da tutundum . Büyük ve 
ortanca evladımız üniversite. 
küçük olan ise ortaokulda 
eğitimlerine devam ediyor.

Devletin vermiş olduğu iş 
hakkı ile TRT’de memur olarak 
işe girdim halen çalışıyorum. 
Samsun’da çocuklarımız ile 
birlikte yaşamımıza devam 
ediyoruz.

TSK Elele Vakfı bizler için çok 
kıymetli. Yapılan tüm bağışlar 
bizlere yatak, sandalye, cihaz 
olarak dönüyor. Bu nedenle 

hepsine müteşekkiriz. Bize 
yuva  olan bu kurumu bizlere 
armağan ettiği için teşekkür 
ederiz. 
 
Allah hepsinden razı olsun iyi ki 
varlar.
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Giresun Şebinkarahisar 
ve 15.09.1974 İstanbul 
Doğumluyum. Askerlik çağıma 
kadar İstanbul da yaşadım ve 
büyüdüm. Halen Ankara’da 
yaşıyorum. 
Eskişehir Anadolu Üniversitesi 
İktisat Fakültesi Kamu Yönetimi 
Bölümü Lisans,
Eskişehir Anadolu Üniversitesi 
İktisat Fakültesi Uluslararası 
İlişkiler Bölümü Lisans,
Açık Öğretim Fakültesi İş 
Sağlığı ve Güvenliği Önlisans 
mezunuyum.
Çankaya Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü İşletme 
Bölümü İnsan Kaynakları 
Yönetimi Yüksek Lisans 
Mezunuyum.
Ayrıca, American Metropolitan 
Universty- Siyaset Bilimi 
Doktorası yaptım.
Isparta Eğirdir Dağ Komando 
Okulu ve Eğitim Merkezi 

Komutanlığı’nda, Manga ve 
takım komutanlığı eğitimi aldım. 
Daha sonra Mardin – Midyat 
Komando Tugayında ve Siirt 
3. Komando Tugayında görev 
yaptım. 

Siirt’in Eruh ilçesi kırsalındaki 
3. Komando Taburunda 
görevliyken, Şafak-96 
operasyonunda mayına 
basma sonucu yaralandım 
ve Gazi oldum. DEVLET  
ÜSTÜN HİZMET VE ÖVÜNÇ 
MADALYASI ve BERATI 
sahibiyim

Şiirle yaşayanlar 2 ve 3 adlı 
şiir antolojisinde yayınlanmış 
birçok şiirim var, BİZ KINALI 
BACAKSIZLAR ve KAN 
ÇİÇEKLERİ isimli güneydoğu 
hikâyelerini anlatan iki kitabım 
var. Milli okçu ve Antrenörüm.

OHAL GAZİLERİ

Onlar, Mehmetçikler, omuzlar 
üstünde, alkışlar ve tezahüratlar 

eşliğinde ve tabi ki dualarla 
askere uğurlanırlar. Hüzün 
vardır, buruk bir sevinç vardır ve 
biraz da acı vardır yüreklerinde, 

onları uğurlayanların heyecanla 
dolu içlerinde. Bilemezler 
orada ne olacak, zaten onları 
korkutan da bu bilinmezliktir. 
Acaba dönecek miyim? Acaba 
dönecek mi?
Askerlik genç erkeklerin 
yaşamlarında ki önemli dönüm 
noktalarından biridir. Askerden 
önce ve askerden sonra. Tabi 
ki askerliğini sağ salim bitirip 
gelenler için bazen hoş, bazen 
acı hatıralarla dolu yaşamın 
küçük bir parçası. Ama gaziler 
için 

askerlik gerçekten bir dönüm 
noktasıdır, farklı bir yaşama 
açılan kapıdır. O kapıdan girenler 
için artık eskisi gibi olmayacak 
pek çok şey vardır.
Bir gün, operasyondayken, 
önünden geçen bilmem kaç 
kişiye rağmen belki elli, belki yüz 
kişi... fakat kader işte, o basmıştır 
kahrolası mayına. Birkaç saniye 
içinde havaya uçup, yere 

inmiştir. Bazısı uçtuktan sonra 
kopan parçalarıyla düşer yere, 
çevresindekiler koşuşurken 
o, dağılan bacağını, kolunu 

GAZI SAVAŞ YÜCEL
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seyreder sakince. Belki de 
anlamamıştır ne olup bittiğini. 
Dakikalar içinde, helikopter 
gelir, ölümle yaşam arasında, 
ölmekten korkarak ve 
çevresinde olup biten çoğu 
şeyin farkına varmadan en 
yakın askeri hastaneye götürür 
onu. Sonra da son durak GATA 
(Gülhane Askeri Tıp Akademisi). 
Burası onlara eskiyle yeni 
arasında ki farkı yaşatmaya 
başlayan, anlatan bir mekan. 
Yaraları iyileşirken, bir taraftan 
da, sosyal hizmet uzmanları ve 
psikologlar tarafından dışarıda 
nelerle karşılaşabilecekleri 
anlatılır. Değişenler ve 
değişmeyecek olanlar. 
Ben, değişen pek çok şeyden 
söz ederken acı duyuyorum. 
Keşke, değişmeyecek pek çok 
şey olduğunu söyleyebilsem. 
Ne mümkün... Artık 
“Olmayacakları” düşünelim mi; 
İlk önce görünüşleri, zira çoğu 
sakat kalıyor, mayına basanlar 
mutlaka uzuvlarını kaybediyor. 
Kiminin tek bacağı, kiminin iki, 
kiminin kolları, kimininse gözleri 
yitiriliyor. Ya umutları, aşkları, 
eşleri, çocukları, işleri hepsi artık 
başkadır. İşleri biter, çoğunun 
aşkları, evlilikleri son bulur. “İyi 
günde, kötü günde, hastalıkta, 
sağlıkta...”. Hani hep beraber 
olunacaktı? Ne yazık ki çok azı 
bu “söze” sadık kalıyor. Ama 
terk eden gibi, onlara sevgi dolu 
kucaklarını açanlar da var tabi. 
Peki anne-babalar? Yavrularının 
bu duruma düşmesi en çok 
onları yaralar. 
Kahrolurlar “Vatan sağ olsun” 
derken. Gözlerinde isyanı, acıyı, 
kini, çaresizliği görürsünüz ama 
yine de şükrederler, canları 
biricik evlatları yaşadığı için...
Ya evlatlarını kaybedenler?.. 
Onların acısı hiç bitmez. Hiçbir 

zaman unutmazlar, acı hep kalır, 
bitmez tükenmez.
	
 NELER DEĞİŞTİ ONLARIN 
YAŞAMINDA?.. İŞTE SİZE 
BİRKAÇ ADSIZ KAHRAMAN.
	
Bir sabah uyandı. Sanıyordu ki, 
dünden hiç farkı olmayan bir 
gün daha. Operasyondaydılar. 
Sıcak bir çatışmanın içindeydiler. 
Karşıda ki PKK’lı grup ateş 
açmıştı. Onlara atmak için 
elinde tuttuğu el bombası bir 
anda patlayıverdi. Acıyla bağırdı. 
Duyduğu acıyı çok net bir 
şekilde hatırlıyor hala. Gözünü 
Diyarbakır Askeri Hastanesi’nde 
açtı. Kör olan gözlerine bir 
anlam verememiş, uyandığını 
bile anlayamamıştı. Elleri kopup, 
vücudu parçalanmıştı. Yaklaşık 
bir buçuk yıldır GATA’da tedavi 
görüyor. 	 “ K a r a n l ı k t a 
kalmak” diyor, “Hiçbir şeye 
benzemiyor. Keşke ölseydim” 
derken, olmayan gözlerinin 
çukurlarından bana bakıyormuş 
gibi geliyor. Derken eşi terk 
ediyor. Dört yaşındaki oğlu onu 
görünce ağlıyor. “Ölmemek 
için tek bir sebep göster”, 
diyor bana ve ben kapana 
sıkışmışlığın, çaresizliğin 
ne olduğunu anlıyorum, 
gerçekten işte oranın en son 
noktasındayım. Sabahlara 
kadar atılan çığlıklar, ölmek için 
girişimler. Rüzgarın geldiği yöne 
göre pencerelerin bulunuşu ve 
defalarca tekrarlanan intihar 
olayları. Onun artık tek amacı 
ölmek, yarım kalanı bitirmek.

Birisi daha, hatırlamak güç değil. 
Televizyonda, tüm kanallarda 
gördük onu. Bütün Türkiye’nin içi 
sızladı. Seyrederken ağladığım, 
üzüntü duyduğum bu gazimizle 
karşılaşıp, tanışma fırsatı 

buldum. Bir bayram ziyaretiydi. 
Komutan soruyor: “İstediğin 
bir şey var mı evladım?”. O 
haykırıyor: “Gözlerimi istiyorum 
Komutanım”. Babası yanında 
hıçkırıklara boğuluyor.
O mayına basma sonucu iki 
kolunu, yüzünün büyük bir 
kısmını kaybetmiş. Onun için 
yapılacak pek bir şey yokmuş. 
Yurt dışına gönderilmiş ve 
yüzünün bir kısmı için silikondan 
bir parça yapmışlar. Sırf yüzünün 
korkunç görüntüsünü birazcık 
da olsa düzeltebilmek için. 

Yine bir kahraman. Güneşli 
bir günde tepeleri tırmanırken, 
basıyor mayına. Önünden 
yaklaşık elli kişi geçmiş 
fakat mayın onu bulmuş. Ya 
da, O mayını dersek daha 
doğru olur galiba. Zaten hep 
söylerler: “Hepimizin mayınında 
isimlerimiz yazılıdır ve bizi 
beklerler” diye. İşte O da isminin 
olduğu mayına basmış. Mayın 
iki bacağından etmiş. Ama 
yitirdiği sadece bacakları değil. 
Yitip giden onun ailesi. Annesi 

babası arayıp sormuyorlar onu. 
O da onu istemeyen ailesini 
istemiyor. Çok uzun süredir 
GATA’da O. “Gidecek yerim yok 
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ki” diyor ve hep yaptığını yapıp 
üstünde ki örtüyü kafasına 
çekip, arkasını dönüyor.

Ama onların o mayından, o 
kurşundan, o patlamadan sonra 
yaşadıklarının çoğu aynı. Onlara 
psikolojik destek vermek, 
onların ihtiyaçlarını karşılamak, 
sorunlarına çözümler bulmak 
lazım.

Konuşmaya başladıklarında 
eskiyi anmazlar hiç. Unutmak 
istiyorlar diye düşünürüm hep. 
Ama hepsinin de başuçlarında 
askerden önce ki fotoğrafları 
vardır, düşünmeye inat 
edercesine. Konuşmazlar ama 
gösterirler. “İşte gör, böyleydim” 
derler. Avutulmaya ihtiyaçları 
vardır.

Tesellilerinden biri ve en önemlisi 
vatan için, vatanın bölünmez 
bütünlüğünü korumak için gazi 
olmaları. Hepsinin odasında, 
duvarlarında Türk Bayrağı 
asılıdır. Acılarını bu yüce 
amaçlarının ardına gizleyip, 
kendileriyle gurur duyarlar. 
“Vatan için gözlerimizi, 
bacaklarımızı, kollarımızı 
verdik. Götürseler yine gideriz.” 
Ürperirim onlardan dinledikçe 
hikayelerini. Bazıları var, 
kabullenmez, kabul edemez 
durumunu. İsyandadır hep. 
Acısı azalacağına artar. Duymaz 

kimseyi. Dinlemez çünkü.
	
Onlardan, öğrendiğim öyle çok 
şey var ki... Her şeyden önce 
güçlü olmayı öğreniyorsunuz. 
Sabretmeyi, acılara dayanmayı. 
İnsan doğasında hep var olan 
“bana bir şey olmaz” mantığının 
kontrol edemediğimiz olaylarla, 
durumlarla yıkıldığı ve ömür boyu 
unutulmayacak anlar vardır. Bir 
çok insanın kendinin ya da bir 
yakının başına gelmediği sürece 
farkına varmadığı gaziler, bu 
anların tanığıdır. Bir çok genç 
insan, kimisi okulu yeni bitirmiş, 
kimisi nişanlanmış dönüşte 
evlenme hayaliyle, kimisininse 
yeni çocukları olmuş. Kendileri 
ve sevdikleri için güzel 
düşleri olan insanlar. Onların 
akıllarından böylesi bir tanıklık 
geçmemiştir herhalde. Böylesi 
bir acıyı yaşadıklarında ise 
hepsinin ilk düşündüğü; ölmek.

Hayatlarının daha başlangıcı 
sayılabilecek bir dönemde 
hayatı, geleceği hiçbir zaman 
sorgulama ihtiyacı hissetmeyen 
bu çocuklar, öyle büyük bir 
yüzleşmeyle karşılaşıyorlar ki, 
onlar için bu hayatlarının sonu. 
Bu yüzleşmeyi kısmen de olsa 
gerçekleştirenler, nefes almanın, 
güneşin doğuşunu görmenin, 
sevdikleriyle beraber olmanın 
yani her şeye rağmen hayat 
güzelin önemini anlayanlar.

Yirmili yaşlara kadar onları 
taşıyan bacaklarının, dünyayı 
gösteren gözlerinin yokluğunu 
ve onlarsız nasıl bir hayat 
yaşayabileceklerini hiç 
düşünememişlerdi. Bu ne 
genç olmaktan kaynaklanan 
bir eksiklik, ne de sorumlu 
tutulacakları bir suç. Her şey 
yolunda giderken hiç birinin 
sorgulamadığı ve yaşamadan 
da cevap veremeyeceğimiz 
büyük yüzleşmelerdir, bu 
yaşananlar.

Ancak böylesi büyük olaylara 
tanıklık edenler, yaşadığını 
zanneden bir çok insandan 
daha çok, daha gerçek yaşayan, 
acının, mutluluğun farkına varan 
özel insanlardır.

Türkiye Cumhuriyeti’nin 
bölünmez bütünlüğünü 
korumak için kanlarını akıtıp 
canlarını veren aziz şehitlerimizi 
daima hatırlamak, kahraman 
gazilerimize şükran borcumuzu 
ifade etmek ve gelecek nesillere 
onları anlatmak hepimizin başta 
gelen görevidir.
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BİR GAZİNİN ANILARI
 Merhabalar ben Ümit KAPLAN, 
1976 yılında Yozgat’ın Aydıncık 
ilçesinde dünyaya geldim.
 
Onbir yaşıma kadar Yozgat’ta 
yaşadık. Daha sonra babamın 
işi nedeniyle Bursa ilimizin 
İnegöl ilçesine taşındık. 
Ortaokulu İnegöl’de okuduktan 
sonra, mobilya sanayinin 
merkezlerinden olan ilçemizde 
koltuk döşeme işi yapmaya 
başladım. Bu alanda kendimi 
yetiştirdim ve askerlik zamanım 
gelinceye kadar ustabaşı olarak 
bu işi yapmaya devam ettim.

Delikanlılığa adım attığım 
günlerden itibaren, doğuya 
gitmek ve askerlik görevimi 
orada yapmak istiyordum. 
Ancak Askerlik Şubesinden çağrı 
kâğıdı geldiğinde Çanakkale/
Geyikli Deniz Komando yazısını 
görünce biraz hayal kırıklığına 
uğradım, ama yapabileceğim 
bir şey yoktu. 90 günlük bir 
eğitimin ardından beni komutan 
koruması olarak seçtiler. Bu 

durum biraz moralimi bozdu. 
Elbette bütün görevler gibi 
korumalık yapmakta şerefli bir 
görevdi, lakin benim daha başka 
bir amacım vardı. Çünkü 17 
yaşında iken bir haber kanalında, 
Güneydoğu’da PKK’nın 
beşikteki bebekleri katlettiğini 
izlediğimde yemin etmiştim. 
Askerliğimi Güneydoğu’da 
terörle mücadele ederek 
yapacaktım. Acemi birliğindeki 
eğitimimiz bittikten sonra Foça’ya 
gönderildik. Foça’da dağıtım 
öncesi seçmelerin olacağı 
konuşuluyordu. İçim kıpır kıpırdı, 
acaba nereye gönderileceğim 
merakıyla beklerken duyduğum 
sesle kendime geldim. Komutan 
gür bir sesle, “Güneydoğuya 
gönüllü gitmek isteyenler bir 
adım öne çıksın” dedi.
 
Tereddütsüz ilk adımı 
atanlardan birisi de bendim.  
Böylece Güneydoğu’da görev 
yapacaktım ve içimdeki ukde 
gerçekleşmiş olacaktı.
 
Foça’da 2 aya varan SAS ve 
SAT komandoları tarafından 
gerçek mermilerle zor arazi 
şartlarında çok ağır bir eğitim 
aldık. Arkadaşlarımızla ve 
komutanlarımızla tek yumruk 
gibiydik. Adeta hedefe kilitlenen 
birer mermiydik sanki. Artık 
görev vakti gelmişti. Uçakla 
başlayan yolculuğumuz göz 
açıp kapayıncaya kadar geçmiş 
ve Diyarbakır’a inmiştik. Oradan 
araçlarla Şırnak’a doğru yol aldık. 
Kasrikboğazına yaklaştığımızda 
sağımızda Cudi, solumuzda 
Gabardağları ihtişamıyla bizi 

karşılar gibiydi. Bir müddet 
sonra yolculuğumuz bitti ve 
Maden Amfibi Deniz Komando 
Taburuna teslim olduk. 
 
Ruhen ve fiziken zaten hazır 
olduğumuz araziye, fiilen 
çıkışlarımız başlamıştı. Cudi, 
Gabar, Namazdağı, Toşimiya, 
Küpeli, Tarık Tepe derken 
kısa zamanda gezmediğimiz 
dağ, bakmadığımız mağara, 
girmediğimiz vadi kalmadı. 
Bazen hazır kıta bekliyor ve 
uçar birlik olarak kritik görevlere 
gidiyorduk. Zaman zaman da sınır 
ötesi operasyonlarıyla nefesimiz 
daima enselerindeydi. Birliğimiz 
katıldığı operasyonlarda çok 
başarılı olması nedeniyle, 
taburumuzun ismi “Özel Amfibi 
Deniz Komando Taburu” olarak 
değiştirildi. Bir ayağımız sürekli 
Irak’ın Kuzeyindeydi.
 
1997 yılının zaferlerle dolu 
Ağustos ayının sonlarıydı 
ve teskerem yaklaşmıştı. 
Askerliğimin bitmesine 45 
gün vardı. Bir ara taburumuza 
Ankara’dan birileri geldi sivildiler, 
askerliğim bittiğinde askerde 
kalıp kalmayacağımı sordular. 
Gurur duydum, ailemle görüşüp 
cevabımı vereceğimi söyledim 
ve bu durumu abimle görüştüm. 
Sonuçta mobilyanın başkenti 
İnegöl’de mobilyanın içindeydik 
ve iyi bir koltuk ustasıydım. 
Abim benim için bazı yatırımlar 
yapmış, 45 günüm kaldığı için 
koltuk üretim tesisini hazırlamıştı. 
Bu durumu komutanlarıma 
üzülerek anlatıp kalamayacağımı 
söyledim.

GAZI ÜMİT KAPLAN
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 Teskeremize az kaldığı için 
en alt devrelerimiz olan, kendi 
aramızda torunlarımız dediğimiz 
asker kardeşlerimiz gelmişti. 
Son bir operasyona çıkacaktık. 
Kritik bir operasyon olduğu için 
torunlarımız taburda bırakıldı. 
Şafak saydığımızdan adı 
ŞAFAK olan bir operasyon için 
Hakkâri’ye doğru yola çıktık. 
Geceyi bekleyip Uzundere 
köyünden İran’ın uç kısmından 
Irak’ın kuzeyine girdik. Bebek 
katillerinin gelemezler dedikleri 
bölgelere anzısın girdik, onlar 
av biz ise avcıydık. Vura vura, 
kıra kıra, süpüre süpüre Irak’ın 
kuzeyinde bulunan ZAP 
kampında noktaladık. 41 gün 
boyunca girilen çatışmalarda 
bebek katillerinin ciğerlerini 
sökmüştük, morallerimiz çok 
iyiydi. Geceyi ZAP’ta geçirip 
sabah Türkiye’ye doğru intikal 
edecektik. Gece uzaktan bize 
doğru bir taciz atışı yapıldı 
ve başka bir özel birlikten 
bir astsubayın yaralandığını 
duymuş, üzülmüştük. Vurulan kişi 
sonradan GATA’dan tanıştığım 
İzmirli Fatih Astsubaydı.
ve gün ışımadan Türkiye’ye 
doğru intikale başladık. Son 
derece dikkatliydik, çünkü 42 
gün boyunca başarılı geçen 
operasyondan dolayı bebek 
katillerinin kuyruk acılarının 
olduğunu bildiğimiz için çok 
dikkatli ilerliyorduk. Ve öğlene 
doğru Ekim ayı olmasına rağmen 
hava aşırı sıcaktı ve ortam çok 
sessizdi Kanas dürbünleriyle 
izlendiğimizi biliyor artık o leş 
kokularını bile hissediyorduk. 
Fakat arazi çok kötüydü sarp, 
kayalık, ağaçlık ve çalılık. Bu 
şartlardan yararlanarak çok 
kalabalık bir gurubun bizi 
çembere aldığını, yağmur gibi 

mermiler üstümüze yağdığında 
anladık. Yere yatıp FOÇA’da 
SAS’ların bize öğrettiği taktiklerle 
arazide adeta yok olduk onları 
görene kadar tek bir mermi 
dahi sıkmadan üzerlerine doğru 
süründük ve hiç ummadıkları 
anda karşılarına çıktık ve çemberi 
yardık.
 
Fakat sayıları çok kalabalıktı 
ve arazideki avantaj onlardan 
yanaydı. Biz tek bir mermiyi dahi 
israf etmiyorduk, kaç saat çatıştık 
bilmiyorum. Bir ara içimde derin 
bir sıcaklık hissettim, meğer 
vurulmuşum. Bilen bilir, omuriliğe 
veya kemiğe isabet etmediği 
müddetçe çatışma esnasında 
yaralandığınızı kolay kolay 
anlayamazsınız. Uzun bir süre 
bu şekilde çatışmaya devam 
ettim. Son mermi, omuriliğime 
isabet eden o son kahpe mermi 
beni olduğum yere yığmıştı. 
Bedenimi tarifsiz bir acı sardı 
Badim olan silah arkadaşlarım, 
başka isabet almayayım diye 
sürekli beni sağa sola çekip 
isabet almamı engelliyorlardı. 
Zeki Öz isimli bir silah arkadaşım 
üzerindeki tişörtünü yırtıp 
kankaybını önlemek için isabet 
aldığım kurşunların üzerine 
tampon yapıyordu. Saniyelerin 
dahi saat gibi geçtiği o süreçte, 
hayat film şeridi gibi gözümün 
önünden geçmeye başladı. 
 
Bir ara yoğun silah sesleri 
arasında derinden bir helikopter 
sesi duydum. Yaralı bir askerin 
helikopter sesini duymasındaki 
duyguyu anlatacak bir kelime 
olamaz, zira böyle bir tarif 
yok. Bunu sadece o duyguyu 
yaşayan bilir. Helikopter bize 
yaklaştığında silah sesleri daha 
da arttı. Helikopterin altına 

çokça isabet eden mermilerin 
çıkardığı kıvılcımları görüyordum 
ve maalesef helikopter 
inemeden gitmek zorunda kaldı. 
Çatışma daha da şiddetlenerek 
devam ediyordu. Bebek 
katillerine yeni takviyelerin 
geldiği belliydi, derken belli bir 
zaman sonra yine bir helikopter 
sesi duydum. Yaralıları almaya 
gelen bir SKORSKY idi bu. 
Etrafıma başka yaralı askerler 
de getirmişlerdi. Helikopter yine 
ağır saldırı altındaydı ama pilot 
da kararlıydı. Fakat yoğun ateş 
altında kaldığı için inemeden 
gitmek zorunda kaldı. Uzun bir 
süre o şekilde kaldık.
 
Sürekli yanıma yeni yaralılar 
getiriliyordu, gözlerimi kapatıp 
o yoğun çatışma seslerinin 
olduğu ortamda helikopter sesi 
duymayı bekliyordum. Aniden 
bir helikopter ortalığı tozdumana 
katarak hızır gibi geldi o yağmur 
gibi yağan kurşunların arasında 
helikopterin sürgülü kapısını 
açan asker başımızda duran 
komutana, “bir daha iniş 
yapma şansım olmayabilir, bir 
kerede bütün yaralıları almak 
zorundayım” dedi. Ve bizi üst 
üste bindirmeleriyle birlikte 
havalandık.
 
İlk müdahale Işıklı da bir sahra 
hastanesinde yapıldı. Kan 
kaybından dolayı bilincimi 
kaybetmek üzereydim beni 
sürekli konuşturmaya çalışarak 
not alan komutana bütün 
gücümü toplayarak, “annem 
tansiyon hastası olduğu için 
aileme haber vermeyin” dedim 
ve sonrasını hatırlamıyorum. 
Oradan yine helikopterle 
Diyarbakır Askeri Hastanesine 
nakledilmişim. İki ay kadar 
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yoğun bakımda kaldıktan sonra 
Ankara GATA’YA sevk edildim.
 
GATA’da tedavimize başlandı 
ve fiziksel yaralarımız epeyce 
iyileşti ancak iyileşemeyecek 
olanlar da vardı. Omuriliğimde 
önemli ölçüde hasar oluşmuştu. 
Fizik tedavi görmem gerektiği 
belirtilerek, Türk Silahlı 
Kuvvetleri (TSK) Rehabilitasyon 
Merkezine sevk edildik. Burası 
gerçekten muhteşem bir 
merkezdi dünya standartlarının 
çok üstünde bir merkezdi. 
Burada azimle spor yaparak, 
doktorlarımızın, hemşirelerimizin 
ve fizyoterapistlerimizin 
tavsiyelerine uyarak bir an 
evvel yürüyebilmek için çok 
çabaladım. Adeta teröristlerle 
savaşıyormuşçasına azimle 
omuriliğimle 3 yıl cebelleştim. 
Ve bu savaşım sonrasından 
uzun yürüme cihazı ile ufak 
tefek adımlar atarak yürümeye 
başladım. Bir bebeğin ilk 
adımlarını atmasının heyecanını 
yaşıyordum.  Fizyoterapistlerimiz 
de doktorlarımız da bir baba, 
bir anne şefkatiyle ellerinden 
geleni yaptılar ve bazı 
mesafeler katettim. Artık Bilkent 
Rehabilitasyon Merkezi benim 
gerçek evimdi ve bu tesisteki 
bütün personel özel seçilmiş 
gibiydi. Resmi bir kurumdan 
öte, bir aile ortamındaydık. 
Halen aralıklı dönemlerde aynı 
Rehabilitasyon Merkezine 
giderek rehabilite oluyorum.

2000 yılında evlendim. Allah 
bağışlarsa evlatlarım oldu. 
İlk göz ağrımız, kızımız şu 
anda Başkent Üniversitesinde 
Psikoloji okuyor. Diğer kızım, 9 
Eylül Üniversitesinde Çalışma 
Ekonomisi, üç numaramız, 

sonuncu evladımız, oğlum ise 
2025 itibariyle lise öğrencisi 
olarak eğitimini sürdürüyor. 
Rabbim vatanımıza, milletimize 
hayırlı evlatlar kılsın duasındayım.
 
Hayat devam ediyor. Mesleğimi 
sürdürüyor, İnegöl’de mobilya 
sektöründe, abimle birlikte 
ticaret yapıyoruz. Bunun yanında 
terörle olan mücadelemiz 
aynen devam ediyor. Ülkem 
için Milletim için çeşitli 
faaliyetlerde bulunuyor, önemli 
günlerde davet edildiğimizde, 
farklı seviyelerdeki okullarda, 
üniversitelerde konuşmacı 
olarak katılıyor, muhteşem Türk 
Atatürk’ün de dediği gibi “Türk 
Milletine, Türk Cumhuriyeti 
Devletine karşı yapmaya mecbur 
olduğumuz ödevler bitmemiştir 
ve bitmeyecektir.”
 
Kişinin kavmini sevmekten 
dolayı kınanamayacağı 
hadisinden yola çıkarak Türk 
şemsiyedir. Türk olmak, Türk 
sayılmak için Türk anadan Türk 
babadan gelmek değil kendini 
Türk’e mensup hissetmek Türk 
Milletinin faydasına çalışmak 
yeterli görülmüştür.
 
İmkanlarım ölçüsünde 
okumaya çalışıyorum. Başbuğ 
Atatürk’ün eseri Nutuk, başucu 
kitaplarımın başında gelir. Her 
Türk gencinin başta Atatürk 
olmak üzere Metehan’a kadar 
tarihi şahsiyetlerini çok doğru 
bilmesi, tanıması ve anlaması 
gerekir. Özellikle biz gazilerin 
ağzından çıkacak her kelime 
çok önemlidir. Yukarıda da 
vurgulamaya çalıştığım gibi, 
vatan sevgisiyle topluma yararlı 
bilinçli bireyler kazandırmaya çok 
önem verilmelidir. Ben elimden 

geldiğince evlatlarıma da bunu 
aşılamaya çalışıyorum.

TSK Elele Vakfı, bizim güzide 
kuruluşlarımızdandır. Vakfımıza 
çok şey borçluyuz. Umuyor ve 
diliyoruz ki daha fazla ilgi alaka 
görür, desteklenir ve imkanları 
artar. Böylece bizlere ister 
madden isterse manen sağladığı 
ortamları sürdürebilir. Vatanımız 
uğrunda gönüllü olarak ve hiçbir 
karşılık beklemeden bedenlerini 
feda eden gazilerimiz, Elele 
Vakfımızın sağladığı imkanlarla 
topluma tekrar kazandırılmıştır. 
Bundan daha ulvi hizmet 
olabilir mi ? Örneğin, mesleki 
rehabilitasyon kısmında yeni 
meslekler öğrendik, çeşitli spor 
dallarında gazilerden oluşan 
takımlar kurularak bir çoğumuza 
spor yapabilme şansı verildi. 
Bugün birçok spor dallarında 
dünya şampiyonu gazilerimiz 
var.
 
Bütün bunların bir arada 
bulunduğu merkezi inşa ettirip 
idamesine destek veren TSK 
Elele vakfına bağış yapan 
Büyük Türk Milletine teşekkür 
ediyorum. “İyilik iyidir” düşüncesi 
ışığında hayırseverlere ve 
yardımseverlere “iyi ki varsınız” 
demek istiyorum. İyi ki varsınız…
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Haziran ayı, dünya genelinde 
skolyoz farkındalık ayı olarak 
kabul edilmekte ve toplumda 
skolyoz konusunda bilinç 
oluşturulması amaçlanmaktadır. 
Özellikle büyüme çağındaki 
çocuk ve ergenlerde görülen 
adölesan idiopatik skolyoz, erken 
dönemde çoğu zaman ağrıya 
neden olmaması nedeniyle fark 
edilmeden ilerleyebilmektedir. 
Ancak erken tanı ve uygun takip 
sayesinde eğriliğin ilerlemesi 
önlenebilmekte, çocukların 
yaşam kalitesi korunabilmektedir. 

Skolyoz, omurganın yana 
doğru eğrilmesi ve omurların 
kendi etrafında dönmesiyle 
ortaya çıkan üç boyutlu 
bir omurga deformitesidir. 
Toplumda en sık görülen 
skolyoz tipi, nedeni tam olarak 
bilinmeyen adölesan idiopatik 

skolyozdur (AİS). Genellikle 10 
yaş sonrası büyüme çağında 
ortaya çıkar. Toplumda görülme 
sıklığı yaklaşık %2–3’tür. Kız 
çocuklarında daha sık görülür 
ve erkeklere göre ilerleme eğilimi 
daha fazladır. Özellikle hızlı boy 
uzamasının olduğu ergenlik 
döneminde eğrilikte artış 
görülebilir.

Adölesan idiopatik skolyoz’un 
kesin nedeni bilinmemektedir. 
Genetik yatkınlık, hızlı büyüme 
dönemi, kas ve bağ dokusu 
farklılıkları, duruş kontrol 
mekanizmalarındaki değişiklikler 
ile hormonal ve nörolojik etkenleri 
inceleyen çalışmalar, etiyolojinin 
multifaktöriyel olabileceği 
görüşünde birleşmektedir.

Erken dönemde ağrı çoğu 
zaman görülmez. Genellikle 
hekime başvuru nedeni, postür 

bozukluğuna bağlı kozmetik 
sorunlardır. Bu nedenle ailelerin 
ve öğretmenlerin dikkatli gözlemi 
önemlidir. Omuzlardan birinin 
daha yüksek olması, kürek 
kemiğinde belirgin çıkıntı, bel 
kıvrımlarında asimetri, gövdenin 
bir tarafa kayması, kalçalarda 
yükseklik farkı ve öne eğilince 
sırtın bir tarafında kabarıklık 
oluşması dikkat çekebilir. 
Bazı çocuklarda kıyafetlerin 
dengesiz durması veya pantolon 
paçalarının eşit görünmemesi ilk 
fark edilen bulgu olabilir.

Muayenede en sık kullanılan 
yöntemlerden biri öne eğilme 
testidir. Çocuk öne doğru 
eğildiğinde sırtta oluşan 
kabarıklık değerlendirilir.

Kesin tanı için ayakta çekilen 
omurga grafileri kullanılır. 
Eğriliğin derecesi skolyoz 

ADÖLESAN İDIOPATIK SKOLYOZ: 
ERKEN FARKINDALIK VE DOĞRU YAKLAŞIM

Doç.Dr. Sibel Mandıroğlu 
SBÜ Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

Eğitim ve Araştırma Hastanesi
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grafilerinde Cobb açısı ile ölçülür. 
Ayrıca günümüzde radyasyon 
içermeyen yüzeyel topografi 
sistemleri de kullanılabilmektedir. 
Bu sistemler özellikle takip 
sürecinde gövde simetrisini 
değerlendirmede yardımcı 
olabilir.

Adölesan idiopatik skolyozda 
eğriliğin düzenli takibi önemlidir. 
Cinsiyet, tanı yaşı, çocuğun 
büyüme potansiyeli, ilk 
muayenedeki eğriliğin yeri ve 
derecesi eğriliğin artma riskini 
belirleyen önemli faktörlerdir. 
Büyümesi devam eden 
çocuklarda eğriliğin ilerleme riski 
daha fazla olduğu için düzenli 
takip büyük önem taşır.

Tedavi Nasıl Yapılır?
Tedavi kişiye özel planlanır. 

Eğriliğin derecesine ve çocuğun 
büyüme durumuna göre yaklaşım 

değişir. Bu nedenle düzenli 
hekim kontrolü çok önemlidir. 
AİS’in konservatif tedavisi 
skolyoza spesifik egzersizler 
ve gerekli olgularda kişiye özel 
hazırlanan korselerden oluşur.

Skolyoza Spesifik Egzersizler
Skolyoza özel egzersiz 

yaklaşımları: duruş kontrolünü 
geliştirmeyi, omurga 
farkındalığını artırmayı, kas 
dengesini desteklemeyi, 
solunum kapasitesini geliştirmeyi 
amaçlar. 

Egzersizler bu konuda eğitim 
almış fizyoterapistler eşliğinde 
planlanmalıdır. Genellikle haftada 
iki gün fizyoterapist eşliğinde, 
diğer günlerde ise ev programı 
şeklinde egzersizlere devam 
edilmesi önerilir.

Korse Tedavisi
Korse tedavisi; kemik 

gelişiminin ve boy uzamasının 
devam ettiği, ilerleme riski 
taşıyan orta dereceli eğriliklerde 
önerilir. Korse kullanımındaki 
temel amaç eğriliğin ilerlemesini 
yavaşlatmak veya durdurmaktır; 
ikinci hedef ise eğrilikte düzelme 
sağlamaktır. Korsenin başarılı 
olabilmesi için; günlük önerilen 
kullanım süresine uyulması, 
korsenin kişiye uygun şekilde 
hazırlanmış olması, mevcut 
deformiteyi düzeltici özellikte 
tasarlanması gerekir. 

Genellikle korsenin günde 
en az 20 saat kullanılması 
önerilmektedir. Tedavi başarısını 
etkileyen önemli faktörlerden 
biri de korse ile birlikte skolyoza 
spesifik egzersizlerin düzenli 
olarak, haftada en az 5 gün 
yapılmasıdır.

Konservatif tedavinin 
gerekliliği ve sağlayacağı 
faydaların aile ile ayrıntılı şekilde 
paylaşılması, ebeveynlerin 
tedavi sürecine aktif katılımını 
desteklemek ve etkili bir tedavi 
süreci oluşturmak açısından 
önemlidir.

Ameliyat Ne Zaman 
Gerekir?

İleri dereceli ve konservatif 
tedaviye rağmen ilerlemeye 
devam eden eğriliklerde cerrahi 
tedavi gündeme gelebilir. 
Cerrahinin amacı eğriliği 
düzeltmek, omurga dengesini 
sağlamak, eğriliğin ilerlemesini 
önlemektir. 

Ancak AİS’li çocukların 
büyük çoğunluğu ameliyata 
ihtiyaç duymaz. Yaklaşık 
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%10’unda konservatif tedavi 
gerekirken, bunların yalnızca 
yaklaşık %1’inde cerrahi tedavi 
gerekebilmektedir.

Skolyoz ve Psikolojik Etkiler
Ergenlik döneminde beden 

görünümü gençler için oldukça 
önemlidir. Omurga eğriliği bazı 
çocuklarda  özgüven kaybına, 
sosyal çekinmeye, kaygıya 
neden olabilir. 

Bu nedenle tedavi sürecinde 
yalnızca fiziksel değil, psikolojik 
destek de önem taşır.

Adölesan idiopatik skolyoz 
erken fark edildiğinde etkili 
şekilde takip ve tedavi edilebilen 
bir durumdur. Düzenli kontroller, 
doğru değerlendirme ve uygun 
tedavi yaklaşımı sayesinde 

çocukların büyük çoğunluğu 
aktif ve sağlıklı yaşamlarını 
sürdürebilmektedir.

Sonuç olarak, AİS konusunda 
toplumda farkındalığın artırılması; 
erken tanı konulabilmesi, 
uygun tedavilerin zamanında 
başlanabilmesi ve eğriliğin 
ilerlemesinin önlenebilmesi 
açısından büyü
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Amputasyon nedir?
Amputasyon bir kişinin 

vücudunda herhangi bir uzvun 
kopması, ayrılması olarak 
tanımlanabilir. Ayrılan vücut 
parçasına göre vücutta fonksiyon 
kayıplarına, vücut bütünlüğünün 
bozulmasına, emosyonel 
problemlere ve iş gücü 
kaybına neden olabilir. Bireyi 
ve bireyin oluşturduğu toplumu 
etkileyebilen biyopsikososyal bir 
hastalık olarak özetlenebilir. 

Amputasyon sebepleri
Amputasyon sebepleri 

ortaya çıkma yaşına göre 
doğumsal veya edinsel olarak 
ikiye ayrılabilir. Doğumsal olan 
amputasyonlara ekstremite 
eksikliği de denmektedir. 
Sonradan ortaya çıkan 
kazanılmış amputasyonların 
sık sebepleri arasında araç 

kazaları, iş kazaları, ateşli silah 
veya patlayıcı yaralanmaları gibi 
travmatik sebepler ile damar 
hastalıkları yer almaktadır.  
Gelişmekte olan ülkelerde 
travmalar, gelişmiş ülkelerde 
damarsal nedenler ön plandadır. 
Alt ekstremite amputasyonları 
daha çok damarsal nedenlerle, 
üst ekstremite amputasyonları 
daha çok travmatik nedenlerle 
meydana gelmektedir. 

Ampute rehabilitasyonu 
Ampute bireyin mümkün 

olan en yüksek bağımsızlık 
düzeyine, hareket kabiliyetine 
ve yaşam kalitesine ulaşmasını 
amaçlayan kapsamlı bir tedavi 
sürecidir. Bu süreç yalnızca 
fiziksel iyileşmeyi değil, psikolojik 
ve sosyal uyumu da kapsar. 
Bu açıdan değerlendirildiğinde 
hastalar daima ekip yaklaşımı 

altında değerlendirilmelidir. Bu 
ekip üyeleri arasında fiziksel tıp 
ve rehabilitasyon uzman hekimi, 
ortopedist, psikiyatrist, ortez-
protez teknikeri, fizyoterapist, 
ergoterapist, hemşire, sosyal 
hizmet uzmanı ve psikolog yer 
almaktadır. Ayrıca hasta ve/veya 
hastayı takip eden bir yakınının 
da bu ekipte yer alması faydalı 
olacaktır. 

Rehabilitasyon fazları 
Amputasyon rehabilitasyonu 

belli zaman periyotları 
içerisinde değerlendirilir. 
Bunlar; amputasyon öncesi 
dönem, amputasyon sonrası 
erken dönem, proteze karar 
verme, protez rehabilitasyonu, 
sportif/rekreasyonel aktiviteler, 
toplumsal entegrasyon ve takip 
sürecidir. 

Amputasyon öncesi dönem:  

AMPUTE  REHABILITASYONU
Prof.Dr. Yasin Demir
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, 
Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi
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Hastanın hem fizyolojik ve hem 
de psikolojik olarak amputasyon 
sonrasındaki sürece hazırlandığı 
dönemdir. Bu dönem; postür/
duruş ve solunum egzersizleri, 
yatak içi hareketleri arttırıcı 
egzersizler, eklem hareket açıklığı 
egzersizleri, kas kısalıkları için 
germe egzersizleri, bacak-kol 
ve gövde kaslarını güçlendirme 
egzersizleri ile yardımcı cihaz ile 
yürüme eğitimini içermektedir. 

Amputasyon sonrası 
erken dönem: Amputasyon 
operasyonunu takiben ameliyat 
sonrası ilk haftadan itibaren 
yaranın drene olmasıyla 
birlikte başlar. Bu dönemde; 
ağrı kontrolü, güdüğün 
proteze hazırlanması, eklem 
k i reç l enme le r i / kon t r ak tü r 
gelişimini önleme ve egzersiz 
programları yer almaktadır. 

Ampute bireylerde güdüğün 
proteze hazırlanması, başarılı 
bir protez kullanımının temel 
aşamalarından biridir. Bu süreçte 
güdüğün şekillendirilmesi, 
ödemin kontrol altına alınması 
ve cilt bütünlüğünün korunması 
büyük önem taşır. Düzenli 
bandajlama veya kompresyon 
uygulamaları, güdüğün protez 
kullanımına uygun bir forma 
kavuşmasına yardımcı olur. 
Ayrıca eklem hareket açıklığının 
korunması ve kas kuvvetinin 
artırılması için uygun egzersiz 
programları uygulanır. Güdüğün 
günlük olarak temizlenmesi 
ve olası yara ya da enfeksiyon 
belirtilerinin takip edilmesi, 
komplikasyon riskini azaltır. 
Tüm bu uygulamalar, ampute 
bireyin proteze daha rahat 
uyum sağlamasına ve günlük 
yaşam aktivitelerini daha 
bağımsız şekilde sürdürmesine 
katkıda bulunur. Bu dönemde 
gelişebilecek eklem 
kireçlenmeleri veya kontraktürler 
ampute bireyin protez kullanım 
becerisini olumsuz olarak 
etkilemektedir. Bunu engellemek 
için güdük altına ve bacaklar 
arasına yastık konulmaması, 
kalça ekleminin olabildiğince 
normal pozisyonda tutulması, 
günde 3 kez 15 dakika yüzüstü 
yatılması ve koltuk değneği ile 
olabildiğince erken yürüyüş 
egzersizleri önerilebilir. 

Proteze karar verme: Bu 
süreç son derece dikkatli 
planlanmalıdır. Bunun için 
hastaya ait tüm bilgiler yukarda 

bahsedilen ekip tarafından 
detaylı değerlendirilerek 
hastanın protezine karar verilir. 
Bu değerlendirme sürecinde 
dikkat edilen bazı önemli 
parametreler arasında hastanın 
yaşı, amputasyon seviyesi, 
daha önceki protez kullanım 
tecrübesi, yaşadığı çevre, 
mesleği, hobileri ve aktivite 
seviyesi yer almaktadır. 

 Protez rehabilitasyonu: 
Ampute bireylerde protez 
rehabilitasyonu, protezin etkin ve 
güvenli bir şekilde kullanılmasını 
amaçlayan kapsamlı bir süreçtir. 
Bu süreçte bireyin fiziksel 
kapasitesi değerlendirilerek 
ihtiyaçlarına uygun bir 
rehabilitasyon programı planlanır. 
Rehabilitasyon kapsamında 
denge, koordinasyon, kas kuvveti 
ve yürüme eğitimi gibi çalışmalar 
gerçekleştirilir. Aynı zamanda 
protezin doğru kullanımı, bakımı 
ve günlük yaşam aktivitelerine 
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entegrasyonu konusunda 
eğitim verilir. Düzenli takip ve 
değerlendirmeler sayesinde 
protez uyumu arttırılarak olası 
sorunların erken dönemde 
tespit edilmesi sağlanır. Etkili bir 
protez rehabilitasyonu, ampute 
bireylerin bağımsızlık düzeylerini 
yükseltmelerine ve yaşam 
kalitelerini geliştirmelerine önemli 
katkılar sunar. 

S p o r t i f / r e k r e a s y o n e l 
aktiviteler: Ampute bireyler 
için rekreasyonel aktiviteler, 
fiziksel ve psikolojik iyilik hâlinin 
desteklenmesinde önemli 
bir role sahiptir. Bu aktiviteler 
sayesinde bireyler hem aktif bir 
yaşam sürdürür hem de sosyal 
çevreleriyle etkileşim kurma 
fırsatı bulurlar. Futbol, basketbol, 
okçuluk, masa tenisi ve doğa 
yürüyüşleri gibi etkinlikler ampute 

bireylerin ilgi ve yeteneklerine 
göre uyarlanabilmektedir. 
Rekreasyonel faaliyetlere katılım, 
özgüvenin artmasına ve yaşam 
kalitesinin yükselmesine katkı 
sağlar. Ayrıca bu tür etkinlikler, 
stresin azaltılmasına ve bireylerin 
günlük yaşam becerilerinin 
gelişmesine yardımcı olur. Bu 
nedenle ampute bireylerin 
rekreasyonel aktivitelere 
erişiminin desteklenmesi, 
toplumsal katılımın 
güçlendirilmesi açısından büyük 
önem taşımaktadır.

Toplumsal entegrasyon: 
Ampute bireylerde toplumsal 
entegrasyon, bireyin sosyal, 
kültürel ve ekonomik yaşama 
aktif olarak katılımını ifade eder. 
Toplumsal entegrasyonun 
sağlanması, ampute bireylerin 
kendilerini toplumun eşit 
ve değerli bir üyesi olarak 
hissetmelerine katkıda bulunur. 
Erişilebilir fiziksel çevreler, 
kapsayıcı eğitim olanakları 
ve uygun istihdam fırsatları 
bu süreci destekleyen temel 
unsurlardır. Aile, arkadaş çevresi 
ve toplumun olumlu tutumları, 
ampute bireylerin sosyal 
yaşama uyumunu kolaylaştırır. 
Bununla birlikte, önyargı ve 
ayrımcılık gibi engeller toplumsal 
entegrasyonun önünde önemli 
bir sorun oluşturabilmektedir. Bu 
nedenle farkındalık çalışmalarının 
arttırılması ve kapsayıcı 
politikaların geliştirilmesi, ampute 
bireylerin toplumsal yaşama tam 
ve etkin katılımı açısından büyük 
önem taşımaktadır.

Takip: Ampute bireylerde 
takip süreci, protez kullanımının 
etkinliğini değerlendirmek ve 
olası komplikasyonları erken 
dönemde belirlemek açısından 
büyük önem taşır. Düzenli 
kontroller sırasında güdük 
sağlığı, protez uyumu ve 
bireyin fonksiyonel performansı 
ayrıntılı olarak değerlendirilir. 
Takip sürecinde ciltte tahriş, 
yara oluşumu, enfeksiyon ve 
güdük ağrısı gibi problemlerle 
karşılaşılabilmektedir. Ayrıca 
protezin uygun olmaması 
durumunda denge bozuklukları, 
yürüme güçlüğü ve eklem ağrıları 
gelişebilir. Uzun dönemde aşırı 
yüklenmeye bağlı olarak sağlam 
ekstremitede kas-iskelet sistemi 
sorunları ortaya çıkabilmektedir. 
Bu nedenle düzenli takip 
ve gerekli müdahalelerin 
zamanında yapılması, ampute 
bireylerin bağımsızlıklarının ve 
yaşam kalitelerinin korunmasına 
önemli katkı sağlar.

MAKALE
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ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLER

 “Özel Gereksinimli 
çocukların” eğitimi için” GATA 
Komutanlığınca çalışmalara 
başlanmış ve          01 Temmuz 
2001 tarihinde temeli atılan Özel 
Eğitim Okulu 06 Mart 2002 
tarihinde hizmete açılmıştır. 
Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezi 01 Temmuz 2013 
tarihinden itibaren TSK Elele 
Vakfı bünyesinde hizmetlerini 
sürdürmektedir. 

Kurumumuz MEB’ in 
tanımlamış olduğu 798 öğrenci 
kapasitesine sahip, iş eğitim 
atölyeleriyle birlikte özel 
gereksinimli öğrencilerimize 
hizmet vermektedir. Türk Mili 
Eğitim sisteminin amaçlarını 
ilke edinerek toplumda sosyal 
kabullerini artıracak bireyler 
yetiştirmeyi temel almıştır. Bu 
maksat ile yirmi yılı aşkın süredir 

tüm engel gruplarına hizmet 
vermeye devam etmektedir.

Eğitimde feda edilecek fert 
yoktur” ilkesinden hareketle;

•	 Topluma, farklılığın 
zenginlik olduğu bilincini 
kazandırmak,

Toplumdaki diğer bireylerle 
sosyal bütünleşmeyi sağlamak

•	 Özel eğitim alanı ile ilgili 
ulusal ve uluslar arası çalışmaları 
takip etmek, örnek projeler 
üretmek,

•	 Özel eğitim alanında 
örnek ve öncü olmaktır.

Ülkemizde her türlü engel 
gruplarından çocuklara hizmet 
veren;,

•	 Türk Milli Eğitimin Genel 
Amaçları doğrultusunda özel 
eğitime ihtiyacı olan bireylerin 
toplum içindeki rollerini 
gerçekleştiren, başkaları ile 
iyi ilişkiler kuran, iş birliği ile 
çalışabilen çevresine uyum 
sağlayabilen ,üretici ve mutlu bir 
vatandaş  olarak yetişmelerini,

•	 Kendi kendine yeterli 
duruma gelmeleri için 
temel yaşam becerilerini 
geliştirmelerini,

•	 Uygun eğitim  programları 
ile özel yöntem, personel ve 
araç gereç kullanarak; ilgileri 
ihtiyaçları, yetenekleri, ve 
yeterlilikleri doğrultusunda üst 
öğrenime, iş ve meslek alanlarına 
hayata hazırlanmalarını amaçlar

Kurumda Bulunan 
programlar

Merkezimizde Milli Eğitim 
Bakanlığı’nın müfredat 
programına göre ve Milli Eğitim 
Bakanlığı Talim Terbiye Kurulunca 
Onaylanmış;  Eğitimler

•	 Zihin Engelliler Destek 
Eğitim Programı,

TSK ELELE VAKFI GATA ÖZEL EĞİTİM 
VE REHABİLİTASYON MERKEZİ
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•	 Yaygın Gelişimsel 
Bozukluklar Destek Eğitim 
Programı,

•	 Özel Öğrenme Güçlüğü 
Destek Eğitim Programı,

•	 İşitme Engelli Bireyler 
Destek Eğitim Programı,

•	 Bedensel Engelli Bireyler 
Destek Eğitim Programı 
uygulanmaktadır

Verilen Eğitimler
Bireysel ve Grup Eğitimi
Tam zamanlı Eğitim Modeli
Yarı zamanlı Eğitim Modeli
Ergoterapi Eğitimi

Dil Konuşma Eğitimi
İş Eğitim Atölye Eğitimi
Beden Eğitimi Atölye Eğitimi
Yenilenmiş Eğitim ve 

Fizyoterapi bölümlerimizle 
Tüm öğrencilerimiz için 
bireysel farklılıklar gözetilerek, 
en iyi ve en doğru eğitim 
modelleri uygulanarak eğitim 
öğretim faaliyetlerine devam 
edilmektedir. 

Atölyelerimizde büyük 
yaş grubu özel gereksinimli 
çocuklarımızda daha çok mesleki 
alanda yeterlilik kazandırmak ve 
kendi kendilerine yetecek bir 
birey olarak hayata hazırlamak 
amaçlanmaktadır. Bu amaçla 
okul çağı bitmiş ve yapabilirlik 
düzeyi yüksek çocuklarımıza 
bu alanlarda hizmetler 
sunulmaktadır. Ailelerinden 
bağımsız, kendi kendine 
yetebilecek bireyler yetiştirmesi 
hedeflenmektedir. 

Yaş grubu olarak okul 
çağını bitirmiş ve mesleki yaş 
gurubuna gelmiş çocuklarımızın 
hayatına işlevsellik katacak 

ve bağımsızlığını artıracak 
atölyelerde çocuklarımıza 

hizmet vermekteyiz. Tiyatro 
Atölyesi, Giyim atölyesi, El 
sanatları Atölyesi, Mutfak 
atölyesi ve Beden  Atölyesi, 
Seramik Atölyesi, Müzik Atölyesi 
başta olacak şekilde büyük yaş 
grubu çocuklarımıza hizmet 
vermekteyiz. Ayrıca Sosyal 
Becerileri Desteklemek adına 
Atla Terapi Eğitimi ve yüzme 
eğitimlerimizde belirlenen dönem 
içerisinde devam etmektedir.
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TSK ELELE Vakfı Özel Eğitim 
ve Rehabilitasyon Merkezinde 
Milli Eğitim Bakanlığı’nın destek 
eğitim müfredatının yanı sıra 
sosyal faaliyetlerle de özel 
gereksinimli çocuklarımızın 
eğitim ve rehabilitasyonuna 
destek sağlanmaktadır. 

TSK Elele Vakfı GATA Özel 
Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezi öğrencilerimizin 
büyük emek, azim ve sevgiyle 
hazırladığı Pinokyo adlı Tiyatro 
Oyunu 28 Nisan 2026 tarihinde 
SBÜ Gülhane yerleşkesinde 
Şehit Üsteğmen Halil AKÇİÇEK 
salonunda başarıyla sahnelendi. 

TSK Elele Vakfı Genel Müdürü 

Sayın, (Em.) Tuğgeneral Lokman 
EKİNCİ, MSB As. Sağ. Hiz. 
Gn. Md. Sayın, Tb. Tuğgeneral 
Hakan Bora BUDAK, Akyurt 
Kaymakamı Sayın, Hamit 
GENÇ, Nüfus ve Vatandaşlık 
İşleri Genel Müdür Yrd. Sayın, 
Sezgin DEMİRCİOĞLU, MEB 
Özel Kurumlar Daire Başkanı 
Sayın, Ali İhsan BAYKAL, ABB 
Engelliler Şube Müdürü Sayın, 
Zeynep KÖKSAL, Gnkur. 
Disiplin Moral Şub. Md. Sayın, 
P. Albay Ali AKTAŞ, Gnkur. 
Koordinasyon Şub. Md. Sayın, 
Birsen GÜNGÖR, SBÜ Gülhane 
Hemşirelik Fakültesi Dekanı 
Sayın, Prof. Dr. Fatma İlknur 

ÇINAR, SBÜ Gülhane Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Dekanı Sayın, 
Prof. Dr. Türkan YILDIRIM, SBÜ 
Gülhane Hemşirelik Fakültesi 
Dekan Yrd. Sayın, Doç. Dr. 
Bediye ÖZTAŞ, SBÜ Gülhane 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Müdürü Sayın, Prof. Dr. Yalçın 
ÖZKAN, SBÜ Öğretim Üyelerinin 
katılımlarıyla onurlandırdığı 
bu özel gösteri, izleyenlerden 
büyük beğeni topladı ve ayakta 
alkışlandı. Emeği geçen tüm 
personelimize şükranlarımızı 
sunarız.
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TSK Elele Vakfı Özel Eğitim 
ve Rehabilitasyon Merkezine 
devam eden fiziksel engelli 
öğrencilerimiz için, Neriman 
Nuraltay Fonu tarafından 

hibe yoluyla Vakfımıza bağış 
yapılarak, öğrencilerimizin 
engellilik halini en az seviyeye 
indirerek topluma uyumlarının 
sağlanması maksadıyla fizik 

tedavi rehabilitasyon ve öğrenme 
becerilerini geliştirmeye yönelik 
yeni teknolojik cihazlar alınmış 
ve okulumuzda kullanılmaya 
başlanmıştır. 

ÖZEL EĞİTİM VE REHABİLİTASYON 
MERKEZİMİZE ALINAN MALZEMELER

TSK ELELE VAKFI DERGİSİ 47



Cumhuriyetimizin 102’nci Yılını Coşkuyla kutladık. 
“Yaşasın Cumhuriyet”



ULU ÖNDER MUSTAFA KEMAL ATATÜRK’ÜN 
ARAMIZDAN AYRILIŞININ 87’NCİ YILINI TÖRENLE 

ANDIK
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10–16 Mayıs Engelliler Haftası kapsamında düzenlediğimiz etkinlikte çocuklarımız birlikte 
eğlenmenin, paylaşmanın ve güzel anılar biriktirmenin mutluluğunu yaşadı.

OKULDAN FAALİYETLER
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TSK Elele Vakfı Genel 
Müdürü (Em.) Tuğgeneral 
Lokman EKİNCİ, Ramazan ve 
Kurban Bayramı dolayısıyla 
kurumumuzu ziyaret ederek 
personelimizle bayramlaşmada 
bulunmuştur.

Ziyaret kapsamında 
gerçekleştirilen bayramlaşma 
programında; birlik, beraberlik, 
dayanışma ve kurumsal aidiyet 
duygularının önemine vurgu 
yapılmış, bayramın manevi 
atmosferi paylaşılmıştır. Nazik 
ziyaretleri ve kıymetli temennileri 
dolayısıyla kendilerine teşekkür 
ederiz.

SBÜ Gülhane Hemşirelik 
Fakültesi Öğretim Üyeleri Sayın 
Prof. Dr. Hatice Ayhan ve Sayın 
Doç. Dr. Münevver Sönmez’in 
danışmanlığında yürütülen 
“Topluma Hizmet” dersi 
kapsamında, fakülte öğrencileri 
ile kurumumuz öğrencilerinin bir 
araya geldiği etkinlik; paylaşımın, 
dayanışmanın ve sosyal 

etkileşimin güzel örneklerinden 
biri oldu.

Gerçekleştirilen etkinlikte 
öğrencilerimiz birlikte çiçeklerden 
oluşan çerçeveler hazırlamış, 
ardından müzik eşliğinde 
düzenlenen balon oyunu ile 
keyifli vakit geçirmiştir. Etkinlik, 
fakülte öğrencilerinin kurumumuz 
öğrencilerine sunduğu ikramlarla 

sona ermiştir.
Öğrencilerimiz arasında sıcak 

ve samimi anların yaşanmasına 
vesile olan bu anlamlı 
etkinlikte emeği geçen değerli 
akademisyenlerimize ve tüm 
öğrencilere teşekkür ederiz. 
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SBÜ Gülhane Sağlık Meslek 
Yüksekokulu Müdürü Sayın 
Dr. Öğr. Üyesi Fırat SEYHAN 
başkanlığında; Müdür Yardımcısı 
Sayın Öğr. Gör. Ahmet Hamdi 
ALPAKAN, Öğretim Üyeleri Sayın 
Dr. Öğr. Üyesi Sercan KÜRKLÜ 
ve Sayın Dr. Öğr. Üyesi Fatih 
ORHAN kurumumuza nezaket 
ziyaretinde bulunmuşlardır.

Gerçekleştirilen ziyarette, 
kurumlar arası iletişimin 
güçlendirilmesi, karşılıklı iş birliği 
olanaklarının değerlendirilmesi 
ve özel eğitim alanına yönelik fikir 
alışverişinde bulunulmuştur.

Kurum Müdürümüz Serkan 
YABANCI’nın ev sahipliğinde 
gerçekleşen görüşme, samimi 
ve verimli bir atmosferde 
tamamlanmıştır.

Nazik ziyaretlerinden dolayı 
kendilerine teşekkür eder, 
çalışmalarında başarılar dileriz.

Emniyet Genel Müdürlüğü 
Sosyal Hizmetler ve Sağlık Daire 
Başkanlığı yetkilileri tarafından 
kurumumuza nezaket ziyareti 
gerçekleştirilmiştir.

Ziyaret kapsamında 
kurumumuzun eğitim ortamları, 
yürütülen çalışmalar ve özel 
gereksinimli bireylere yönelik 
hizmetlerimiz hakkında bilgi 
paylaşımında bulunulmuştur. 
Kurumumuzun faaliyetlerine 
yönelik memnuniyetlerini ifade 
eden kıymetli misafirlerimizle, 
mevcut iş birliği ve iletişim 
süreçlerinin daha da 
güçlendirilmesine yönelik görüş 
alışverişinde bulunulmuştur.

Özel gereksinimli 
bireylerimizin eğitim ve gelişim 
süreçlerine katkı sağlayacak 
yeni iş birliği olanaklarının 
değerlendirilmesinden büyük 
memnuniyet duyuyor, nazik 
ziyaretleri için kendilerine 
teşekkür ediyoruz.

Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığı Engelli ve Yaşlı 
Hizmetleri Genel Müdür 
Yardımcısı Sayın İsa Tekpınar, 
kurumumuza nezaket ziyaretinde 
bulunmuştur. Ziyaret kapsamında 
kurumumuzda yürütülen 
eğitim hizmetleri, projeler ve 
faaliyetler hakkında bilgilendirme 
sunumu gerçekleştirilmiştir. 
Çalışmalarımızı yakından 
inceleyen Sayın Tekpınar, 
sunulan hizmetlerden duyduğu 
memnuniyeti ifade ederek, özel 
gereksinimli bireylere yönelik 
yürütülen çalışmaların önemine 
vurgu yapmıştır.
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Toplumsal yaşamda gelişimsel 
yetersizliği olan çocuklara 
yönelik politikalar, bir yandan 
onlara sunulan fırsatları 
arttırmakta, diğer yandan yeni 
mücadele alanlarını ve riskleri de 
beraberinde getirmektedir. Cinsel 
gelişim süreçleri, tipik gelişim 
gösteren bireylerde olduğu gibi, 
gelişimsel yetersizliği olan çocuk 
ve ergenler için de büyük önem 
taşır. Bu bireylerin de bedensel 
değişimlere dair merakları ve 
gelişimsel ihtiyaçları mevcuttur. 
Ancak toplumda ve ailelerde 
bu konunun bir tabu olarak 
görülmesi, özel gereksinimli 
bireyleri ciddi risklerle karşı 
karşıya bırakmaktadır.
Klinik danışmanlık hizmetleri, 
bu çocukların olgunlaşma 
sürecindeki bedensel değişimleri 
anlamalarına ve sağlıklı sınırları 

öğrenmelerine destek olmayı 
hedefler. Çocuk doktorları 
ve özel eğitim uzmanları, 
gelişimsel yetersizliği olan 
çocukların ailelerine cinsel eğitim 
konusunda rehberlik etmelidir. 
Çünkü onlar gibi hem aile hem 
çocukla sürekli ilişki içinde olan 
uzman sayısı azdır.
Ebeveynlerin Kaygıları ve 
İstismar Riski
Bazı aileler, çocuklarının 
durumuna ve genel bakım 
süreçlerine yoğunlaştıkları için 
bu meseleyi konuşmaktan 
kaçınabilirler. Kısmen de cinsel 
konuları konuşmanın çocukta 
bu dürtüleri uyandırmasından 
korkarlar. Çocuğun bu konuyu 
ne kadar anlayabileceğinden 
emin olamayabilir ve gelişim 
bozukluğu olmayan çocuklara 
yönelik tavsiyelerin kendi 

çocuklarında işe yaramayacağını 
düşünebilirler. Özellikle cinsel 
istismar riski ve istenmeyen 
gebelik gibi konular ebeveynler 
için başlıca kaygı kaynaklarıdır.
Ulusal Çocuk İstismar ve İhmal 
Merkezi’nin yayımladığı raporlar, 
gelişimsel yetersizliği olan 
çocukların kötü muameleye ve 
istismara maruz kalma oranının, 
tipik gelişim gösteren çocuklara 
oranla yaklaşık 1.7 kat daha 
fazla olduğunu göstermektedir. 
Bu korkuların sonucunda 
ebeveynler çocuklarını cinsel 
bilgilerden sakınmaktadır. Oysa 
ki tacizden ve istismardan 
korunmanın en etkili yöntemi, 
çocuğa doğru bir cinsel eğitim 
vermek ve cinsel teklifleri 
reddetme hakkını kullanabilmesi 
üzerinde durmaktır.
Cinsel Eğitim: Amaçlar ve 

Serkan YABANCI
TSK ELELE VAKFI

Özel Eğitim ve Reh.Mrk.Müdürü

GELİŞİMSEL GERİLİĞİ OLAN ÇOCUK VE 
ERGENLERİN CİNSEL EĞİTİMİ VE 
YAŞADIKLARI SORUNLAR
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Tutumlar Cinsel eğitimin altında 
yatan temel varsayım, cinselliğin 
insan ilişkilerinin ve bağlanmanın 
temelini teşkil ettiğidir. Eğitimin 
amacı, bireyi istismardan, istem 
dışı hamilelikten ve cinsel yolla 
bulaşan hastalıklardan korurken, 
onlara daha güvenli ve kişisel bir 
hayat sağlamaktır. Daha geniş 
anlamıyla cinsel eğitimin amacı, 
çocuğa kendi cinsinin bir bireyi 
olduğu duygusunu ve tatminkâr 
yetişkinlik ilişkileri beklentisini 
vermektir.
Önem taşıyan bir diğer 
amaç ise çocuğun bedensel 
mahremiyet duygusuna sahip 
olması, uğradığı taciz ve 
tecavüzü güvendiği yetişkinlere 
bildirmesini sağlamaktır. Tipik 
gelişen çocuklarına cinsel eğitim 
verirken rahat hisseden bazı 
ebeveynler, engelli çocuklarına 
aynı eğitimi verirken rahat 
davranamayabilirler. Bunun 

nedeni kısmen, çocuklarını 
hayat boyu bir çocuk olarak 
görmeleri, kısmen de ebeveynler 
için hazırlanmış olan geleneksel 
eğitim materyallerinin bu 
çocuklara uygun düşmemesidir.
 Ebeveynlere Tavsiyeler
Cinsel eğitim sosyal bir 
fonksiyona da sahip olduğu 
için, kişisel edep duygularından 
yetişkin cinselliğine dek ailenin 
değerlerini de içermelidir. Bu 
amaç ancak ebeveynlerin ilk 
ve en önemli öğretmen rolünü 
üstlenmesiyle başarılabilir. 
Eğitim süreçlerinde ailelerin göz 
önünde bulundurması gereken 
temel süreçler şunlardır:
• Yaşa Uygun Yaklaşım: 
Çocuğun duygusal ihtiyaçlarını 
aleni olarak sergileme biçimi, 
gelişim yaşını değil, dışarıdan 
görünen kronolojik yaşını temel 
alan toplumsal beklentileri 
karşılamalıdır.

• Somut ve Net Anlatım: Engelli 
çocuğa sunulan diğer bilgiler 
gibi cinsel bilgi de somut, açık 
bir tarzda ve tekrarlayarak 
verilmelidir. Bilgi, her çocuğun 
anlama seviyesine göre 
uyarlanmalıdır.
• Gündelik Hayat Değerleri: 
Çocuk nelerin ebeveynlerinin 
dikkatini çektiğini, hoş veya 
can sıkıcı bulduğunu ya da 
görmezden geldiğini fark ederek 
öğrenir. Beden keşiflerine verilen 
ilk tepkiler eğitimin önemli bir 
parçasıdır.
• Soru Sorarak Başlama: 
Çocuklara bilgi verirken yapılması 
gereken ilk şey, ebeveynin basit 
bir dille (vücudun bölümleri, 
kızlarla erkekler arasındaki 
farklar gibi) çocuğun ne bildiğini 
anlamaya yönelik sorular 
sormasıdır.
• Görsel Materyal Kullanımı: 
Resimlerin, oyunların ve 

TSK ELELE VAKFI DERGİSİ 54



TSK ELELE VAKFI DERGİSİ 55

MAKALE

anatomik bebeklerin kullanımı 
karmaşık bir dile oranla daha 
az yorum gerektirdiğinden 
çocuklarda çok daha iyi sonuç 
verir. Özel gereksinimli çocukların 
cinsel eğitimi şu temel hedefleri 
içermelidir:
• Yabancılara sarılmak gibi 
toplum içindeki uygunsuz sevgi 
gösterilerini önlemek.
• Özel alanlardaki kabul 
edilebilir davranışlarla, toplumsal 
alanlardaki davranışlar arasındaki 
farkı net olarak öğretmek.
• Kendilerine dokunulmasını 
reddetme hakları (Hayır deme 
becerisi) olduğunu ve uygun 
olmayan dokunuşları ailelerinden 
saklamamaları gerektiğini 
öğretmek.
Uzmanlara Tavsiyeler
Çocuk doktorları, gelişimsel 
geriliği olan çocuklar için özbakım 
becerilerinde bağımsızlık, tuvalet 
eğitimi ve mahremiyeti anlama 
gibi sosyal fonksiyonların diğer 
alanlarını da sorgulamalıdır. 
Klinik ortamlarda ebeveynin 
yanında ve onun da onayıyla, 
çocuğun ne kadar bilgi sahibi 
olduğunu görmek için tarama 
soruları yöneltilmelidir.
Cinsel İstismar Belirtilerine 
Dikkat Edilmelidir:
Uzmanlar, cinsel tacize uğramış 
çocukların ortak davranışları 
hakkında ebeveynleri mutlaka 
bilgilendirmelidir. Bu davranışlar 
şunlardır:
•  İsteksizlik, uyku alışkanlıklarında 
ani değişiklikler ve kabuslar.
• Sebepsiz ağlama nöbetleri 
ve yeniden yatak ıslatmaya 

başlama.
• Okula gitmeyi reddetme, yalnız 
kalmaktan veya yabancılardan 
aşırı korkma.
• Sosyal ve duygusal içe 
çekilme, belirli bir yetişkine aşırı 
yapışma.
• Aşırı derecede banyo yapma 
veya kurban olma fantezileri 
kurma.
 Daha Büyük Çocuklar ve 
Ergenler
Gelişimsel geriliği olan ergenlerin 
büyük bir çoğunluğunda ikincil 
cinsiyet özellikleri (fiziksel 
değişimler) normal seyirde 
ortaya çıkar. Bu ergenler, 
vücutlarındaki değişiklikleri ve 
bunlara eşlik eden güçlü duygu 
ve dürtüleri anlamak için tipik 
gelişen akranlarından daha 
çok yardıma ihtiyaç duyarlar. 
Yeterli bilgi onları istismardan 
ve kasıtsız suç işlemekten 
korur. 		 Çocuk doktorları, 
ebeveynlerin yokluğunda genç 
bir ergene sorular sorarak, 
bunların hastanın mahremiyetine 
giren konular olduğunu göz 
önünde bulundurmalıdır. Tıbbi 
bakım süreçlerinde anne-baba, 
doktor ve ergen uzlaşma içinde 
olmalıdır. Muayene odasında aile 
bulunsa bile mahremiyet üzerine 
yapılacak baş başa bir konuşma, 
ergenin özerkliğini geliştirecektir.
Ciddi gelişimsel geriliğe sahip 
ve sözel becerileri çok sınırlı 
olan bireylerde ise resimli kartlar, 
kabul edilebilir davranışların 
canlandırılması (rol yapma) 
ve davranış değiştirme 
yöntemlerine başvurulmalıdır. 

Eğitim programları; vücut 
bölümlerini ayırt etme, özbakım, 
ilişkiler ve sosyal etkileşim 
biçimlerini içerecek şekilde 
yapılandırılmalı ve bu gençler 
uygun sosyal merkezlere 
yönlendirilmelidir.
 Sonuç
Cinsel eğitim, özel gereksinimli 
çocuğu olan ailelerin inkar, korku 
veya yöntemsizlik nedeniyle en 
çok zorlandığı alanlardan biridir. 
Çocuk doktorları ve özel eğitim 
uzmanları, erken çocukluk 
döneminden itibaren ebeveynleri 
yönlendirerek uygun tutumların 
yerleştirilmesinde öncü rol 
oynamalıdır. Unutulmamalıdır ki, 
doğru bir cinsel ve mahremiyet 
eğitimi alan gelişim geriliği olan 
çocuklar; toplumsal normlara 
daha uygun davranabilir, 
kendilerini istismara karşı 
koruyabilir ve çok daha tatminkâr, 
güvenli bir hayat sürebilirler.



Hasan Çağan dünyaya 
geldiğinde her anne babanın 
yaşadığı gibi tarifsiz duygularla 
çocuğumuzu kucağımıza 
almanın mutluluğunu yaşadık. 
Doğduğu ilk günden bu zamana 
kadar farklı bir çocuk olduğunu 
hissettik en azından benim için 
yani annesi için öyleydi fazla 
hareketli fazla kıpır kıpır fazla 
heyecanlı bir çocukluk yaşadık.

Hasan Çağan üç yaşına 
geldiğinde kreş eğitimi ile 
hareketliliği arttı ilk defa Dışkapı 
Hastanesi’nde dikkat eksikliği ve 
hiperaktivite bozukluğu (DEHB) 
tanısı kondu. Bu süre içerisinde 
kitaplar, eğitici materyaller ve 
bir sürü şeyle çocuğumuzu 
desteklemeye çalıştık. İlkokul 

sürecine kadar bu böyle devam 
etti. İlkokula başladığında 
özellikle birinci sınıfta bazı 
şeylerin ters gittiğini anladık. 
Çünkü oğlumuz bazı harfleri ters 
yazıyor, ödev yapmak istemiyor, 
etkinliklerde zorlanıyordu.

Biz tanıyı çok geç 
koydurabildik. Birinci sınıfta 
koyduramadık. Ben çok 
üsteledim. Psikiyatra benim 
çocuğumda özgül öğrenme 
güçlüğü var biliyorum ama 
ispatlayamıyorum okuldan da 
destek göremiyorum bu konuda 
yardımınıza ihtiyacım var dedim. 
Bir senemiz heba oldu. Kimse 
bu konuda bizi desteklemedi 
sadece bazı ilaçlarla 
hiperaktivite ve dikkat eksikliğini 

desteklemeye çalıştılar.
Okuldaki süreç böyle zorlu 

devam edince tekrar çocuk 
psikiyatristine gidip yardım 
almaya başladık çocuğumuza 
orada özgül öğrenme güçlüğü, 
disleksi tanısı kondu. Aslında 
biz bunu biliyorduk özgül 
öğrenmenin ne demek 
olduğunu, disleksinin ne 
demek olduğunu araştırmıştık. 
Öğrenme ortamıyla çocuğun 
öğrenme kapasitesi ile ilgili bir 
durumdu. Her anne babanın 
yaşadığı o ilk kabullenme 
sürecini zor olsa da atlatıp 
bir an önce bunun eğitimine 
başlamak istiyorduk. Bu süreçte 
yapmamız gerekenleri araştırdık. 
Çocuğumuza sağlık raporu 

Hasan ÇAĞAN

HAYALLERE UZANAN YOLCULUK

TSK  ELELE VAKFI GATA ÖZEL EĞİTİM 
MERKEZİ ÖĞRENCİLERİMİZDEN 

OLUP, ÜNİVERSİTE EĞİTİMİNİ 
TAMAMLAMASINDAN GURUR 

DUYDUĞUMUZ, HASAN ÇAĞAN’IN 
KENDİSİ GİBİ ÖZEL GEREKSİNİMLİ 

ÇOCUKLARIMIZ İÇİN BİR BAŞARI 
ÖYKÜSÜ. 
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ve eğitsel tanılama raporu 
çıkarttırdık. En önemlisi de doğru 
bir kurum bulmamız lazımdı. 
Bizi yönlendirecek bize yardım 
edecek elimizden tutacak bir 
kuruma ihtiyacımız vardı ya da 
öğretmene. Bu sırada çocuk 
psikiyatristimizden TSK Elele 
Vakfı GATA Özel Eğitim ve 
Rehabilitasyon Merkezi’nin 
ismini duyduk. 

İlk değerlendirmeye 
gittiğimizde Kurum müdürü 
Gülseren Hanım ve eğitim 
koordinatörü Serkan Bey’le 
karşılaştık. Böyle bir yerin 
varlığından haberdar bile 
değilken yolumuz burayla 
kesişti ve eğitimlere başladık. 
Eğitimcilerimiz bize bu 
sürecin zorlu olacağını ama 
ailenin de vereceği destekle 
çok yol kat edeceğimizi ilk 
günden söylemişlerdi. Onların 

kararlılıkları ve inanmışlıkları 
bizi daha da cesaretlendirdi. 
Sürecin sadece özel eğitimle 
kalmayacağını aynı zamanda 
okulun, evin ve diğer sosyal 
ortamların da düzenlenmesi 
gerektiği konusunda bizi 
bilgilendirip yönlendirdiler. 
İlk olarak okul görüşmesi ile 
başladık. Özel eğitim, okul ve 
ev üçgenini koordine ettik. İş 
bölümüne başladık. Eşimin işi 
dolayısıyla anne olarak bütün 
yük benim omuzlarımdaydı. 
Ancak şunu biliyordum biz bu 
işi başaracaktık. TSK Elele 
Vakfı GATA Özel Eğitim ve 
Rehabilitasyon Merkezine 
başlayınca orada aslında 
birçok engel grubundan özel 
gereksinimli çocuğun olduğunu 
gördük. Hayata bakış açımız 
değişti. TSK Elele Vakfı GATA 
Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezi’nin özveri ile çalışan 
kadrosunun, doğru eğitim 
yöntemleriyle bizi hep olumluya 
yönlendirmeleri ve süreçte her 
zaman destekçimiz olmaları 
bize kendimizi çok şanslı 
hissettiriyordu. Zor da olsa 
başlamak bitirmenin yarısıdır 
deyip bu yola girdik.

İlkokul bitti ortaokul başladı. 
Ortaokulda daha yoğun sorunlar 
yaşamamıza rağmen aldığımız 
destekler sayesinde bu süreci 
de çok iyi bir şekilde atlattık. 
Özellikle ilk başta yaşadığımız 
sorunlar en aza indi. Oğlumun 
derslere karşı olan isteksizliği 

azaldı. Etkinliklere katılmaya 
başladı ve en önemlisi de vicdanlı 
bir birey olarak yetişmesine 
şahitlik ettim. Ortaokuldan sonra 
lise hayatı dönüm noktamız oldu. 
Lisede oğlumuzu bir meslek 
lisesine gönderme kararı aldık. 
Bu süreçte okul araştırırken 
bazı ailelerin karşı çıktığı eğitsel 
tanılama raporu bizim her 
alanda çok işimize yaradı. 
Çocuğumuzu raporuyla birlikte 
kaynaştırma öğrencisi olarak 
bir meslek lisesine yazdırdık. 
Aslında onun için bambaşka bir 
hayat bambaşka bir serüven 
başlamıştı. Artık büyümüştü. 
Yavaş yavaş ergenliğe giriyordu. 
Onun düşünceleri, onun 
fikirleri artık ön plana çıkmaya 
başlıyordu. Yine bu süreçte 
özel eğitime hiç ara vermeden 
devam ettik. Lisede staj dönemi 
gelince Hasan Çağan bizden 
ayrılarak şehir dışında altı aylık 
bir staj süreci geçirdi. İlk defa 
bizden uzakta ve tek başınaydı. 
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Bu sürece başlarken de çok 
endişelenmiştik acaba yapabilir 
mi? diye. Ama çocuğunuza 
inandığınız, ona güvendiğiniz 
zaman her şeyin olabileceğini, 
imkansız dediğiniz şeylerin 
dahi gerçekleşebileceğini 
gördük. Stajdan döndüğünde 
bambaşka bir çocuk bambaşka 
bir birey olmuştu. Bu süreçte 
şehir dışında olduğu için özel 
eğitime devam etmedik. Ancak 
öğretmenlerimizle süreci 
paylaşıyor ve onlardan geri 
dönütler alıyorduk. 

Aslında bizim için de hayat 
bir şekilde yoluna girmişti. Artık 
lisede okuyan kendi ayakları 
üzerinde durabilen bir birey 
yetiştirmiştik. Şöyle geriye 
dönüp bakıyorum da hayal olan 
her şeyi biz tek tek başarmıştık. 
Meslek lisesinin aşçılık bölümü 

Hasan Çağan için çok iyi 
olmuştu. Kendi kendine bir 
şeyler yapabilmenin ve kendi 
kendine yetebilmenin hazzını 
hem kendi yaşadı hem bizlere 
yaşattı. Lise bitti mezun oldu. Bu 
yolda ilerlemenin Hasan Çağan’a 
çok iyi geldiğini gören anne ve 
babası olarak biz aynı şekilde 
devam etmeye karar verdik ve 
oğlumuzu Başkent Üniversitesi 
aşçılık bölümüne kaydettirdik. 
O artık bir üniversite öğrencisi 
idi. Anne baba olarak üzerimize 
düşen her şeyi yapmaya çalıştık. 
Bu zorlu süreçte onu hep 
koruyup kollamaya çalışırken 
aynı zamanda da onu topluma 
uygun bir birey olarak yetiştirmeyi 

hedefledik. Bireysel 
kararlarına hep saygı duyduk. 
Evet dediğim gibi o artık bir 
üniversite öğrencisi. Ehliyetini 
aldı hatta motosiklet bile aldı. 
Okula motosikletiyle gidip 
gelmeye başladı. Süreç bizim için 
rüya gibiydi. Bu sürecin başında 
bugünleri görebileceğimizi 
hayal dahi edemezken şimdi 
bulunduğumuz noktanın haklı 
gururunu ve mutluluğunu 
yaşıyoruz.

Hasan Çağan 2 Temmuz’da 
üniversiteden mezun oluyor. 
Onun daha birçok hayali var. 
Bizde anne babası olarak 
gücümüz yettiği sürece onun 
hep hayallerinin peşinden 
koşmasını destekleyeceğiz.

Belki bizim hikayemiz binlerce 
çocuk arasından bir tanesi.

Doğru kişileri bulmak çok zor. 

Ama inanmak çok önemli. Biz de 
bu süreçte TSK Elele Vakfı GATA 
Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezi ile yollarımız kesiştiği 
için kendimizi şanslı hisseden 
anne babalar arasındayız. 
Eğitimcilerimizin inanmışlığı ve 
kararlılığı olmasaydı belki biz 
de sürece başlamadan pes 
edecektik. Onlardaki inanç ve 
kararlılık bizi bugünlere taşıdı. 
Hem TSK Elele Vakfına hem de 
TSK Elele Vakfı GATA Özel Eğitim 
ve Rehabilitasyon Merkezi’ne 
bize bu duyguyu yaşamamızda 
sağladıkları katkılardan dolayı 
şükranlarımızı sunuyoruz, 
emeklerini ödeyemeyiz ve  tüm 
anne babalara şunu söylüyoruz; 
önce çocuğunuzu tanıyın, önce 
çocuğunuza inanın. Emin olun 
her çocuğun başaracağı bir şey 
mutlaka vardır. Çocuğunuzun 
başarısının arkasından koşun!
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TÜRKTRUST Bilgi İletişim ve
Bilişim Güvenliği Hiz. A.Ş.

Bilgi, iletişim ve bilişim teknoloji, bilişim güvenliği ve elektronik 
imza ile elektronik kimlik (Serti�ka) sağlayıcı alanlarında faali-
yet göstermek üzere, 02 Ağustos 2004 tarihinde kurulmuştur. 

Türk Silahlı Kuvvetleri yararına faaliyet gösteren üç vakfın birlik-
te kurduğu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, sağlık, işyeri ve 
deprem sigortası branşlarında faaliyet göstermek üzere 07 Mayıs 
1999'da kurulmuştur.  

TSK MEHMETÇİK VAKFI Sigorta Aracılık 
Hizmetleri Ltd. Şti.

Türk Silahlı Kuvvetleri yararına faaliyet gösteren beş vakıf tara-
fından sağlık, otomotiv, petrol, eğitim, ticaret ve turizm alanla-
rında faaliyet göstermek üzere kurulmuştur. 

TÜRKTIPSAN Sağlık Turizm
Eğitim ve Ticaret A.Ş.

ORTAK VE İŞTİRAKLERİMİZ

TSK ELELE VAKFI DERGİSİ 59



 

İŞTİRAKLERİMİZ ORTAK VE İŞTİRAKLERİMİZ

TSK ELELE VAKFI DERGİSİ 60



 

İŞTİRAKLERİMİZ 

 

1 
 

TÜRKTRUST Bilgi İletişim ve Bilişim Güvenliği Hizmetleri A.Ş. 

TÜRKTRUST Bilgi İletişim ve Bilişim Güvenliği Hizmetleri A.Ş. 02 Ağustos 2004 tarihinde, 
Türk Silahlı Kuvvetleri Elele Vakfı’nın gelir getirici bir iştiraki olarak kurulmuştur. TSK Elele Vakfı; görevi 
başında yaralanan veya uzvunu kaybeden gazilerimiz ile yaşlılar ve engelli bireylerin rehabilitasyonu ve 
devamlı bakımlarını sağlamak maksadıyla kâr amacı gütmeden aldığı bağışlarla hizmet veren bir vakıftır.  

TÜRKTRUST A.Ş. Faaliyetleri: 

• TÜRKTRUST A.Ş. e-imza konusunda Elektronik Sertifika Hizmet Sağlayıcısı (ESHS) olarak 
Nitelikli Elektronik Sertifika (NES) üretmektedir. Ayrıca ESHS kapsamında; 

• Zaman damgası, 
• E-Mühür, 
• eksprEs-İmza hizmetleri verilmektedir. 
• Kendi AR-GE merkezinde AR-GE faaliyetlerine devam etmektedir. 
• Deneyimli çağrı merkezi ekibi, ihtiyaç duyan müşterilere    e-imza konusunda teknik destek 

sağlamaktadır. 
TÜRKTRUST özel ESHS’ler arasında sektörün en önemli şirketlerinden birisidir. 

Faaliyetlerini 85 çalışanı ile Ankara/ Çankaya’daki Genel Müdürlük binası ile 34 farklı ilde bulunan 
40 NES satış ofisinde yerine getirmektedir.  

• ISO 27001 Bilgi Güvenliği Yönetim Sistemi 
• ISO 9001 Kalite Yönetim Sistemi  
• ISO 10002 Müşteri Memnuniyeti Yönetim Sistemi 
• CMMI (Yazılım – Yetenek Olgunluk Modeli) 
• Milli ve NATO Tesis Güvenlik belgelerine sahiptir ve her yıl bağımsız mali denetimden 

geçmektedir. 
 
TÜRKTRUST A.Ş. Çözüm Ortaklıkları ve İşbirlikleri: 
Özel hastaneler (Başkent Üniversitesi Hastanesi, Bayındır Sağlık Grubu, Koç Üniversitesi Hastanesi, 
Medikal Park Grubu, Medipol Sağlık Grubu, Türk Kızılayı Sağlık Grubu vb.), 

Özel okullar (TED Üniversitesi, Atılım Üniversitesi, Başkent Üniversitesi, TOBB Üniversitesi, OSTİM 
Teknik Üniversitesi vb.), gümrük müşavirleri, avukatlar, e-fatura mükellefleri ve şirket yetkilileri gibi 
çok sayıda müşteri tarafından kullanılmakta, ayrıca Türkiye Barolar Birliği ve Türkiye Noterler Birliği ile 
kurumsal anlaşmaları bulunmaktadır. 

ESHS faaliyetlerinin yanı sıra Kara Kuvvetleri Komutanlığı, HAVELSAN, TOBB, Emniyet Genel 
Müdürlüğü, TSK Mehmetçik Vakfı, ASELSAN ve VODAFONE için yazılım proje faaliyetleri de 
gerçekleştirmektedir.  

ASFAT A.Ş. İşbirliği Teklifi: 

ASFAT tarafından iletilen bir talep üzerine, “Yazıcı İz Bilgisi” yazılımının ASFAT – TÜRKTRUST 
ortaklığında geliştirilerek, öncelikle MSB kullanımına sunulması ve daha sonra pazara sunularak gelir elde 
edilmesi konusunda ön çalışma yapılmış ve ASFAT ile paylaşılmıştır. 

Konuyla ilgili son kararın ASFAT Yönetim Kurulu tarafından verilmesi beklenmektedir. Kurumsal bir vakıf 
şirketi olmasının yanı sıra, güncel teknolojilerde ve MSB projelerinde deneyimli yazılım ekibiyle 
TÜRKTRUST’ın bu konuda ASFAT için en uygun ortak olacağı değerlendirilmektedir. 

Adres: Hilal mah. 696. Sk. No:7, 06550 Yıldız / ANKARA 
Telefon: (0312) 439 10 00 
Faks : (0312) 440 55 55 
Mail : ankara@turktrust.com.tr  
Web Adresi: www.turktrust.com.tr  
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ESHS faaliyetlerinin yanı sıra Kara Kuvvetleri Komutanlığı, HAVELSAN, TOBB, Emniyet Genel 
Müdürlüğü, TSK Mehmetçik Vakfı, ASELSAN ve VODAFONE için yazılım proje faaliyetleri de 
gerçekleştirmektedir.  

ASFAT A.Ş. İşbirliği Teklifi: 

ASFAT tarafından iletilen bir talep üzerine, “Yazıcı İz Bilgisi” yazılımının ASFAT – TÜRKTRUST 
ortaklığında geliştirilerek, öncelikle MSB kullanımına sunulması ve daha sonra pazara sunularak gelir elde 
edilmesi konusunda ön çalışma yapılmış ve ASFAT ile paylaşılmıştır. 

Konuyla ilgili son kararın ASFAT Yönetim Kurulu tarafından verilmesi beklenmektedir. Kurumsal bir vakıf 
şirketi olmasının yanı sıra, güncel teknolojilerde ve MSB projelerinde deneyimli yazılım ekibiyle 
TÜRKTRUST’ın bu konuda ASFAT için en uygun ortak olacağı değerlendirilmektedir. 

Adres: Hilal mah. 696. Sk. No:7, 06550 Yıldız / ANKARA 
Telefon: (0312) 439 10 00 
Faks : (0312) 440 55 55 
Mail : ankara@turktrust.com.tr  
Web Adresi: www.turktrust.com.tr  
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TURKTIPSAN A.Ş., Türk 
Silahlı Kuvvetleri yararına faaliyet 
gösteren beş vakfın (TSK Elele 
Vakfı, TSK Dayanışma Vakfı, 
TSK Güçlendirme Vakfı, TSK 
Mehmetçik Vakfı ve  TSK Eğitim 
Vakfı) ortak yatırım kararı ile 
kurulmuştur. Halen dört vakfın 
ortak iştiraki olarak faaliyetlerine 
devam etmekte ve Vakıflarımıza 
yaptıkları desteklerde önemli bir 
gelir kaynağı olmaktadır.

TURKTIPSAN Ankara’nın 
Akyurt ilçesinde bulunan 22.000 
m2 lik modern tesislerinde 
üretimlerine devam etmektedir.

Türkiye Cumhuriyeti Sağlık 
Bakanlığınca onaylı GMP 
belgesiyle öncül faaliyetlerine 
başlayan TURKTIPSAN, 
Türkiye’de çevre ve insan 
sağlığına duyarlı polipropilen 
torba kullanımıyla sektörde bir 
ilk olmuştur. Ayrıca kullanmakta 
olduğu polipropilen torba, 
şişe ve enjeksiyon portu gibi 

primer ambalaj malzemelerinin 
üretimini de bünyesinde 
gerçekleştirmektedir. Bir çok 
ülkede üretim hatları akreditedir.

 
Sahip olduğu modern tesis, 

kalite odaklı üretim anlayışı, üçlü 
vardiya sistemli dinamik yapısı 
ve 300’ü aşan güçlü insan 
kaynağıyla TURKTIPSAN bugün 
Türkiye serum ve ampul pazarının 
öncüleri arasındadır. Bunun 
yanı sıra TURKTIPSAN bir çok 
ülkeye ihracat gerçekleştirmekte 
olup ülkemiz ihracatına da katkı 
sağlamaktadır.

TURKTIPSAN, beşeri ürünler 
dışında Türkiye Cumhuriyeti 
Tarım ve Orman Bakanlığınca 
onaylı GMP belgesiyle ürettiği 
veteriner serum ve ilaçlarıyla 
da bu alandaki ihtiyacın 
karşılanmasında ayrı bir değer 
ve öneme sahiptir.

 

Sahip olduğu inovasyon gücü 
yanında yüksek teknoloji test 
cihaz ve ekipmanlarıyla sağlık 
protokollerinin gerektirdiği her 
türlü uygunluk testleri yapabilen 
TURKTIPSAN, sektördeki örnek 
çalışmaları sebebiyle Ankara 
Sanayi Odası tarafından 55. 
Yıl AR-GE merkezi ödülüne 
ve 58. Yıl AR-GE ödülüne 
layık görülmüştür. AR-GE 
çalışmalarını yürütürken sağlık 
alanında Türkiye’nin seçkin 
üniversiteleri ve kuruluşlarıyla iş 
birliği içinde olan TURKTIPSAN, 
ilaç sektöründe AR-GE’ye en 
çok yatırım yapan şirketler 
arasındadır.
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Üretimde güncel iyi üretim ve 
güncel iyi laboratuvar kurallarını 
ödün vermeksizin uygulayan ve 
ürünlerinin standartlara uygun 
olarak hastalara en güvenli 
şekilde ulaştırılmasını takip 
eden, müşteri odaklı bir yönetim 

anlayışını benimsemiş olan 
TURKTIPSAN kaliteyi ön planda 
tutan, topluma ve çevreye 
saygılı, dinamik bir işletme 
organizasyonuna sahiptir.

Tüm gelirlerimiz; 
• Şehit aileleri ve gazilerimizin 

kendilerine, eş ve çocuklarina, 
bakmakla yükümlü oldukları 
kimselere belirlenen esaslara 

göre vefat ve maluliyet yardımı, 
• Gazi ve engelli 

mehmetçiklerin tedavi ve 
rehabilitasyon süreçleri, sürekli 
bakım yardımı, çocuklarının 
bakım ve öğrenim desteği,

• Türk Silahlı Kuvvetleri’nin 
savaş gücünü artirmak için milli 
harp sanayi’nin geliştirilmesini 
sağlamak maksadıyla 
vakıflarımıza aktarılmaktadir.

SAĞLIKLI TOPLUM İÇİN 
ÇALIŞIYOR, ÜLKEMİZİ ÇOK 

SEVİYORUZ.

ORTAK VE İŞTİRAKLERİMİZ

TSK ELELE VAKFI DERGİSİ 63



VEFAT

TSK Elele Vakfı’nın değerli bağışçılarından Nesrin Suna GÜMÜŞSUYU 
9 Temmuz 2025 tarihinde tedavi gördüğü hastanede vefat etmiştir. 

TSK Elele Vakfı olarak kendisine Allah’tan rahmet, 
yakınlarına ve ailesine başsağlığı dileriz. 

NESRİN SUNA GÜMÜŞSUYU 

Kendisinin yaptığı 352 adet Safranbolu yöresel bebeklerini Vakıf 
yararına satılması için ölmeden 2 ay önce TSK Elele Vakfına bağışlayan, 
Nesrin Suna GÜMÜŞSUYU 9 Temmuz 2025 tarihinde tedavi gördüğü 
hastanede vefat etmiştir. TSK Elele Vakfı ailesi olarak kendisine Allah’tan 
rahmet, yakınlarına ve ailesine başsağlığı dileriz. Aziz hatırası el emeği 
göz nuru bebeklerinde yaşamaya devam edecektir. 

TSK ELELE VAKFI’NIN DEĞERLİ 
GAYRİMENKUL BAĞIŞÇISI 
NESRİN SUNA GÜMÜŞSUYU 
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BAĞIŞ YÖNTEMLERİ

TSK ELELE VAKFINA NASIL BAĞIŞ YAPILIR

Devlet destekli herhangi bir gelir kaynağı olmayan TSK Elele Vakfının en önemli gelirini yardımsever 
vatandaşlarımızın kendi irade ve arzuları ile gerçekleştirdikleri nakdi ve gayrimenkul bağışlar 
oluşturmaktadır.

BANKALAR ARACILIĞI ILE BAĞIŞ
TSK Elele  Vakfının anlaşmalı olduğu
bankaların (Akbank, 
Garanti BBVA Bankası, Türk Ekonomi
Bankası, Türkiye Halk Bankası, Türkiye İş Bankası,
Türkiye Vakıflar Bankası, Yapı Kredi Bankası, Ziraat
Bankası,ING Bank) Türkiye’deki herhangi bir şubesinden bağış
yapılabildiği gibi bu bankaların internet bankacılığı
kullanılarak da bağış yapılabilir. Yapılan bağışlarda işlem ücreti alınmamaktadır.

SMS YOLUYLA BAĞIŞ
TSK Elele Vakfına cep telefonu aracılığı ile
bağış yapmak isteyenler, Turkcell, Türk Telekom ve
Vodafone GSM operatörlerinin faturalı hatlarından
1995’e “BAĞIŞ” yazıp göndererek 75 TL
bağışta bulunabilir.

ONLINE BAĞIŞ
TSK. Elele Vakfının www.elele.org.tr internet sayfası üzerinden kredi kartı ile online bağış 

yapılabilmektedir.
MENKUL BAĞIŞ İŞLEMLERINDE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
TSK Elele Vakfına bağışta bulunan değerli bağışçılarımız, banka görevlilerine isim-soyisim,T.C. kimlik 

numarası, adres ve telefonlarını doğru olarak verdiklerinden emin olmalıdır. 

GAYRİMENKUL BAĞIŞLARI;
 TSK Elele Vakfının gelir kaynaklarından birisi de kendisine bağışlanan gayrimenkullerden elde edilen
  gelirlerdir. 
* Herhangi bir hukuksal sorunu (imar sorunu dâhil) ve birden fazla hissedarı olmayan, tapusu
  tamamen bağışçıya ait, Vakfa gelir getirebilecek nitelikteki gayrimenkuller, TSK Elele Vakfı tarafından           

    bağış olarak kabul edilmektedir. 
* Gayrimenkul bağışları, şartsız, intifalı ve vasiyetname usulü ile yapılabilmektedir.
* Vakfın gayrimenkul değerlendirme şekli; Vakıf gayrimenkulleri gelir getirmek amacıyla kiralayarak         	

       değerlendirmektedir. Ancak kiralama imkanı olmadığında gayrimenkulü satış yoluna gitmektedir.
GAYRİMENKUL BAĞIŞINDA DIKKAT EDİLMESİ GEREKENLER
* Gayrimenkulün tapusu bulunmalı ancak birden fazla hissedarı olmamalıdır. 
* Gayrimenkulün üzerinde ipotek, şerh, haciz, vergi  borcu bulunmamalıdır. 
* Gayrimenkulün üzerinde miras ve diğer konularla ilgili hukuki problem bulunmamalıdır. 
* Gayrimenkul, imar yönünden sit alanı, yeşil alan, sel bölgesi, belediye kamulaştırma alanı, güvenlik    	

       ve arkeolojik alan içerisinde bulunmamalıdır. 
* Gayrimenkulün, belirl bir rayiç üzerinden kiraya verebilme  veya kısa sürede satılabilme imkanı      	

       olmalıdır. 
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ZİRAAT BANKASI A.Ş. BAŞKENT ANKARA 
ŞUBESİ 

IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

VAKIF BANK KOLEJ ŞUBESİ 
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

HALK BANKASI KÜÇÜK ESAT ŞUBESİ
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING BANK TUNALI HİLMİ ŞUBESİ  
IBAN: TR70 0009 9005 0505 0500 1000 01

İŞ BANKASI FRANKFURT ŞUBESİ 
DE74 5023 0600 0044 0000 08

TÜRKİYE İŞ BANKASI ANKARA 
ŞUBESİ 

IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00

YAPI KREDİ TUNALI HİLMİ ŞUBESİ 
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

GARANTİ BANKASI ULUS ŞUBESİ 
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

AKBANK KÜÇÜK ESAT ŞUBE 
TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

TEB ÇUKURAMBAR ŞUBESİ 
IBAN: TR38 0003 2000 5170 0000 0307 96

TSK ELELE VAKFI
BANKA BAĞIŞ HESAP

 NUMARALARI
Bağışlarınızın, vakfımıza ulaştığının tarafınıza bildirilmesi için isim ve adres bilgilerinizi 

mutlaka işlemi yapan kişilere belirtiniz. 
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TSK ELELE VAKFI 

ZİRAAT BANKASI
BAŞKENT ANKARA ŞUBESİ

TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

VAKIFBANK
KOLEJ ŞUBESİ

TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

HALKBANK
K. ESAT ŞUBESİ

TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING BANK
TUNALI HİLMİ ŞUBESİ

TR70 0009 9005 0505 0500 1000 01

TÜRKİYE İŞ BANKASI
FRANKFURT ŞUBESİ

DE74 5023 0600 0044 0000 08

TÜRKİYE İŞ BANKASI
ANKARA ŞUBESİ

TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00

YAPI VE KREDİ BANKASI 
TUNALI HİLMİ ŞUBESİ

TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

GARANTİ BANKASI
ULUS ŞUBESİ

TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

AKBANK
K. ESAT ŞUBESİ

TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

ŞEKERBANK
GAZİOSMANPAŞA ŞUBESİ

TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54

TEB
ÇUKURAMBAR ŞUBESİ

TR38 0003 2000 5170 0000 0307 96




