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VIZYON

MISYON

Uke savunmasi ve milletin bélinmez bitinligl icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Uzere Turk Silahl Kuv-
vetleri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Gavenlik Komutanhgi Persone-
li, emeklisi, malulen emeklisi (erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla
yukumlU olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar
ve gagdas seviyede saglikl bir yasam surdUtrebilmelerine katkida bulunmak,
saglik hizmetlerini daha iyiye goéturmek, engelli cocuk ve yetigkinlerle ilgili
calisma ve faaliyetlerde bulunmakiir.

Kaynagini, Ytce Turk Milletinin ELELE vererek gonullu bagislarinin olustur-
dugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat, gayret ve dzenle
en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak, yayginlastir-
mak, gelistirmek ve drnek dizeyde isletiimesi icin destek saglamaktr.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultdrel donanima sahip calisanlarin maksi-
mum faydayi sagladigl, bagis yapan Kisi, kurum ve kuruluglarin teveccuhune
layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli 6Gnct ve gtvenilir
bir vakif olmaktir.

Amaci gergeklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme ve
idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortaklk ve sirketler
kurmak, cagdas iletisim araclaryla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve
bagislari artirmaktir.



Taci KURUL

Tiimgeneral (E)
Genel Mtidiir

Degerli okurlarimiz,

Dergimizin 26‘inci sayisinda sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu yasamaktayim.

TSK ELELE VAKFI, kuruldugu ginden bu gune kadar siz hayirsever bagiscilarmizin génullt
bagislanyla, gazilerimizin ruhsal ve bedensel tedavi, bakim ve rehabilitasyonuna, engelli cocuklarmi-
zin e@itimi ve &gretimine, 65 yas Uzeri terdrle micadele gazilerimizin ve TSK dan emekli olmus yasli-
larimizin huzurlu bir ortamda yasamlarini devam ettirebilmelerine destek olabilmek icin calismalarina
araliksiz devam etmektedir.

Vakfimiz; gazilerimiz, yasllanmiz ve engelli cocuklanmizin faydalanabilecedi bir cok eser hiz-
mete sunmustur. Bunlardan bazilan Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Egitim Arastirma
Hastanesi, Ankara Gazi Uyum Evi, Gazilerimiz icin Ankara 19 EylUl Spor Tesisleri ve Ankara Medikal
Tasarm ve Uretim Merkezi, Ankara Ozel Bakim Merkezi’dir. Bunlarin yaninda, istanbul Camlica Ozel
Bakim Merkezi’'nin bakim ve onarmi yapiimig, Balikesir Ayvalik TSK Ali Cetinkaya ilk Kursun Rehabi-
litasyon Merkezi’nin intiyaclan Vakfimiz tarafindan karsilanmaktadir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi; engelli cocuklanmizin egitim ve égre-
timi icin iki ayn subede, engelli cocuklanmiza egitim vermektedir. Egitim Merkezimiz Covid-19 salgini
nedeniyle, gecici olarak egitimine ara vermistir.

Dergimizin bu sayisinda, vakfimizdan haberler, Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
ve Egitim Arastirma Hastanesi hakkinda genel bilgi, ilginizi cekebilecek cesitli makaleler, gazimiz ile
sdylesi, tarihimizden énemli bilgiler ve Sinop sehrimizin tantimiyla ilgili yazilan bulabileceksiniz.

Vakfimiz, siz hayirsever bagiscilanmizin varligr ve destegdi ile vakif senedindeki amaglarina uy-
gun, tum gorevleri buyUk bir sorumluluk duygusuyla, seffaf bir yonetim anlayisiyla ve gururla yerine
getirmis, getirmeye devam edecektir.

TSK ELELE VAKFI'ndan bagdis ve yardimlarini esirgemeyen tum kisi, kurum ve kuruluslara
saygl ve sevgilerimizi sunar, saglik ve esenlikler dilerim.

“TSK ELELE VAKFI, HER ZAMAN GAZILERIMIZLE ELELE”
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TSK ELELE Vakfi; Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma
Hastanesine

DESTEKLERINE DEVAM EDIYOR.

Terdrle Mlicadele Penge-Simsek
ve Pencge-Yildinm Operasyonlari

ANKARA GAZILER .
FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON
EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI




TANITIM

ROPORTAJ

“Biz gaziler icin ikinci evimiz oldu burasi.
Bu merkeze geldigim zaman TSK ELELE
Vakfi’ni duydum, zamanla da neler yaptigini

gdérme, 6grenme imkanim oldu”

Travma lliskili Bacak Ampitasyonu Olan
Hastalarin Rehabilitasyonu

TIBBI MAKALE

A
B

Hangi Durumlarda Gogus Hastaliklari Uz-
manina Ihtiyaciniz Olur

M / GORELIM

Tarkiye'nin en kuzey ucunda, denizin igi-
ne uzanan bir burun Uzerinde yer alan
Sinop’un adini, bir zamanlar konuk ettigi
Amazonlar'in kraligesi Sinope’den aldigina
inanilyor.

Yardimsever halkimizin géniillii bagislanyla, i¢ giivenlik harekatinda yaralanan
kahraman Gazilerimizin tedavisi ve rehabilitasyonuna
destek olmak maksadiyla kurulan

TSK Elele Vakfi
25 yasinda...

TSK Elele Vakii kuruldugu giinden bu giine kadar, kendisine emanet edilen baislan, hak sahiplerin ulagtinrken,
‘seffaf, drist, hukuka uygun ve yaksek sorumluluk duygusu ile hareket etmektedir.
Vakfimiz; Vakif senedindeki amaglarna uygun olarak, Kahraman Gazilerimiz, engelli cocuklanmiz ve yaghlarimizin tedavi,
bakim ve rehabilitasyonu igin galigmalanna sevk ve heyecanla devam etmekted.
Amaca uygun olarak bu gtine kadar 321,049,337 TL tutannda tesis inga etmis, 71.318.216 TL tutannda
tibbi malzeme ve hizmet destegi saglamigtr
TSK Elele Vaki olarak, Tam halkimiza desteklerinden dolay minnet ve siikranlanimizi sunuyoruz
Gazilerimiz iin ne yapilsa azdr.
Hayrrsever halkimiza sonsuz tegekkirlerimizle

TORK SILAHL! KUVVETLER]
KFI

GENEL MUDURLUGD
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Zaman Damgasi Sunucu ve Istemci Yazilimi
*» TURKTRUST Bilgi iletisim ve Biligim

[ PALMA [ Akilli Kart Yonetim Yazilimi
Guvenligi Hizmetleri A.S., Turk Silahli _
Kuvvetleri [TSK] Elele Vakfimin bir Mobil Imza Hizmet Saglayici Yazilimi

kurulugudur. TURKTRUST, yetkili
Elektronik Sertifika Hizmet Saglayicis! gy

(ESHS] olarak, elektronik imza ve

zaman damgasi faaliyetlerini, alaninda | EKaaS [ Bulutla Entegre Sifreleme Anahtar Servisi Platformu
I R T I VY= I s I ST (SI ViV CEDREA [ Coklu e-imza ve Zaman Damgasi Olusturma ve Dogrulama Yazilimi
olarak ylritmektedir. Ar-Ge, yazilim | PINEA [ PDF Dosyalari igin e-imza ve Zaman Damgasi Yazilimi

gelistirme ve proje calismalarini da
bunyesindeki Ar-Ge Merkezi'nde TEKNOLOJiK FAALIYETLERIMiz

strdiren TURKTRUSTIn, yurt genelinde —

yaygin ofis agi bulunmaktadir. *« Uygulama Gelistirme

Platform Bagimsiz
Uygulama Yazilimlar 10T ve Biiyiik Veri
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Genel Mudiirlik: Hollanda Cad. 696. Sk. No:7/ Yildiz 06550 Cankaya - ANKARA
Tel: 0312 43910 00 | Faks: 03124391001 | Muasteri Hizmetleri: 0850 222 4446
bilgi@turktrust.com.tr | www.turktrust.com.tr



Yardimsever halkimizin goniillii bagislanyla, ic giivenlik harekatinda yaralanan
kahraman Gazilerimizin tedavisi ve rehabilitasyonuna
destek olmak maksadiyla kurulan

TSK Elele Vakfi
25 yasinda...

TSK Elele Vakfi kuruldugu ginden bu giine kadar, kendisine emanet edilen bagislari, hak sahiplerine ulastirirken,
seffaf, dirdst, hukuka uygun ve yiksek sorumluluk duygusu ile hareket etmektedir.
Vakfimiz; Vakif senedindeki amaglarina uygun olarak, Kahraman Gazilerimiz, engelli cocuklarimiz ve yagllanmizin tedavi,
bakim ve rehabilitasyonu igin calismalarina sevk ve heyecanla devam etmektedir.
Amaca uygun olarak bu giine kadar 921.049.337 TL tutarinda tesis inga etmis, 71.318.216 TL tutarinda
tibbi malzeme ve hizmet destegi saglamistrr.
TSK Elele Vakfi olarak, Tim halkimiza desteklerinden dolayl minnet ve siikranlanmizi sunuyoruz.
Gazilerimiz igin ne yapilsa azdir. . .
Hayirsever halkimiza sonsuz tesekkirlerimizle. . .

TURK SILAHLI KUVVETLERI
ELELE VAKFI
GENEL MODURLUG
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TSKELELE Vakfl; iilkemizin bolunmez butunlugu icin terorle miicadelede yarala-
nan gazilerimizin tedavi, bakim ve rehabilitasyonu icin hizmet eden
Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesine

DESTEKLERINE DEVAMEDIYOR.

Bu kapsamda;

* YUrume gugligu ceken gazi-
lerimizin  kullanimi igin, 72.500
(yetmisikibinbesylz) TL'ye 10 adet
akull tekerlekli sandalye,

* Gorme engelli ve el ampuUte
gazilerimizin tedavilerinin yapil-
digl kliniklerde gunluk yasamla-
rni kolaylastirmak uzere 57.230
(elliyedibinikiyUizotuz) TL'ye sekiz
adet sensorll kapi sistemi,

* SUrekli yatmaktan kaynakli basi
yaralarinin tedavisinde kullanilan;
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63.180 (altmisticbinylzseksen)
TLl'ye 10 adet havall yatak ile
60.416 (altmisbinddrtylzonalt)
TL'ye 80 adet antibakteriyel ya-
tak alezi temin edilmistir.

Siz degerli bagiscilarmizin katki-
lari ile dénem igerisinde toplam
253.326 (ikiyuzelligbintgytzyir-
mialt) TL'lik malzeme,

TSK ELELE Vakfi kaynaklarin-
dan temin edilerek, Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne tes-
lim edilmistir.
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Terérle Micadele
Pence-Simsek ve Pence-Yil-
dinnm Operasyonlari
Kahraman Tuark Silahll Kuvvet-
leri, Irak’in kuzeyinde baslatilan
Pence-Simsek ve Pence-Yildi-
rm operasyonlari ile terdristlere
darbe vurmaya devam ediyor.
Basariyla devam eden Pen-
ce-Yildinm operasyonu kapsa-
minda bollcu terdr drgutline ait
¢ok sayida silah ve muhimmat
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Milli Savunma Bakanligi yaptigi
aciklamada: Penge-Simsek ve
Pence-Yildinm operasyonlarin-
da adim adim ter6r temizliginin
surdugu ve bolgede gorev ya-
pan METI (Mayin El Yapimi Pat-
layici Tespit imha) timlerimizin,
gece gunduz demeden, adeta
her tagin altina bakarak terorist-
lerin EYP (EI Yapimi Patlayici) ile
mayinlarini tespit ve imha calig-
malarina devam ettigi belirtilmis-
tir.

MSB’nin aciklamasi su sekil-
de:

Irak kuzeyindeki Metina ve Ava-
sin-Basyan bolgelerinde baglati-
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lan Pencge-Simsek ve Penge-Yil-
dinm operasyonlar kapsaminda;
tespit edilen terdr hedefleri hem
havadan hem de karadan vuru-
lurken, hava hicum harekatlar
ile bdlgeye indirilen kahraman
komandolarmiz da adim adim
bolge temizligi yapiyor.

Adeta her bir tagin altina bakan
Mehmetciklerimiz, terdristlere ait
siginak, barinak, magara, silah,
muhimmat, el yapimi patlayici ve
mayinlara kargi da imha calis-
malari gergeklestiriyor.

7| TSK ELELE VAKFI DERGISI *
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Hastanemiz, TRT ve Ankara
Gazeteciler Cemiyeti’nin dncu-
ligUnde, 1995 yilinda baglati-
lan “Haydi Turkiye Mehmetcik-
le Elele” kampanyasinda, Turk
Milletinin bagislaryla olusturulan
kaynakla, TSK Elele Vakfi ta-
rafindan inga edilmis ve 21 Ni-
san 2000’de hizmete agiimistir.
Hastanemiz, Gazilk mertebe-
sine ulagan hastalarimiz ile sivil
hastalarimiza sahip oldugu en
son teknolojik cihazlar, modern
tedavi yontemleri, tani, tedavi
ve rehabilitasyon uygulamalari
konusunda egitimli ve deneyimli
fiziksel tip ve rehabilitasyon ekibi
ile hizmet vermektedir.

Sadece Turkiye'nin degil, din-
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yanin 6nde gelen saglik tesis-
lerinden olan ve Turkiye Saglk
Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon
Bagkanlgi (TUSKA) tarafindan,
3 Ekim 2019 tarihinde akredite
edilen 210 Yatakl Hastanede;
beyin hasar, omurilik yaralan-
masl, amputasyon ve ortopedik
romatolojik has-
taliklar ve spor yaralanmalarinin

yaralanmalar,

tani, tedavi ve rehabilitasyon uy-
gulamalari, konusunda egitimli
ve deneyimli fiziksel tip ve reha-
bilitasyon 6gretim Uyeleri kont-
rolinde tecrubeli rehabilitasyon
ekibi ile yapiimaktadir. Rehabili-
tasyon ekibimizde; fiziksel tip ve
rehabilitasyon hekimi, rehabili-
tasyon hemgiresi, fizyoterapist,

fizik tedavi teknikeri, is ugrasi te-
rapisti, dil ve konusma terapisti,
ortez-protez teknisyeni, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, diye-
tisyen, eczaci, konsultan hekim-
ler ve diger saglik personelleri-
miz ile idari personelimiz gorev
almaktadir.

lleri teknolojiyi kullanan labo-
ratuvar imkanlar, 6zellikli tedavi
Uniteleri, girisimsel agr Unitesi,
rehabilitasyon salonlari ve ha-
vuzlar, fizik tedavi Uniteleri, ko-
nusma ve yutma terapisi, mes-
guliyet ve fonksiyonel terapi
Uniteleri, robotik rehabilitasyon
Uniteleri ile gerek ayaktan, ge-
rekse de yatakl Ust dUzey tedavi
ve rehabilitasyon uygulamalari




gerceklestiriimektedir. Son tek-
noloji Grdnd olan mikroislemci-
i ve silikon protez ve ortezlerin
yapildigi ortez-protez laboratu-
varinda ise ortez-protez alanin-
daki uygulamalar tam tesekkulll
rehabilitasyon hizmetleriyle des-
teklenmektedir. Laboratuvarda,
dinyadaki en son gelismeler
takip edilerek, en ileri diizeyde
teknolojik protezler yapiimak-
tadir. SGK ile yapilan anlasma

kapsaminda tum TUrkiye'deki

Gazilerimizin ortez-protezleri has-
tanemizde yapimaktadr. Yilda
yaklagik 38 bin hastanin istifade
ettigi hastanemiz, basta gazile-
rimiz olmak Uzere tUum hastala-
rnmizin kendilerini emin ellerde
ve huzurlu hissettikleri, benzer
saglik problemlerini yasayan ve
paylasanlarin  bir arada oldu-
gu ve onlarin birlikte gUclendi-
gi, dostluklarin pekistigi 6zel bir
“Rehabilitasyon hayat
boyu surer!” felsefesiyle hastala-

tesistir.

rin sadece tedavileri degil sosyal
ve toplumsal hayata donmelerini
temin etmek amaciyla da calis-
malar yurattimektedir.

Mesleki Rehabilitasyon Kismin-
da; seramik, el sanatlari, ebru,

TANITIM

bilgisayar, fotografcilik, agac
igleri, resim gibi birgok ayri
bransta ugrasi kurslari ile mes-
leki kurslar verilmektedir.
Gazilerimiz igin yapilan hicbir se-
yin, onlarin essiz hizmetlerinin bir
karsiligr veya bedeli olmadiginin
bilinciyle, hastanemizin yapim
fikrinden baglayarak, kampan-
yasl, planlamasi, insasl, isletil-
mesi ve bu seviyeye getiriimesi-
ne kadarki strecte emegi gecen
TSK Elele Vakfi ve bagiscilarina
sUkranlarimizi sunariz.
MAKALENIN YAZARI
_ TC.SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITES
ANKARA GAZILER FIZIK TEDAVI VE
REHABILITASYON

EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BASHEKIMLIGI
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI

SAGLIK BiLIMLERIi UNIVERSITESI
ANKARA GAZILER FizZIK TEDAVI VE REHABILITASYON
EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI

GAZi MUZESi

Gazi Muzesi kurulus calisma-
lari, 2010 yili igerisinde 26’ncl
Genelkurmay Bagkani Org. llker
BASBUG'un emirleriyle basla-
mig, galismalarin tamamlanma-
sini muteakip 20 Aralk 2010
tarihinde aciimigtir.
Muzede; 1984 yilindan bugune
kadar i¢ guvenlik harekatinda

hizmete

yaralanan gazilerimizin isimleri;
10 adet panoda, rutbe ve alfa-
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betik sira esas alinarak dizilmig-
tir. Ayrica, muzede gazilerimizin
gorevde iken kullandigr teghizat
ve Ozel egyalar ile i¢c guvenlik
harekatinda kullanilan ve halen
kullanilmakta olan techizat da
sembolik olarak sergilenmekte-
dir. Gazilerimize ait ayrintili bil-
giler, mevcut dokunmatik bilgi
ekranindan tarih, ratbe, olay yeri
ve memlekete gore ayrintili ola-

rak gorulebilmekte ve genel is-
tatistik bilgilere ulasilabilmekte-
dir. Atatlrk Kosesinde bulunan
Atatlrk resmi ve Turkiye kom-
pozisyonu ise en buyuk Gazi
Baskomutan Mustafa Kemal
AtatUrk’Gn Turkiye Cumhuriye-
ti’nin kurulusunda yaptigr muca-
deleyi sembolize etmektedir.
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1984 yilindan bugtne kadar i¢ guvenlik harekatinda yaralanan gazilerimizin

W

isimlerinin bulundugu panolar.

2007 yilinda gatismada gazi olan
Mehmetcigimizin giydigi Uniforma.




ROPORTAJ

Bize kendinizi tanitir misiniz?
1994 vyilinda Manisa’nin  Sa-
ruhanl ilgesi, Tasdibi kdylUnde
dunyaya gelmisim. Babam cift-
cilik ve hayvancilikla ugrasiyor.
Annem ev hanimi, iki de kiz kar-
desim var. ilkokulu kdyde, ortao-
kulu Saruhanl’'da okudum. Evin
tek erkek ¢ocugu oldugum igin
okuldan arta kalan zamanlar-
da babama yardim ediyordum.
Hayvanlara bakiyor, zeytin top-
luyor, gucumun yettigi her iste
aileme destek oluyordum.

2014 yiinda temel askerlik egiti-
mini Isparta 40’inci P.EGt.A.K.lI-
ginda tamamladiktan sonra, go-
revlendirme yerim olan Sirnak/
Silopi'ye katldim, devaminda
sinir hattindaki Us bdlgesinde
havanci er olarak askerlik gorevi-
mi tamamladim. Terhis olduktan
sonra kdye dondim. Yaklasik
bir yIl kadar hayvancilik yaptim.
Ama bu arada “keske askerlige
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“Biz gaziler icin ikinci evimiz oldu burasi. Bu merkeze
geldigim zaman TSK ELELE Vakfini duydum, zamanla
da neler yaptigini gorme, 0grenme imkanim oldu”

Erguin AKTAS

GAZI

devam edebilsem” diye hayal
kuruyordum. Gazete haberle-
rinden sozlesmeli er olabilece-
gimi 6grendim. Hemen basvu-
rumu yaptim, 2017 yili Haziran
ayinda Ankara’ya mulakata gel-
dim. Basarili gegen mulakattan
sonra sinav sonucunu bekler-
ken tas ocaginda, balik¢l ge-
milerinde calistim. 2017 Kasim
ayinda sinavi kazandigmi ve

Isparta Komando Egitim Ala-
yI'na katilis yapmami belirten
yaziyla, tekrar askerlige donus
yaptim.

Uc ay boyunca lIsparta Ko-
mando Egitim Alay’nda aldi-
gmiz eg@itimden sonra Hakkari
Semdinli Derecik Hudut bolge-
sinde tim personeli olarak gore-
ve bagladim.

Gazi oldugunuz olayi anlata-
bilir misiniz?

2 Nisan 2018 gunu gece saat
02.30 sularinda, Us bolgesin-
den yaya olarak hareket ettik.
Yaklasik bir saat kadar sonra gi-
decegimiz Us bdlgesine ulastik.
Bdlgede tum emniyet tedbirleri
alindi, arama tarama sirasinda
bes veya alti tane patlayici etki-
siz hale getirildi. Kendimize ¢ev-
redeki taslardan mevzi yapmak
icin U¢ arkadas malzeme tasi-
yorduk. Bu esnada arka arkaya



iki kez patlama sesi duydum.
El yapimi patlayiclya basmisim.
Kulaklart sagir eden bir ses duy-
dum. Beni bes alt metre kadar
havaya firlatti, yere dustigimde
pelim bir tagin Uzerine gelmis ve
iki yerde kirk olusmus, bacakla-
rima ve ylzume patlayici parca-
lar batmis. Ben o an bayilmisim,
cok kisa bir stre sonra gozlerimi
acmisim ama sonrasini hatirla-
miyorum.

Us bolgesine hemen helikop-
ter gelmis, beni dnce Hakkari/
Yuksekova Devlet Hastanesi’ne
gotirmus, ik mudahale burada
yaplimig. Ertesi gun ambulans
ucak ile Ankara Gulhane Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne sevk
edilmisim. Dort giin sonra yogun
pbakimda gozlerimi ag¢tigimda
“bana ne oldu” diye sordugumu
hatirllyorum. Aileme haber ver-
misler, annem perisan bir halde
karsimdaydi. Ama hep bana
moral vermeye galigiyordu.

Tedavi sireciniz nasil gecti?
Ankara Gulhane Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi’nde yogun bir
tedavi sUreci gecirdim. VUcudu-
mun cesitleri yerlerine saplanan
patlayici parcalarini temizlemek
icin iki kere gbz temizleme ame-
liyati oldum. Halen sag g6zim
bulanikk  goértyor. Patlamanin
siddetiyle kulak zarnm patlamis.
Kulagimda U¢ senedir devam

eden bir ¢cinlama var. Ayagimin
altl patlamada parcalandigi icin
bacagimdan alinan deri ile aya-
gmin altina yama yapildi. ik se-
ferde basaril olmadigi igin tekrar
ameliyat olmam gerekti.
Yaralarmin kapanmasinin ardin-
dan beni Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi’'ne sevk ettiler.
Hastaneye ik geldigimde bir
stre Akut Bakim Kilinigi’'nde te-
davi gérdim. Hava degisimi icin
memleketime gidip ddéndUkten
sonra ise Spinal Kord Kliniginde
tedavim devam etti.

Bacaklarim zor hareket ediyor-
du, burasi sayesinde sagligima
kavustum, inancimi hi¢ kaybet-
medim. Buradaki tim g¢aliganlar
sayesinde kendimi hi¢ birakma-
dim, sag olsunlar hep destekleri-
ni hissettim. BUtun saglik perso-
neli isini askla, sevgiyle yapiyor,
onlar sayesinde neredeyse eski
saglgima kavustum diyebilirim.

ROPORTAJ

Simdi sol bacagimda gucsuzltk
oldugundan, onu guglendirmek
icin tedavi gdriyorum. Ayrica
ayagim igin yeni bir aparat yapi-
liyor.

Bu arada 2019 yilinda baslayan
gazilik islemlerim 2020 yili subat
ayinda tamamlandi. Gazi olma
serefine ulastim.

Tedavi icin buraya belirli araliklar-
la geliyorum. Biz gaziler icin ikin-
ci evimiz oldu burasl. Bu merke-
ze geldigim zaman TSK ELELE
Vakf’'ni duydum, zamanla da
neler yaptigini gérme, 6grenme
imkanim oldu. Vakfa kendi adi-
ma ¢ok tesekkir ederim. CUnku
bizlere bu yuvayi, tedavi gordu-
gumuz hastaneyi hediye etmis-
ler. TSK Elele Vakfi ingallah daha
cok seyler yapar. Gaziler Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nin ya-
piimasi icin TSK Elele Vakfi'na
bagista bulunanlardan Allah razi
olsun.




Bagisgilanimizdan

Sayin Seniha ERKMEN;

18 Mayis 2021

tarihinde Ankara'da vefat etmistir.

TSK ELELE Vakfi’'nin degerli
bagiscilan arasinda yer alan
Merhume Seniha ERKMEN'e
Allah’tan rahmet, kederli ailesi ve
yakinlarina bassaghg dileriz.
Annesi ve Vatanina olan sevgisi
herkes tarafindan bilinen
Merhume Seniha ERKMEN'in;
anisina, annesi igin yazdigi
misralar siz okuyucularimizla
paylasiyoruz.

Ruhu Sad Olsun.

AN g AW e

“Hep seninle beraberdim,
Omriimi sevgimle sana verdim,
Ama 6zlem bitiyor,

Iste yanina geldim




KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhgi belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhik
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin ic kismini kullanin.

Tokalasma, sarilma gibi
yakin temaslardan kacinin.

Ellerinizle go6zlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan donuste
ilk 14 glinu evinizde gecirin.
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Bulundugunuz ortamlari
sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin.

Kapi kollar, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

Soguk alginhigi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, Oksiiriik ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.
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12 MART 1921
ISTIKLAL MARSININ
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ISTIKLAL MARSI
Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, 0 benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢ehreni ey nazl hilal!

Kahraman irkima bir giil. . . ne bu siddet bu celal?

Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal,
Haklkadur, HakKa tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakms? Sagarim!
Kiikremis sel gibiyim; bendimi ¢igner, asarmmy;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakim sarmugsa gelik zirhli duvar;
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman bogar,
“Medeniyet!” dedigin tek disi kalmus canavar?

Arkadag! Yurduma al¢aklar ugratma sakn;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana vadettigi giinler HakKm. ..
Kim bilir; belki yarm. ... belki yarndan da yakmn.

Bastigin yerleri “toprak!” diyerek gecme, tani!
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatan.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir atany;
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatanu.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki fed4?
Sitheda fiskiracak, toprag siksan sitheda!
Cémy, cAnéry, biitiin varm alsi da Hud,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctidé.

Ruhumun senden, Tlahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ni-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehidetleri dinin temeli

Ebedi yurdumun tistiinde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tagim;
Her cerihamdan, Tlahi, bosanip kanh yagim,
Fiskarir rith-i miicerred gibi yerden naim;

O zaman yiikselerek Arga deger, belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanlt hil4l;
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, wrkima yok izmihlal:
Hakkadi, hiir yasamus bayragimun hiirriyet;
Haklkadur, HakKa tapan milletimin istikIAl!
MEHMET AKIF ERSOY

Istiklal Marsr’nin

Kurtulus Savasinin  bagladi-
g yillarda cephedeki askerleri
costuracak, onlarin morallerini
yUkseltip manevi duygularn guc-
lendirecek bir milli marsin ha-
zirlanmasi dusuncesi gundeme
geldi. Bunun Uzerine 6dullu bir
yarisma aclldi ve durum tim
yurda duyuruldu. Yarismaya 724
siir katildi. Degerlendirme komis-
yonu siirlerin tamamini inceledik-
ten sonra alti tane giir, milli mars
olmaya aday olarak belirlendi,
digerleri elendi. Ancak yapilan
ayrntili incelemede secilen alti
siirin de, milli mars olma 6zelligi
tasimadiklarina karar verildi.

Milli marsin yazilmasi icin Meh-
met Akif ERSOY’a teklif goéturdl-
di. Oysa Mehmet Akif ERSQY,
yarisma aclldiginda da katilmak
istemis, ancak para 6dulu konul-
dugu igin bundan vazgegmisti.
CUnku o, vatan igin yazilacak bir
milli mars icin para alinmamasi
gerektigini dustintyordu. Onun
icin bu, bir “vatan gorevi’ydi.

Bu nedenle isteksiz olan Meh-
met Akif’e, dostlar devreye so-
kularak bir daha teklif gétaraldt
ve ikna edilmeye calisildi. Meh-
met Akif, para 6dulind yardim
olarak bagislama sartinin ka-
bul edilimesinin ardindan, marsi

Kabuliiniin Oykiisii

yazmay! kabul etti ve “Korkma,
sbnmez bu safaklarda yltizen
al sancak!” diye bagladi. Akif,
48 saat icinde yazdig siiri, imza-
siz bir sekilde gerekli mercilere
letti. 1 Mart 1921 gunu, Meclis
oturumunda ddénemin Milli Egi-
tim Bakani Hamdullah Suphi
TANRIOVER, kirsiide Akif'in
yazdigi siiri okudu. Secim icin
son sdzun Meclis’e ait oldugu-
nu sdyledi TANRIOVER. Tam
12 glin sonra, 12 Mart 1921°de
Turkiye BuyUk Millet Meclisi ye-
niden toplandi. Yapilan secimde
Akif'in 20 Subat 1921°de yazdigi
ve “Kahraman Ordumuza” basli-
gini tastyan siiri, btyUk cogunluk
tarafindan TUrkiye BUyUk Millet
Meclisinde istiklal Marsi olarak
kabul edildi. Ayni yil bir de beste
yarismas! acildi ama kesin so-
nu¢ alinamadi. Bunun Uzerine
Milli Egitim Bakanligi tarafindan
Ali Rifat CAGATAY’In bestesi
uygun goérulerek okullara duyu-
ruldu. 1924’ten 1930 tarihine
kadar mars bu beste ile ¢alind.
1930’da ise bunun yerini Cum-
hurbagkanligl  Orkestrasi  sefi
Zeki UNGOR’Gn 1922’de ha-
zirladigr beste ile bugtnkd halini
ald.
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Suftan Il. Mahmut’un, hekimba-
sl Mustafa Behget Efendi’nin de
katkilaryla, batill anlamda ilk tip
mektebi olan, Tiphane-i Amire
ve Cerrahhane-i Amire 14 Mart
1827’de, Sehzadebasi’'ndaki Tu-
lumbacibasi Konagrnda agilmis-
tir. Bu tarih Turkiye’de modern
tip egitiminin basladigi gun ola-
rak kabul edilir. Okulun kurulus
gunu olan 14 Mart, “Tip Bayra-

Tip Bavramn s katlare

mi” olarak kutlanmaktadir.

Ik tip bayrami; isgal altindaki is-
tanbul’da yabanci isgal kuvvet-
lerine karsi tip 6grencilerinin bir
tepkisi olarak 14 Mart 1919’'da
ylinda kutlandi.

1929-1937 vyillar arasinda 12
Mayis gunu Tip Bayrami olarak
kutland. Bu tarih, Bursa’daki Yil-
dinm DarUssifas’'nda ilk Turkce
tip derslerinin basladig tarih ola-

Tiphane-i Amire’nin ilk binasi, Tulumbacibasal
Konagi, Ressam Ahmet Yakupoglu

minmmsin

rak kabul edildigi icin Tip Bayra-
mi yapilmistl. Ancak zamanla bu
uygulamadan vazgegildi ve yeni-
den 14 Mart Tip Bayrami oldu.
1976’dan beri sadece 14 Mart
gunu degil, 14 Mart’i icine alan
hafta boyunca kutlama yapll-
makta ve bu hafta Tip Haftasi
olarak kabul edilmektedir.

Kaynak:https://www.istabip.org.tr/14mart/2019/
tarihge
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1. Canakkale Deniz ve Kara
Savaglarinin Turk ve Dunya
Tarihi Acisindan Onemi;

a. Turk bogazlar, cograf-
yadan kaynaklanan durumuyla
Akdeniz’in birbirinden onemili
diger stratejik deger tasiyan
su gegcitlerinden Cebelitarik ve
Suveys Kanallyla da buttnles-
mektedir.

b. Béylece Canakkale ve
Istanbul Bogazlarinin, ayni za-
manda Atlas ve Hint Okyanus-
lari gibi dunyanin diger buyuk
deniz ve kita kara pargalarin
da birbirine baglayan genis
kapsamli jeopolitik konumuy-
la diinya siyaset ve ekonomisi
uzerine olan etkilerini bu gun
de korumakta oldugu goruldr.

c. Bu nedenlerledir ki, ta-
rinin eski donemlerinden beri
on plandaki bu konumuyla
Avrupa, Asya ve Afrika Ulkeleri
arasinda baslamis olan eko-
nomik, ticari ve siyast iligkiler-
le askeri operasyonlarin, hep

prulusa

bogazlar bolgesinde cereyan
ettigi gortllr. Baska bir de-
yisle bogazlar, hemen hemen
tarin boyunca dinyanin diger
bdlgelerinde pek gortimemis,
bitmeyen mUcadelelere sahne
olmustur.

¢. Rusya’nin éteden beri
bilinen bogazlar Uzerinden si-
cak denizlere ulagsma emel-
leri.  Ingiltere’nin, “Denizlere
egemen olan, dunyaya hakim
olur” teorisine dayanarak XIX.
ylzylldan bu yana guttagu
Rusya’nin Akdeniz’e ¢ikmasini
onleme siyaseti. Almanya’nin
“Drang Nach Osten (Dogu-
ya dogru)’ politikasi. Napol-
yon'un, “Istanbul anahtardir,
istanbul’a egemen olan din-
yaya hiukmedecektir” sentezi-
ne dayanan Fransizlarin poli-
tik duyarlliklar, hep bogazlar
Uzerinde dugumlenmektedir.
2. Canakkale Deniz ve Kara
Savaslarinin Bazi Siyasi So-
nuclarr;

a. Canakkale’de deniz
ve karada kazaniimis bulunan
zaferler, Balkan felaketiyle icte
ve dista sarsiimis bulunan Os-
manl Devleti'nin prestijini kur-
tanp gUclendirmis, hikumetin
bir bunallima girmeden iktidar-
da kalig surecini uzatmistir.

b. Gelibolu yarimadasin-
da elde edilen zafer. Turk’un
eski gug ve dinamizmini ko-
rudugunu, cokintl dénemini
yasayan ve can cekisen bir
imparatorluk icinde hala kah-
raman bir ulusun varligini ye-
niden ortaya koymustur. Bir
baska deyisle; Canakkale’de
sehit olmasini bilenler, Turk
milletinin  tarihten silinmeden
lelebet var olacagini kanitla-
migtir.

3. Canakkale Deniz ve Kara
Savaglarinin Bazi Askeri So-
nuclar

a. 18 Mart 1915 Bogaz
Muharebesi’nde kazanilan
zaferle, ingiliz-Fransiz Donan-



18 MART 1915

CANAKKALE ZAFERI

malarinin Marmara'’ya girerek,
bir ay icerisinde istanbul’u ele
gecirme planlar suya dusurul-
mustar.

b. 18 Mart yenilgisinden
sonra, karaya yoneltilen cikar-
malarla baglatilan ve dénemin
en guclt zirhlilarinin cehennem
atesleri altinda gunlerce su-
ren mevzii muharebelerinde;
TuUrk askerinin hi¢ sarsiimayan
mucadele, azim ve direnigiyle
karsilagan Ingiliz ve Fransizlar,
daha fazla dayanamayip bu
kez de yarimaday terk etmek
zorunda kalmiglardir.Boylece
karada kazanilan bu ikinci za-
ferle de, Turk ordusunun Bal-
kan Savasi’nda sarsilan pres-
tiji kurtarimistr.

c. Canakkale Muharebe-
leri, Mustafa Kemal ATATURK
gibi bir dahiyi yaratmis, Birin-
ci Dunya Harbi’'ni izleyen Turk
milll mdcadelesinin bu essiz
liderini Turk ulusuna kazandir-
migtir.

¢. Canakkale’de kazani-
lan zafer; Turkdn bittigi sanilan
askeri gucunun tlkenmedigi-
ni, kosullar ne kadar agir olur-
sa olsun iyi yonetildigi takdir-
de, tim zorluklarin Ustesinden
gelebilecek gug ve inanca sa-
hip bulundugunu dunyaya ka-
nitlamistir.

d. 18 savas gemisiyle
katildiklar 18 Mart Muharebe-
si'nde, 7’si savas disi biraki-
lip, Ustlerindeki 44 top birden
bogaz sularina gémultrken.
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Mustahkem Mevkii Komutan-
lig1, topcu gucunu oldugu gibi
koruyordu. Boylece bogazi
gecerek, bir ay icerisinde Mar-
mara’ya ve Istanbul’a ulagila-
bilecegi hesabl icinde bulunan
Birlesik Filo, Ganakkale’nin ¢e-
tin savunmasl karsisinda pes
edip, yalniz denizden yapilan
taarruz ve zorlamalarla basa-
rya ulasilamayacagi gergegini
kabul etmek zorunda kalmistrr.

e. Ingiliz ve Fransizla-
rn yalniz donanmayla hedefe
ulasma cabalarinin basarisiz-
likla sonuclanmasi onlari, kara
kuvvetleriyle yarimadaya cikar-
ma operasyonlari diizenleme-
ye yoneltmistir. Ne var ki, bu
yondeki cabalarinin da, bek-
lenen sonucu vermeyecegini
anlayan Ingiliz ve Fransizlarin,
mevzi muharebelerine donU-
serek, aylarca suren ¢etin Turk
direnisi karsisinda, yarimadayi
bosaltma karar almak zorun-
da kalmiglardir.

f. Canakkale Cephesi,
deniz ve kara hareketleriyle
birlikte incelendiginde goérulur
ki, ingiltere ve Fransa’nin bir
yll boyunca Gelibolu yarima-
dasinda yarim milyondan fazla
blylk bir kuvveti tutmak zo-
runda kalmalar ve bunun %
50’sini kaybetmis bulunmalari
haliyle, diger cephelere kuvvet
ayirabilme acisindan, savasin
genel gidigini etkilemistir. Keza
TUrklerin de bu cepheye ayir-
digi 300.000’den fazla asker-

den verdigi zayiatin 211.000’e
ulasmis olmasi diger cepheler-
dekinden kiyaslanamayacak
bir fazlalk géstermektedir. Bu-
nun insan gucu agisindan ya-
rattigi boslugun, yalniz Birinci
Dinya Harbi sirasinda deqil,
onu izleyen Turk Istiklal Har-
bi boyunca da hissedildigi bir
gercektir.

4. Canakkale Deniz ve Kara
Savaglarinin Bazi Sosyo-Eko-
nomik Sonuclari

a. Turk ulusu, 210.000-
218.000’e ulasan zayiatl ara-
sinda binlerce okumus aydini-
ni da birlikte yitirmistir.

b. Kesin olmayan sayi-
lara gore, 100.000’den fazla
ogretmen, mulkiyeli, tibbiyeli
ve Turk ocaklarinda yetismis
aydin personelinden yoksun
kalmigtir.

c. Boylece o gunin ko-
sullarinda beyin takimi dene-
bilen ve kicUmsenmeyecek
sayllarl bulan bu gibi kayipla-
rn, savas sirasinda oldugu ka-
dar, bunu izleyen Tirk istiklal
Harbinde de, olumsuz etkileri
gorulmastdr.

¢. Cumhuriyet’in ilanin-
dan sonra, ATATURK’Un bas-
lattigi inkilaplar ve buna paralel
yapilan reformlarin, kitlelere
yayginlastiriip mal edilmesin-
de de hayli sikintilara dusul-
mustdr.



23 Mart 1921’de Yunanlilar,
Bursa cephesinden inénl isti-
kametine ve Usak-Afyon Uzerine
saldirdilar. Taarruzun agirik mer-
kezinin kuzeyde inéni merkezi
oldugu belliydi. Bunun icin daha
ilk safhada Turk Ordusu guiney-
den kuzeye kuvvet kaydirmak
zorunda kaldi. 23 Mart’tan 1 Ni-
san 1921’e kadar devam eden
lkinci  Indnd  Muharebesi'nde
kuvvet dagilimi soyleydi:

Yunan Kuvvetleri: 41.782 tufek,
3.134 makineli tufek, 720 agir
makineli tifek, 220 top ve 3.100
kilig. TUrk Kuvvetleri: 34.175 tU-
fek, 55 makineli tlfek, 235 agir
makineli tufek, 104 top, 3.500
kilictan ibaretti. 30 Mart 1921
gunU Yunan ordusu, Turk sag
kanad tarafindan geri puskurttl-
du. Ankara’dan vyetistirilen taze
kuvvetler sarsiimis bulunan sol
kanadi takviye ederek Yunanlila-
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ra kargi giristigi saldiri ile onlarin
taarruz gucunu kirdi. Metris Te-
pe’ye o gun Turk Ordusunca ya-
pllan taarruz, Yunan komutan-
lari tarafindan durdurulmus ve
buradaki stvari tugayini alarak,
asil TUrk karsi taarruzunu bekle-
digi bati kanadina gonderilmigti.
30 Mart’ta, bu taarruzu hazirla-
yan Ismet Pasa ertesi gini ta-
arruza gegmeye karar vermigti.
Ancak disman 1 Nisan 1921
gunU sabahin erken saatlerin-
de geri ¢ekime emrini vermigti.
Metris Tepe’ye gelen ismet Pasa
savasin kazanildigini mujdeleyen
Unlt tarihi raporunu yazdi. (bk.
belge no: 2349).

Metris Tepe’den 1.4.1921
Saat 6.30 sonra da Metris Te-
pe’den gordigim durum:
Glindiizbey kuzeyinde sa-
bahtan direnen ve art¢i oldu-
gu sanilan bir disman birligi

L
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sag kanat saldinsi Uzerine
daginik olarak cekiliyor. Ya-
kindan kovalaniyor. Hami-
diye yéniinde karsilasma ve
catisma yok. Bozdyiik yani-
yor, diisman binlerce oliile-
riyle doldurdugu savas alani-
ni silahlarimiza birakmigtir.
Garb (Bati) Cephesi K. (Ku-
mandani) ismet;

Mustafa Kemal Pasa Ikinci
IndnU Muharebesi’nden  son-
ra ismet Pagsa’ya yolladigi telg-
rafta; “Siz orada yalniz disg-
mani degil, milletin makas
talihini de yendiniz.” demek
suretiyle ikinci inéni Zaferi'nin
Turk Istiklal Harbinin  gelecegi
acisindan ¢cok 6énemli oldugunu
vurgulamistir.

Kaynak: https://www.msb.gov.tr/Content/Uplo-
ad/Docs/askeritariharsiv/ATBD_92.pdf
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19 MAYIS

ATATURK'U ANMA
GENCLIK VE SPOR BAYRAMI

"Ben, 1919 senes Mays' inde Samsun'a cikbdim gln elimde,
maddi hichir kuwwet yokiu, Yalng blUylk Ték Millet'nin asaletinden
dogan ve benim wedanim dolduran yiksek ve manevi bir kuvvel varde
iste ben bu méll kuwete, Tirk Mdleti'ne givenarek e basladm.
Ben, Tirk uluklanndan bir gin mutlaka bic glnes. dofacagma,
bunun harrel ve kwetinin bizi stacagma, bundan bize bir gic
cikacagma o kader amandim K, buri Adete gizienmle gérivordum.”

Mustafa Kemat Atatdok

Ankara Halkevi’nde Bir Konusma. Ankara’da 6grenimde bulunan Bursali
genglerin diizenledikleri Uludag gecesinde soylenmistir. (1937)




29 MAYIS 1453

Istanbul’'un Fethi'nin
568 inci Yil Doniimu

gM&a&‘a/mc@m . Tlirk tardhonn servels,
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istanbul ik ¢aglardan iti-
baren 6nemli konumda bulun-
masl nedeniyle, tarih boyunca
milletlerin istahini kabartan yer-
lesim yeri olmustur. O yUzden,
bircok Ulke kendi merkezlerini
bu Onemli topraklara tasimak
icin savaglar yapmistir. Dinya-

da esi benzeri olmayan en guzel

kentlerden biri olan istanbul’un,
29 Mayis 1453’de, Fatih Sultan
Mehmet tarafindan fethedilmesi
yeni bir cagin baslamasina yol
acmistir.

Fatih Sultan Mehmet;
“Ya ben istanbul’u alinm, ya da
Istanbul beni.” sozleriyle istan-

bul’'un dnemini vurgulamistir.

Mustafa Kemal ATATURK; “iki
bUyUk cihanin birlestigi yerde,
Turk vataninin degeri, Turk ta-
rininin - serveti, Turk milletinin
gdzbebegi istanbul, bitin va-
tandaslarin  kalbinde vyeri olan
bir sehirdir.” diyerek Istanbul’un
Turk Milleti icin cok 6zel bir sehir

oldugunu belirtmigtir.
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Tuark Hava Kuvvetleri’nin Kurulugsunun
110’uncu yil donimu kutlu olsun.
(1 Haziran 1911)

Dinyanin ilk askeri havacilik teskilatlarindan biri
olan Turk Hava Kuvvetlerinin tarihcesi, 1909

yllina kadar uzanmaktadir. Turk ordusunda ha-
a ilgili ik calismalar 9 yilinda basla-
910 yilinda Avrupa’ya birinc

derilmis, gerekli incelemele
Uksek kon

dan, ance
olarak TUrk _‘.@_'-‘1""
1909-1912 yillan arasi as a ski-
latlarini kuran ABD, Fransa, Inglltere Nmanya
ltalya, Avusturya ve Rusya ile hemen hemen
ayni yllarda Turk askeri havacilik teskilati da
dinya havacilik teskilatlarinin ilk siralarinda ye-
rini almistir. Ataturk, havacilik ile ilgili goruslerini
soyle aciklar:
“istikbal goklerdedir.
Goklerini koruyamayan uluslar, yarinlarin-
dan asla emin olamazlar”.

By
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Osmanli  imparatorlugu’nda
Yeniceri Birligi’nin 1826’da kaldi-
nimasiyla, Asakir-i-i Muntazama
Mansure, Asakir-i-i Muntazama
Hassa ve 1834’te Asakir-i Re-
dife askeri organlar Anadolu
ve Rumeli’nin bazi illerinde gu-
venligin  saglanmasi ve kamu
dizeninin korunmasl amaciyla
kurulmustur. Bu birlikler Jan-
darma’nin temelini olusturmak-
la beraber, Jandarma terimi ilk
defa 1839’da Tanzimat Ferma-
n’'nin ilanini takip eden vyillarda
yayimlanan tatbik kararnamele-
rinde goruldr. Tanzimat Ferma-
n’'nin ilan edildigi 1839 il ile
Asakir-i  Zaptiye Nizamnamesi

Jandarma Genel Komutanhgrnin Kurulusunun (8 Fe 724173 e y|| donumu

Tt L

1u|

(Askeri Kolluk Tuzugu)'nin yu-
rurlige girdigi 14 Haziran gunu
birlestirilerek, 14 Haziran 1839
tarihi, Jandarma’nin kurulus ta-
rini olarak kabul edilmistir.

1879 yiinda ise, Turk Jandar-
masl  gunumuzde kullanilan
sekli ile Jandarma adini almigtir.
1908’de modernlesmesine de-
vam eden tegkilat, 1909’da Har-
biye Nezaretine baglanmis ve
Umum Jandarma Kumandanligi
adini almistir. Birinci Dunya Sa-
vagl esnasinda, i¢ guvenligi sag-
lamaya devam eden Jandarma,
ayni zamanda Ulke savunmasi
icin de cephelerde savasmis,
Ozellikle Canakkale Savaglari’'n-

kutlu olsun.

da buyuk basarilar gostermigtir.

Jandarma Genel Komutanligi lo-
gosunda yer alan “dort adet yil-
diz” Jandarma Genel Komutanli-
grnin seviyesini, “mese yapragl”
surekliligini, “mesale” egitimi ve
ogretimi, “Turkiye haritasi” mulki
gorevlerini, “terazi” adli gorevie-
rini, “stngU” askeri gdrevlerini,
“1839” ise kurulus ylldénimuanu
simgelemektedir.

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucu-
su ATATURK’Uin ifade ettigi gibi,

‘Jandarma; her zaman yurt,
ulus ve cumhuriyete ask ve sa-
dakatle bagl tevazu, fedakarlik
ve feragat érnegi bir kanun or-
dusudur.”
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Amasya Tamimi
(22 Haziran 1919)

19 Mayis 1919’da Samsun’a ¢i-
kan Mustafa Kemal ve arkadaglari;
buradaki hazirliklarini tamamladik-
tan sonra Havza'ya gegmistir. Mus-
tafa Kemal, Havza’da yurdun her
yaninda daginik durumda bulunan
milli érgutleri birlestirip milli direnigi
daha etkin bir hale getirmek igin vali
ve komutanlara bir dizi emirler gon-
dermisgtir.

Mustafa Kemal ve arkadasla-
rn Havza’dan Amasya’ya gegmis,
21-22 Haziran 1919 tarihinde, TUrk
Istiklal Harbimizin en énemli hazir-
ik adimi ve Anadolu direniginin ilk
yazill belgesi olan bir genelge hazir-
lanarak Anadolu’nun dogusundan
batisina tim valiliklere ve birliklere
gonderilmigtir.

Genelgeyi Kézim Karabekir Pasa
onaylamig, Rauf (Orbay) Bey, Refet
(Bele) Bey ve Ali Fuat (Cebesoy)
Pasalar da imzalamistir, genelgeye
Amasya Genelgesi adi verilmigstir.

Amasya Genelgesi'nin  siyasi

: TSK ELELE VAKFI DERGISI | 26

tarinimiz agisindan 6nemli sonug-
lari olmustur. Amasya Genelgesi ile
Istanbul Hikimeti ve padisah ilk
kez yok sayllmig, ulus egemenligine
dayall bir ydnetimden bahsedilmis
ve Turk istiklal Harbinin gerekgesi,
amaci ve yontemi belirlenmigtir.

Mustafa Kemal’in, yaveri Cevat
Abbas Bey’e bizzat yazdirmis ol-
dugu Amasya Genelgesi metninin
temel esaslar su sekildedir:

1-Vatanin butunlagu, milletin is-
tiklali tehlikededir.

2- istanbul HikUmeti, (zerine
aldigi sorumlulugu yerine getireme-
mektedir. Bu hal, milletimizi adeta
yok olmus gostermektedir.

3- Milletin istiklalini, yine milletin
azim ve karari kurtaracaktir.

4- Milletin icinde bulundugu bu
duruma gore harekete gecmek ve
haklarini ylksek sesle cihana isit-
tirmek icin her tlrlU tesir ve dene-
timden uzak milli bir heyetin varligi
zaruridir.

5- Anadolu’nun her bakim-
dan emniyetli yeri olan Sivas’ta bir
kongre toplanacaktir.

3
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6- Bunun icin her ilden milletin
glvenini kazanmis U¢ temsilcinin
muUmkun oldugu kadar cabuk ye-
tismek Uzere yola ¢ikarilmasi gerek-
mektedir. Bu temsilciler, Midafaa-i
Hukuk, Redd-i ilhak cemiyetleri ve
belediyeler tarafindan secilecektir.

7- Her ihtimale karsl, bu mese-
lenin bir milli sir halinde tutulmasi ve
temsilcilerin, IUzum gérllen yerler-
de, seyahatlerini kendilerini tanit-
madan yapmalari lazimdir.

8- Dogu flleri icin, 10 Temmuz
1919’da Erzurum’da bir kongre
toplanacaktir. Bu tarihe kadar diger
illerin temsilcileri de Sivas’a gelebi-
lirlerse; Erzurum Kongresi’nin Uye-
leri, Sivas genel kongresine katil-
mak Uzere hareket edecektir.

Amasya Tamimi ile “Milletin is-
tiklalini yine milletin azim ve karari
kurtaracaktir.” ilkesi benimsenerek
dinyaya duyurulmustur.

iste bu cimle, alinan bitin ka-
rarlarin &zeti ve bagimsiziiga giden
yolun baslangicidir.
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BUyUk Hun Devleti'ne ait ilk or-
ganize ordunun Kkurulus tarihi
olan MO 209 vyili, Kara Kuvvetle-
ri Komutanligr’nin da kurulus yili
olarak kabul edilir.

Turk Kara Kuvvetleri, Turkiye'yi
karadan gelebilecek her turlu
saldinya karsl korumakla gorev-
lidir. TUrk Silahll Kuvvetleri’nin en

blyUk kuvvetidir. Ayrica asker
sayisi  bakimindan NATO’nun
ikinci ve dunyanin yedinci bUyUk
kara kuvvetidir.

YUce Turk Milletinin egemenlik
ve bagimsiziginin teminati olan
Turk Kara Kuvvetleri; kendisine
tevdi edilen gorevleri, gecmiste
oldugu gibi bu gin de basariy-

la yerine getirmektedir. Atatlrk
Turk Kara Kuvvetleri’nin 6nemi-
ni; “Ordumuz; Tirk birliginin,
Turk kudret ve kabiliyetinin,
Turk vatanseverliginin celik-
lesmis bir ifadesidir.” seklinde

belirtmistir.
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HATAY’IN 3154075473 KATILISI

Turkiye ile Fransa arasinda 20
Ekim 1921°de imzalanan Anka-
ra ltilafnamesi ile Suriye sinirlari
icinde birakilan iskenderun San-
cagina 0zel bir idare sekli tanin-
mistl. TUrk parasi orada resmi ni-
teligi haiz olacak ve Sancak halki
milli kdltdrlerinin - korunmasinda
her tUrli kolayliktan yararlana-
caktl. Donem icerisinde Fransa;
Suriye ve LUbnan ile minase-
betlerini yeni bir dizene sokarak
1936 Eylirinde Suriye’'ye ve
1936 Kasim’inda da LUbnan’a
bagimsizlik verdi. Ancak Suri-
ye'ye bagimsizlik veren ve Suri-
ye ile Fransa arasinda ittifak ku-
ran 1936 Eylul antlasmasinda;
iskenderun Sancagi hakkinda
hicbir hukUm yoktu. Yani, Fran-
sa Suriye’den cekilirken, Sancak
Uzerindeki yetkilerini  Suriye’ye
terk etmekteydi. Bu sebeple,
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(30 Haziran 1939)

Tark hOkdmeti bu durumu ka-
bul etmedi ve Milletler Cemiyeti
Konseyinin toplantisi  sirasinda
Eylll ayinda, Cenevre’'de, Fran-
sa ile yapilan gérusmeler musa-
it bir gelisme gdstermeyince, 9
Ekim 1936 da Fransa’ya verdigi
resmi bir notada, Suriye’ye yapil-
digi gibi, iskenderun Sancagina
da bagimsizlik verilmesini istedi.
Atatlrk, 1 Kasim gunt Turkiye
Buyuk Millet Meclisi’nin agis ko-
nusmasinda, “Bu sirada Mil-
letimizi gece glindiiz mesgul
eden baslica buyik mesele,
hakiki sahibi 6z Tiirk olan is-
kenderun, Antakya ve havali-
sinin mukadderatidir. Bunun
tzerinde ciddiyet ve katiyetle
durmaya mecburuz” diyordu.
Fransiz HOkUmeti, 10 Kasim’da
verdigi cevapta, Sancaga ba-
gmsizlk  vermenin  Suriye'yi

parcalamak demek olacagini
ve mandater devlet olarak da
buna yetkisi bulunmadigini bil-
dirdi. Bundan sonra iki hUkUmet
arasinda birer nota daha teati
edildi, lakin goruslerde herhan-
gi bir degisme olmadi. Yalniz bu
arada Fransa meselenin Milletler
Cemiyetine havalesini teklif etti
ve Turkiye de bu teklifi kabul etti.
Turkiye ile Fransa arasinda bu
tartismalar olurken, bir yandan
Turk kamuoyu, 6te yandan da
iskenderun’daki halk heyecan-
lanmis ve Iskenderun’da halk
le polis arasinda carpismalar
olmustu. Tabii bu carpismalar,
Turk kamuoyunda tepki uyan-
dirmaktan geri kalmadi. Ataturk,
Ocak 1937’de Konya'ya, ora-
dan da Ulukigla’ya kadar bir se-
yahat yapti. Ankara’ya dondugu
zaman kabinenin toplantisina



baskanlik etti. Turk-Fransiz mu-
nasebetleri gergin bir safhaya
girmisti. Milletler Cemiyeti mese-
leye 14 Aralik 1936’dan itibaren
el koydu ve yapilan tartismalar-
dan sonra ve ozellikle ingilte-
re’nin de arabuluculugu ile Kon-
sey, 27 Ocak 1937’de Sancak
icin bir statu kabul etti. Bu sta-
tiye gore Iskenderun Sancag;
igislerinde tamamen bagimsiz,
disislerinde Suriye’ye bagli, ken-
dine 6zgu bir anayasa ile idare
edilen “ayr bir varlik” (entite dis-
tincte) olacaktl. Burasi Milletler
Cemiyetinin gbzetimi altina ko-
nacak ve bu gozetim bir Fransiz
vasitasityla yurttulecekti. Fransa
ile TUrkiye bir anlasma yaparak,
Sancagin toprak butinldgunu
birlikte garanti altina alacaklard.
Bundan sonra Sancak, Hatay
adini alacaktir. Milletler Cemiye-
ti, Hatay icin bir anayasa hazir-
lamak Uzere bir komisyon kur-
mustu. Bu komisyonun, Turkiye
ile Fransa’nin da goruslerini ala-
rak hazirladigr anayasa Milletler
Cemiyeti Konseyi tarafindan 29
Mayis 1937°de kabul edildi. Ayni
gun, Turkiye ile Fransa arasinda
da, Hatay’in toprak buttnlGgund
ortak garanti altina alan anlasma
imzalandi.  Fakat bu anayasa
ve anlasmalar, bagmsiz Ha-
tay’da uygulamak kolay olmadi.
Hatay’daki Fransiz temsilcisi,
bunlarin uygulanmasini kostek-
leyici tedbirler alma yoluna git-
ti. Bagimsizlk dolayisiyla halk
gOsterilerde bulunmak isteyince

Fransa’nin sémurge memurla-
r bunu da onlemek istediler ve
polisle halk arasinda yeniden
carpismalar oldu ve Turk-Fran-
Slz munasebetleri yine bozuldu.
Suriye halki da Hatay’a bagim-
sizlik veriimesinden &turt huku-
meti tenkit etti ve Suriye’nin bazi
sehirlerinde hukimet aleyhine
gOsteriler oldu. Hatay Anayasa-
sl, 20 Kasim 1937 de yUrarltge
girecekti ve ilk is olarak secimle-
rin yapilmasi gerekiyordu. Fakat
bu sartlar icinde secimler yapi-
lamadi. Bunun Uzerine Milletler
Cemiyetinin kurdugu bir komi-
te, TUrkiye’'nin de itirazlarnni gbz
Onunde tutarak bir secim tuzugu
hazirladi ve secimlerin 15 Tem-
muz 1938’e kadar tamamlan-
masina karar verdi. 1938 Mayisi
basindan itibaren secmen liste-
lerinin hazirlanmasina baglandi.
Fakat Fransiz memurlarinin dav-
ranisi Hatay’da olaylarin yeniden
siddetlenmesine sebep oldu.
Turkiye, Hatay sinirlarina 30.000
kisilik bir kuvvet yigdi. Gerek bu
durum karsisinda, gerek Avru-
pa’da olaylarin gittikgce buhranli
bir hal almasi dolayisiyla, Fransa
Hatay meselesinde Turkiye'ye
karsl daha yumusak bir tutum
almay! tercih etti ve Hatay'in
Fransiz valisini geri ¢ekip yeri-
ne bir Turk vali tayin etti. Bunun
Uzerine durum biraz suk(net
buldu.

13 Haziran 1938’de, Antakya’da
Turk ve Fransiz askeri heyetleri
arasinda yapilan gérusmeler so-
nunda, 3 Temmuz 1938’de im-
zalanan bir anlagsma ile Hatay’in
toprak bUutunligu ile siyasal
statlsunun iki devlet tarafindan
korunmasl ve bu amacla da her
iki devletin de Hatay’a 2.500’er
kisilik askeri kuvvet gondermesi
esasl kabul edilmistir. TUrk as-

KAYNAK:Prof.Dr.Fahir ARMAOGLU, 20 nci Yiizyll Siyasi Tarihi 1914-1980

keri, 4 Temmuzdan itibaren Ha-
tay’daki gorevine baslamistir.

4 Temmuz 1937°de, Turkiye ile
Fransa arasinda bir Dostluk Ant-
lasmasi imzalanmistir. Bu ant-
lasmaya gore taraflar, birbirleri
aleyhine olan hicbir politik veya
ekonomik anlasmaya ve birbir-
lerine yonelen herhangi bir kom-
binezona katilmayacaklar ve
taraflardan biri, bir veya birkag
devlet tarafindan saldirnya ug-
rarsa, digeri, saldirganlara hic-
bir sekilde yardm etmeyecekti.
TUrk-Fransiz  yakinlagsmasindan
sonra Agustos ayinda yapilan
Meclis secimlerinde Turkler, 40
milletvekilliginden 22’sini kazan-
dilar. Meclis 2 Eylul 1938’de ilk
toplantisini yapti ve bagimsiz
devlet icin Hatay Cumhuriye-
ti adini kabul etti. Yeni devletin
resmi dili TUrkce ve Arapca ol-
dugu halde, butun milletvekil-
leri Turkce yemin etmiglerdir.
Hatay idarecileri devamli olarak
Turkiye'ye katilmak arzusunda
bulundular. TUrkiye de bu istegi
sempati ile karsiladi. Fakat 29
Mayis 1937 anlasmasi ile Ha-
tay, Turkiye ile Fransa’nin ortak
garantisi altnda bulunuyordu.
Bu sebeple, Hatayllarin anava-
tana katilma istekleri iki devlet
arasinda yeniden mesele oldu.
1939 Martindan itibaren Avru-
pa’da olaylarin savasa dogru bir
yon almasi, Turk-ingiliz ittifakinin
ilk adimlarinin atiimasi ve Batili-
larin Barnis Cephesi cabalari do-
layisiyla, Fransa, Turkiye’nin ve
Hataylllarin isteklerini kabul et-
mek zorunda kaldi. 23 Haziran
1939 da iki devlet arasinda ya-
pilan bir anlasma ile Fransa, Ha-
tay’in TUrkiye'ye katilmasini ka-
bul etti. Buna karsilik TUrkiye de
Suriye’nin bagimsizlik ve toprak
butinltgune saygl gosterecekti.
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TIBBI MAKALE

Amputasyon, tamir edileme-
yecek duzeyde hasarlanmis bir
uzvu (kol, bacak, el, ayak, par-
mak...) ameliyat sirasinda uzvun
kemigi ile beraber keserek vu-
cuttan ayirma iglemidir. Ampu-
tasyon seviyesi uzvun nereden
ampute edildigini anlatir. Ampu-
tasyon birgok farkli nedene bagli
olarak yapilmaktadir. Bu neden-
ler, Ulkelere ve yasanan bdlgenin
cografi Ozelliklerine gore fark-
lilik goOstermektedir. Travmatik
nedene bagll amputasyonlar
daha cok genc ve aktif bireyler-
de, Ozellikle de calisan kesimde
gelismektedir. Kazanilmis am-
putasyonlarin  yaklasik %6 ila
%10’unu travmatik yaralanmalar
olusturur.

Ampute rehabilitasyonu, vU-
cudun butunligunu saglamayi,
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Merve ORUCU ATAR
Uzm. Dr.

Travma Iliskili Bacak
Amputasyonu Olan
Hastalarin
Rehabilitasyonu

ampute uzvun dinamik islevlerini
yerine getirmeyi ve ampute bi-
reyin toplumdaki roltni yeniden
kazanmayl amagclayan bir streci
icermelidir. Bu stre¢ ¢ok yonlU
bir ekip calismasi gerektirir. Son
ylllarda gelisen protez teknoloji-
leri ve ampuUte bireylerde artan
fonksiyonel beklentiler, daha et-
kili bir rehabilitasyon programinin
uygulanmasini gerekli kilmigtir.
Protezin fonksiyonel kullanimi
icin, pozisyonlama, guduk(am-
pUtasyon seviyesi kaslarin kemi-
ge yapistiklart yere ulasmazsa,
kalan parcaya guduk adi verilir)
bakimi, protez recetesi, egzer-
siz, yUrayus egitimi ve fonksiyo-
nel tedaviden olusan kapsamili
ve iyi organize edilmis bir reha-
bilitasyon protokolU son derece
onemlidir. AmpuUte rehabilitas-

yon protokoll dort dénemden
olusur:

1- Ameliyat 6ncesi,

2- Ameliyat sonrasli ve protez
oncesi,

3- Protez receteleme/Uretim/
egitim,

4- Topluma yeniden enteg-
rasyon.

Ameliyat Oncesi Dénem;
Ameliyat 6ncesi dénem acil ol-
mayan amputasyonlarin bir par-
casidir ve travmatik amputas-
yonlarda gorulmez.

Ameliyat Sonrasi ve Protez On-
cesi Dénem;

Protez 6ncesi ddénem vyaranin
ameliyat ile kapatiimasi ile bas-
lar. Bu dénemde cerrahi yara

pbakimi, agn yonetimi, 6dem
kontrol, gudugun pozisyon-
lanmasi,  kontraktlri(eklemde



sertlik) dnleme ve egzersizler re-

habilitasyon programinin temel
adimlandir. Ayrica eklem hareket
acikigr ve kas glcu korunmall,
guduk sekillendirilmeli ve erken
mobilizasyon (harekete gecme)
uygulanmalidir. Bireye ve ailesi-
ne gunluk yasam aktiviteleri icin
egitim ve psiko-sosyal destek
verilmelidir.

Agr yonetimi: Amputasyon-
la iligkili agri genellikle ampUte
edilen uzuvda; uzvun kalan ke-
simindeki agr veya fantom uzuv
agrisi
Fantom uzuv agrisi vicudun ek-

olarak  siniflandirlabilir.
sik olan bdlumudnde hissedilen
agr olarak tanimlanabilir. Agri
yonetimi amaciyla ila¢c tedavisi
veya ilac disi tedavi secenekleri
kullanilabilir.

Odem ydnetimi: Protez dnce-

si ddnemde gudugun kugulmesi
ve sekillendiriimesi kritik dnem
tasir. Odem kontroli igin yumu-
sak, yari sert ve sert sargilar kul-
lanilabilir. Bandaj uygulamasina
dikisler alindiktan hemen sonra
baslanmalidir.

Egzersiz: Egzersizlerin  ana
hedefi eklem hareket acikigini
korumak, kaslarl guclendirmek,
kas kayiplarini dnlemek, kalp ve
akciger kapasitesini ve egzersiz
dayanikliigini arttirmaktir. Has-
tanin durumu stabil ise yatak ici
mobilizasyon (harekete gecme),
transferler ve protezsiz yGrlyUs
egzersizlerine baglanmalidrr.
Protez Regeteleme/Uretim/Egi-
tim Donemi;

Yara iyilesmesi tamamlanip,
guduk ucu sekillendikten sonra
protez uygulamasina baslan-
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malidir. ilk protez recetesinde
bircok faktérun dikkate alinmasi
gerekir. Kisinin hastalik oncesi
fonksiyonel yeteneklerini ve pro-
tezin kullanimi icin 6zel fonksi-
yonel hedeflerini belirflemek son
derece 6nemlidir. Hastanin yasi,
kilosu, meslegi, gunlik hayati ve
gunlik yasamdaki
guduk uzunlugu ve sekli, kemi-

faaliyetleri,

gin ve yumusak dokunun duru-
mu, guduk kaslarinin gucd, bilis-
sel durumu ve aktivite seviyesi
odnceden belirlenmelidir.

Bacak protezleri recetelendi-
rilirken, soket, sUspansiyon sis-
temi, ayak, tlp ve ampuUtasyon
seviyesine gore diz eklemi gere-
kebilir. Mikroislemci diz bilesen-
leri genellikle diz dlzeyinde ve
daha yukari seviyede travmatik
amputasyonlar olanlarda gun-
lUk kullanim icin uygundur. Enerji
depolama ve geri donus Ozellik-
lerinin yani sira diiz olmayan yu-
zeylere uyum saglama yetenegi
saglayan dinamik cevap veren
ayak ve ayak bilegi bilesenleri de
bu bireyler icin genellikle uygun-
dur.

Protez icin yapilan degerlen-
dirmenin  tamamlanmasindan
sonra amputasyonlu hastanin
fizyoterapist gozetiminde yU-
rime egitimi dénemine ihtiyaci
olacaktir. Amputasyonlu kisinin
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protezi nasll giyip ¢ikaracagi, kag
kat gudUk corabi kullanacagina
naslil karar vereceqi, cilt tahrigini
nasil ve ne zaman kontrol ede-
cegi ve protezin nasil temizlenip
bakimini yapacagdi anlatiimalidir.
Amputasyonlu hastalarda yu-
rime egitimi hentz paralel bar-
da iken agirlik aktarimi ve denge
aktiviteleri ile baglar. Agirlik akta-
rimi ve denge aktiviteleri 6grenil-
dikten sonra, paralel bar icinde
adimlama programi baslar, yu-
rimeye yardimci cihazla veya ci-
hazsiz mUimkun olan en bagim-
siz yurime duzeyine ulagilir. Dlz
zeminde yUrume kazanildiktan
sonra duzensiz yuzeylerde yUrU-
me, merdivenlerden ve rampa-
lardan inip ¢cikma ogretilir.
Hastanin protez giyme tole-
ransi giderek arttinimalidir. Bas-
langicta ampute bireyler protezi

Sekil 1. Paralel barda protez ile agirlik
aktarnmi ve denge egitimi
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15 ila 20 dakika giymeli ve cil-
din durumunu kontrol etmek icin
cikartmalidir. YUk vermeye tole-
rans arttikca giyme suresi de gi-
derek artar. amputasyonlu kisiler
guvenli ve bagimsiz yUruyebil-
dikleri ve guduk cilt kontrolinU
yapabildikleri zaman protezi eve
gGturebilirler.

Travmatik amputasyonlu bi-
reyler icin ampuUtasyon sonrasi
rutin takip, protez uygulamasini
ve protez parcalari ile ilgili degi-
sen ihtiyaglart icermelidir. Fonk-
siyonel yetenekler ve hedefler
zamanla degisebilir ve bu fonk-
siyonel hedeflere en iyi sekilde
ulasmak igin protez yenileme
gerekKililigi yeniden degerlendiri-
lebilir. Rutin takip, hareket etme-
ye yardimcl cihazlar ve dayanikli
tibbi ekipman alanindaki intiyac-
larin deg@erlendiriimesini de icer-

Sekil 2. Protez ile rampa inme egitimi

melidir.

Topluma Yeniden Entegras-
yon Ddnemi;

Amputasyonlu bireyler pro-
tezlerini gUvenli ve aktif olarak
kullanmaya bagladiktan sonra is
yasantilarina doénebilirler. Calis-
ma kosullarinin ampute bireyler
icin uygunlugu, yapilan isin fizik-
sel yogunlugu gibi nedenler ko-
sullarin ampute bireye gore du-
zenlenmesine neden olabileceqi
gibi, bazen isin degistiriimesini
de gerektirebilir. Amputasyonu
olan bireyler, ampuUtasyona uy-
gun spor ve rekreasyonel faali-
yetlere katilmaya tesvik edilme-
lidir. Rekreasyon ve bos zaman
etkinlikleri bireyler Uzerinde hem
fiziksel hem de sosyal olarak
olumlu bir etkiye sahiptir.

Sekil 3. YUrUyUs bandinda protez ile yiirt-
yUs egitimi



Solunum sistemine dair bulagi-
cl olan ve olmayan, gbgus ka-
fesinin iginde ve digindaki tim
dokulari (kalp harig) ilgilendiren,
dogrudan solunum sistemi do-

kularindan  kaynaklanabilecegi
gibi, diger dokulardaki sorunla-
rn etkisi ile de ortaya c¢ikabilen,
cevresel etkilerin sebep ya da
tetikleyici oldugu ¢ok genis bir
yelpazedeki sagliksizlik durum-
lari.

1. Eger 6ksiiriiyorsaniz;
Aslinda oksUrik hava yollarina
yabanci maddelerin  girmesini
Onleyen, icindeki salgilarnn te-
mizlenmesini saglayan 6nemli
bir savunma mekanizmasidrr.
Okslrigu ortaya cikaran algi-
layicilar; burun ve sintslerden
baslayarak, geniz, yutak, akci-
ger, akciger zar, kalp zari, diyaf-

Hangi Durumlarda
Hastaliklari
Uzmanina

Gogiis
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ram, kulak yolu ve midede yay-
gin sekilde bulunur. Dolayisiyla
OksurUk akciger disi pek c¢ok
organdan da kaynaklanabilir.
Oncelikle 8kslrtigiin nereden ve
hangi sebep/sebeplerle kaynak-
landigini bulmak gerekir.

Bu evrede yapillabilecek en bu-
yUk hata; 6ksUrdgu kesmek icin,
hekim tanisi olmaksizin her han-
gi bir 6ksuruk kesici ilacin ya da
dogal/bitkisel denilen ama icin-
de ne oldugu bilimsel olarak ka-
bul gbérmemig, baz karigimlarin
kullanilimasidir.

Bu hastanin gercek sorununun
bulunmasini  zorlastinp bazen
imkansiz hale getirerek, hastali-
gin onarilamaz evrelere ilerleme-
sine neden olabilir.

En 6nemli noktalardan biri 6ksu-
rigun ne kadar zamandir devam

ediyor oldugudur.

Eger suresi U¢ haftadan kisa ise
ani (akut), 8 haftadan uzun ise
muzmin (kronik) dksurtk diyo-
ruz.

Akut 6ksurdgun en sik nedenleri
Ust solunum yolu enfeksiyonlari,

astim, zatUrre, brongit, cevre-
sel veya mesleki tahrig edicilere
maruziyet, kalp yetmezligi ve ya-
banci cisimlerin soluk borusuna

33| TSK ELELE VAKFI DERGISI




TIBBI MAKALE
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1

kacmasi olarak siralanabilir. Kro-
nik, nami diger mtzmin OksUru-
gun en sik nedenleri ise astim,
KOAH, verem, akciger kanseri,
geniz akintisi, cesitli kalp/tansi-
yon ilaclar, hatta bazi balgam
soktUruculer ve refli hastalig
olarak sayilabilir.

Birkagc gun icinde kendiliginden
gerileyen ve tekrarlamayan Ok-
struk yakinmasi cogunlukla gri-
bal durumlara bagl iken, &zel-
likle 6- 8 haftadan uzun suren
OksurUk yakinmasi olan hasta-
larn daha detayll arastirimasi
gerekehilir.

Elbette kisa da sUrse, eger Ok-
sUrdge ates, halsizlik, balgam,
kanama gibi durumlar eslik edi-
yor ise gecikmeden gogus has-
taliklar uzmanina ulagsmalidir.
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2. Eger yeteri kadar nefes
alamadiginizi hissediyorsaniz;
Nedenleri ¢cok genis kapsamili
degerlendiriimeli, mutlaka altin-
da yatan sebebin arastirimasi
gereklidir.

Neler olabilir kisaca gbzden ge-
cirelim:

a. Akcigere ait nedenler
Akcigerin yeteri kadar havayi ici-
ne alma kapasitesini azaltan du-
rumlar;

Bunlardan en belirgin olani as-
timda, hava yollar i¢ ve dig farkli
nedenlere bagll olarak daralr,
yeteri kadar hava, gereken za-
manda gecemedigi icin hasta
nefes darlig hisseder. Ozellikle
sigara gibi tatdn Grdnleri bagim-
llarnin  hastaligi olarak bilinen
KOAH (Kronik Obstruktif Akci-

ger Hastaligi) da akcigerin yapisi
bozuluyor ve yeterli hava giremi-
yOor.

Amfizemde ise hava girse dahi
havanin icindeki oksijen kan da-
marlarina yeteri kadar taginami-
yor. Dolayisiyla kisi oksijensiz ka-
liyor ve nefes darligi hissediyor.
Akcigerde su toplanmasi, eski-
lerin deyimiyle zatllcenp veya
akcigerin icinde oksijenin gecisi-
ni azaltan zatUrreler;
EndUstrilesme, cevre kirliligi,
fabrikada ¢alisma gibi nedenler-
le akcigerin yapisini bozan par-
tiklllere maruz kalma durumu
Onemli bir tehdittir.

b. Akciger disi nedenler

Akciger zarinda su toplanmasi-
na neden oldugundan, akcigerin
yeteri kadar genigsleyememesi
sebebi ile kalp yetmezligi, kalp
damar hastaliklari ve ritm bozuk-
luklandir.
Kansizllk (anemi) durumunda,
oksijeni taglyacak olan hemog-
lobin seviyesi duser. Ne kadar
hava alinirsa alinsin oksijen dus-
tagu icin dokular oksijensiz kalir
nefes darligi hissi olusur.

c. Hipotiroidi
Refll de nefes darligina yol aci-
yor. Mide asidi 6zellikle uykuda
nefes borusuna kagip akcigerde
hasar yaratabiliyor.

Bobrek hastaliklarinda &zellikle



Ure yuksekliginde, Ust solunum
yolunda her hangi bir tikaniklik,
sismanlik ve gebelik karin igin-
deki basinci artirarak nefes darli-
g ortaya cikarabiliyor.
Skolyoz gibi gdgus kafesinin
kemik yapisinin bozukluklarinda
akcigerin kapasitesi sinirlandigi
icin soluma zorlagrr.
Sinav gerilimi, basaramama his-
si, UzUntu gibi durumlarla orta-
ya clkan kaygl durumunda, Kisi
daha ¢cok nefes almak ister an-
cak alamaz.
Ayirici tani ve tedavisi icin gecik-
meden gogus hastaliklar uzma-
nina ulagsmalidir.

3. Gogsiinuzde agn varsa;
Aslinda agn bir korunma meka-
nizmasidir.

Var olan ya da olasi bir doku
hasarinda deneyimlenen hos ol-
mayan duyusal bir histir agri.
Ortaya clkis mekanizmalar, ya-
yiimi, algilanmasi ile blyuk fark-
liliklar g&sterir; surekli ya da ara-
likli, batici, zonklayici, basladidi
yerde kalan ya da yayilan gibi...
Akciger hastaliklarinda; agn ge-
nellikle batici tarzdadir. Bu tur
rahatsizliklar, akciger emboli-
si, zaturre, akcigerin s6nmesi
(pneumothorax), akciger zarin-
da sivi birikmesi, verem, akciger
kanseri, akciger damar hastallk-
lari olabilir.

Gogus duvar kaslar ile ilgili agr-
lar; kaburga kingi, herpes zoster
( Sinir kdkuna tutan ve lokalize
cok siddetli agr yapan ve ayni
bolgede dokuntlye neden olan
virus hastaligi), fiboromyalji se-
beplerinden biridir.

Gogusuin  6n  yuzinde baski
tarzinda hissedilen agrilar; kalp
krizi, aort damarinin yirtimasini,
kalp zarinda su toplanmasi gibi
kalp damar sistemi hastaliklari
belirtisi olabilir.

Mide bagirsak sistemi hastalik-
larindan gastrotzafageal refld,
Ulser, pankreas iltihabi, &zafa-
gus spazmi, 6zafagus yirtimasi,
safra kesesi taglar ve iltihabinda
agri; aclik toklukla degisir, hasta
tarafindan mideden agiza aci su
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gelmesi seklinde ifade edilebilir.
Oncelikle gdégls agrisinin nere-
den ve hangi sebep/sebeplerle
kaynaklandigini bulmak gerekir.
Bu evrede yapilacak en buUyUk
hata, hekim tanisi olmaksizin
her hangi bir agn kesici ilacin ya
da dogal/bitkisel denilen ama
icinde ne oldugu bilimsel kabul
gbrmemis bazi kargimlarin kul-
laniimasidir. Bu durun hastada
agrinin kaynaginin ve nedeninin
bulunmasini  zorlastinp bazen
imkansiz hale getirerek, hastali-
gin onarilamaz evrelere ilerleme-
sine neden olabilir. Ustelik ayirici
taniyr da zorlagtirr.

Ayiricl tani ve tedavisi icin gecik-
meden gégus hastaliklar uzma-
nina ulagmalidr.

4. Solunumunuz hiriltil ise;

Hinltil solunum; daralmis, tika-
nan hava kanallar nedeniyle
olusur.
Hinltill solunuma, nefes alirken
ice cekilen yabanci bir cisim
veya tumor gibi fiziksel bir ti-
kanma veya iltihabi bir durum
neden olabilir. Hinltl sonumun
diger nedenleri arasinda sunlar
yer alir;

e Astim

e Brongektazi
¢ Bronsiyolit
¢ Bronsit
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e KOAH (kronik obstruktif akci-
ger hastalig))

e Anfizem (akcierlerde hava
kalmasi)

e Epiglot iltihabi (soluk borusu
kapaginin sismesi)

e GOR (Gastrodzefageal reflii
hastalidi)

e Kalp yetmezligi

¢ Akciger kanseri

e ilaclar (6zellikle aspirin)

e TUtdn GrGnlerinin kullanimi
Ayirici tani ve tedavisi igin gecik-
meden gogus hastaliklarl uzma-
nina ulagmali.

5. Sabah yorgunlugu his-
sediyor ve horluyorsaniz;
Uyku apnesi dedigimiz uykuda
solunumun kisa sureli
sl ve kandaki oksijen dUzeyinin
belirli seviyelerin altina inmesiyle
karakterize olan bir sorundur.

durma-
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Solunumla birlikte bir gok siste-
mi etkiler.
Erken tani ve tedavisi, kalp ritim
bozukluklari, kalp krizi ve yet-
mezligi, damar sertligi ve inme
gibi bircok kalp ve damar has-
taliginin gelismesini dnler. Ayiric
tani ve tedavisi icin gecikmeden
gbgus hastaliklar
ulagsmalidrr.

6. Parmak uclarinda kiint-

uzmanina

lesme, tirnaklarin bombe-
lesmesi yani comaklasma
olustuysa;

Comak parmak, akciger absesi
gibi ani baglayan iltihabi durum-
larda ¢ok hizla gelisebilir. Nadir-
de olsa; akciger kanseri, inters
tisyel akciger hastaliginin erken
belirtisi olabilir. Hatta bazen ak-
ciger disi bazi kalp hastaliklar ve
mide barsak sistem hastalkla-
rnda da gérulebilir.

Ayirici tani ve tedavisi igin gecik-
meden gogus hastaliklar uzma-
nina ulagmalidr.

7. Balgam cikariyorsaniz;
Balgam, hava kesecikleri ve
havayollarinin i¢c yUzeylerinden
salgllanan bir sividir, nemlendi
rerek, yabancl cisim ve mikrop-
lar uzaklastirarak bu dokular
korur. Ama eger miktarn artiyor,
clkarmakta zorlaniyor, rengi ye-
sil sarya donmus ya da kanli ise
enfeksiyon hastaliklarindan kan-
sere, akciger apsesinden, kana-
ma pihtilasma bozukluklarina,
kadar genis bir hastalik yelpaze-
sinin olabilecegi dusunulmelidir.
Ayirici tani ve tedavisi igin gecik-
meden godgus hastaliklar uzma-
nina ulagsmalidr,




TURKIYE’NIN
EN KUZEY UCU

SINOP

Turkiye’'nin en kuzey ucunda,
denizin icine uzanan bir burun
Uzerinde yer alan Sinop’un adini,
bir zamanlar konuk ettigi Ama-
zonlar'in kralicesi Sinope’den al-
digina inaniliyor. Benzer bicimde
Sinope, Irmak Tanrisi Asopos’un
kizi su perisinin de adi. Guzelli-
giyle, mitolojide tanrlar tanrisi
olarak gosterilen Zeus’u kendine
asik eden Sinope’nin, Zeus tara-
findan dunyanin en guzel yerle-
rinden birisi oldugu icin Sinop’a
yerlestirildigi ve bu perinin adini

kente verdigi yonunde inaniglar
da mevcut. Bir bagka efsaneye
gbre ise, guzeller guzeli Sino-
pe’yi gbren Zeus ona bir anda
asik olur ve goénluint kaptirdigi
Sinope’yi elde etmek icin her
trld yolu dener. Ancak basari-
Il olamaz. En sonunda askina
karsilk ona, her istegini yerine
getirecegini sdyler. Korku icin-
deki genc kiz, Zeus’a kendisi-
ne dokunmamasini sdyler. Zeus
ona dokunmayacagina dair s6z
verir ve sdzlne sadik kalarak Si-
nope’yi alir en sevdigi yerlerden
olan Karadeniz’in cennete ben-
zeyen yemyesil kiylarina yani

bugtnkt Sinop kiyilarina birakir.
6000 yillik tarinsel gegmisi ve ko-
nuk ettigi bircok uygarligin mira-
sl, kulturel dokusu, tertemiz do-
gasl ve deniziyle dunyaca unlu
filozof Diyojen ve efsanevi kadin
savascilar Amazonlar’in da kenti
olan Sinop; efsaneleri, tarihi mi-
rasl yaninda sahip oldugu doga
harikalarlyla mutlaka gezilmesi,
gorulmesi gereken yerler arasin-
dadrr.

Milli MUcadelenin basladigr yil-
larda Bandirma vapuru ile Sam-
sun’a gitmek Uzere yola cikan
Ulu Onder Atatirk, 18 Mayis
1919 tarihinde, Sinop’a gelmis-
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tir. Mutasarriftan Izmir isgaliyle
ilgili gelismeleri, HUkUmMetin isti-
fasini 6grenmistir. Samsun’a ka-
radan yol olmadigini 6grenince
gemi ile harekete devam etmistir.
Atatlrk, 15 Eyldl 1928 tarihinde
ikinci defa Sinop’a gelisinde ise
harf devrimini baslatmigtir.
Sinop’u ¢ok sevdigini belirten
AtatUrk’dn bu hislerini, “Ne olur-
du Sinop’un yari guzelligi Anka-
ra’da olsa idi” seklinde ifade etti-
gi bilinmektedir.

Cumbhuriyetin - baslattigr  dénu-
stmler Sinoplular tarafindan ko-
layca benimsenmis, 1932 yilinda
kurulan Halkevleri ilin toplumsal
ve kulturel yagsaminda 6nemili bir
islev gostermigtir.

Sinoplu Diyojen

Kentin girisinde heykelini gore-
ceginiz antik ¢aglarn Unlu filo-
zofu Diyojen, M.O. 412 vyiinda
Sinop’ta dogmustur. Bu yluzden
de antik kaynaklarda dahi Si-
noplu Diyojen adiyla bilinir.

Tarihi Cezaevi

Uc tarafi denizlerle gevrili olan
Tarihi Sinop Cezaevi'nin iceri-
sinde bulundugu kalenin tari-
hi, 4000 yiII 6nce Gaskalilar'a
uzanmaktadir. Uzun vyillar ceza-
evi olarak kullanilan bu yapinin

cezaevi olarak kullanilmasina
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dair en eski kanitlar ise 1568
yilina aittir. 1500’10 yillarda kale-

nin burglar zindan olarak kulla-
nilmaya baglanmis ve dénemin
suclular arasinda korku salmasi
ile Unlenmigtir.

Tarihi kaynaklara gore 14. YUz-
yllda, zindan olarak kullaniimaya
baslanan yapi, 1887 yilinda res-
mi olarak zindana, 1999 yilinda
ise kapatilarak mUzeye donUs-
tardimastar.

inceburun Feneri

TUrkiye’'nin en kuzey ucunda
yer aliyor olmasi ile Ulkemizin en
dnemli feneridir. inceburun’da,
sahil kenarinda, duzlik bir yerde
bulunur, konum itibariyle, diger
deniz fenerlerinin en sanslisidir.

1863 yilinda insa edilmis olan fe-
nerin, 12 metrelik bir kulesi var-
dir. Uzaktan bakildiginda olduk-
ca buyuk gorindr. Karadeniz’in
karasina meydan okurcasing,
bembeyaz vicuduyla durur dal-
galara karsl.

Akliman

Sehrin batisinda, kent merkezi-
ne dokuz km uzaklktadir. Kilo-
metrelerce uzunlugunda ve 15-
20 m genigliginde bir serit gibi
uzanan kumsall vardir. Alanda
bulunan Akliman Piknik Alani,
her tUrlU intiyaca cevap verecek
niteliktedir. Piknik alani, ormanla
denizin i¢ ice oldugu “ria” (kiyi-
larda gérulen hali¢ bigiminde yer
sekli) tipinde bir kiyidir.

Hamsilos Koyu

Yemyesil ormani ve denizin bir
nehir gibi kara igine girdigi koyu
ile Hamsilos Koyu, cevresi gicek
ve agaglarla bezenmis bir doga
harikasidir. Kent merkezine 11
km uzakliktadir. Hamsilos Lima-

ni, morfolojik delillere gore, De-




veci Deresi Vadisi’nin asagi kesi-
minin, karada olusan ¢okuntuler
sonucunda sular altinda kalma-
slyla olusmus, dunyada sadece
Norvec ve Sinop’ta bulunan “ria”
tipi bir kiyidir.

Sarikum

il merkezine 21 km uzaklikta bu-
lunan Sarkum GolU ve cevresi,
Tabiat Koruma Alani olarak ilan
edilmis doga harikasi bir yerdir.
Burada deniz, orman ve gol bir
aradadir. Deniz kenarinda ince
taneli kumlarin olusturdugu ge-
nis ve uzun bir kumsala sahip
olan yer, adini kumunun rengin-
den almistir.

Erfelek Selaleleri

Erfelek ilcesi Tatlica kdyu sinir-
lar icerisinde, ayni vadi Uzerine
ardi ardina siralanmis irili ufakli
28 adet selaleden olusmus olan
Tathica Selaleleri’nin bu &zelligi
dinyanin baska bir yerinde bu-
lunmamaktadir. Dogal sit alani

olan bdlgede cesitli turizm akti-
viteleri gerceklestirmek mumkun
olmaktadir.

inceburun

Turkiye’'nin  En Kuzey Noktasi
inceburun ve cevresi ormanlarla
kapl olup, geyik, sulun, karaca
gibi hayvanlar icin koruma alani-
dir. inceburun’da bulunan deniz
feneri cevresinde olusturulmus
seyir teraslarinda oturarak gu-
nesin denizden batisini zevkle
seyredebilirsiniz.

Karakum

il Merkezine iki km uzakliktadrr.
Sinop Yarimadasi'ni gevreleyen
yol Uzerindedir. Kamu ve &zel
sektore ait otel, tatil kdyu, kafe,

GEZELIM GORELIM

restoran, evler,
karavan ve cadir yerleri bulun-

bungalov tipi

maktadir. Adini ince simsiyah
kumundan almis olan bu mev-
kideki kumun, halk arasinda ro-
matizma ve siyatik gibi hastalik-
lara iyi geldigi sGylenir.

Bazalt Kayaliklar

Son vyillarda kesfedilen Boya-
bat Bazalt Kayaliklar Boyabat’a
onbes km uzaklikta Kurusaray
Koyl civarinda Findiklik mevkiin-
dedir. Bir doga harikasi olan bu
yer Birinci Derece Sit Alani ola-
rak ilan edilmistir. Birbirine yakin
Uc vadide yer alan Bazalt Kaya-
larnin 6zelligi 30-40 m yuksek-
liginde 4-5-6 kdseli sutunlardan
olusmasidrr.

Kaynaklar :

1.www.sinop.gov.tr

2. Zeki SARIHAN, Kurtulus Savasl GUnlagu-I,
Turk Tarih Kurumu Yayinlari, S.253
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2020-2021 sezonu Tekerlekli Sandalye Basketbol
Super Ligi; Yalova 90. Yil Spor Salonu ve Bursa
Orhangazi Spor Salonu’nda es zamanl olarak ya-
piliyor. Tekerlekli Sandalye Basketbol SUper Ligi
karsilasmalarinda ter doken TSK Rehabilitasyon
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Merkezi Tekerlekli Sandalye Basketbol takimindaki
Gazilerimiz zoru basarmanin gururunu yasatiyor.
TSK Rehabilitasyon Merkezi Tekerlekli Sandalye
Basketbol Takimina basarilar dileriz.
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TSK YARARINA FAALIYET GOSTEREN VAKIFLAR

-
TSK Guglendirme Vakfi

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel :03124319936

www.tskgv.org.tr
Tel : 0312 468 87 88

TSK Mehmetcik Vakfi
www.mehmetcik.org.tr
Tel:0312284 1970

TSK EQ@itim Vakfi
www.tskev.org.tr
Tel:03122312110

www.tskdv.org.tr

TSK Dayanisma Vakfi
Tel:031244813 11

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

TURKLGIVER)

TURKTRUST Bilgi iletisim ve
Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.

Bilgi, iletisim ve bilisim teknoloji, bilisim glivenligi ve elektronik
imza ile elektronik kimlik (Sertifika) saglayici alanlarinda faali-
yet gostermek Uzere, 02 Agustos 2004 tarihinde kurulmustur.

Its

S TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm
Egitim ve Ticaret A.S.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakif tara-
findan saglik, otomotiv, petrol, egitim, ticaret ve turizm alanla-
rinda faaliyet gdstermek tizere kurulmustur.

TSK ELELE VAKFI DERGISI | 42

TSK MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik
Hizmetleri Ltd. Sti.

Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren g vakfin birlik-
te kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglk, isyeri ve
deprem sigortasi branslarinda faaliyet gostermek tizere 07 Mayis
1999'da kurulmustur.

GLILSAV

[IWEY T

GULSAV Pazarlama Dagitim A.S.

Turk Silahl Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakfin ortak
istirakidir.



BULMACA

SUDOKU
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COZUMU: GELECEK SAYIDA BULABILIRSINIZ.
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GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.
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GULSAV Pazarlama ve Dagitim A.S
Tirk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren vakiflarin ortak oldugu bir pazarlama ve dagitim anonim sirketidir.

VizyoNUMUZ
Tirk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun olarak kaliteli ve giler yuzli hizmeti ilke edinen musteri ve ¢alisanlarina karsi bitin yasal
yuaktmluliklerini yerine getiren bir kurum olmaktr.
MiSYONUMUZ
Pazarlama ve dagitim amacini gergeklestirebilmek icin teskilat yapisi, yeni pazar alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici yatirim,
cesitli ortakliklar distributoérliikler kurma,cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetinde bulunan karlihgi yiiksek yeni teknoloji yeni
Urlinlerle karhhgr arttirmaktr.
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Saglam Cad. No:59/1 06010 Etlik-Keciéren/ ANKARA

Telefon: 0312 323 63 79-0312 32363 89 * Faks: 0312 323 68 60

Gsm : 05332846235 - 0530168 00 09 - 0530 667 14 67

E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmail.com - gulsavpazdagas@gmail.com

[i: Gilsav pazdagas




TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka igslemi yapan kigilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiigiikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 06

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

) Yapi Kredi
Ozel Bankacilik Merkezi (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KiiglikEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54






