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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez bitiinligii icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak tizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ylikiimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve cagdas
seviyede saglikli bir yasam silirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek génilli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle eniyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve érnek diuizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultlirel donanima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
teveccuhune layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.



Sunus

Sabri DEMIREZEN

TUmgeneral (E) 5 |
TSK Elele Vakfi Degerlt Okurlanmuz,

Gene | M U d Uro TSK Elele Vakfi Dergisinin altinci sayisi
ile birlikteyiz.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve desteginizle
vakif senedindeki amaclarina uygun tum
gorevleri buyuk bir sorumluluk duygusu
icerisinde ve gururla yerine getirme
gayretiicinde calismalarina devam
etmektedir.

Bu sayimizda 19 Eyliil Spor Tesislerinin
Acilisy, Robotik Rehabilitasyon ve Terapi
Sistemleri, Topolojik Malzemeler, Diinyay:
Tehdit Eden Hastalik “KOAH" ile ilgili
haberleri bulabileceksiniz.

TSK Elele Vakfindan bagislarini
esirgemeyen tim Kisi, kurum ve
kuruluslara saygl ve sevgilerimi sunar,
hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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I‘ ENGELDI HAKEARI

B Kamusal haklarda indirim
OmV ve MTV muafiyeti
PUlasimda indirim

. @ Memur icin tayin hakki
M Engelliler icin arac park yerleri

M Engelli cocugu olan calisanlarin haklari
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Gazilerin ruhsalivelbedensel'olarak
hayata hazirlanmaive rehabilitasyonlanm

saglamaamaciyla‘k |
19 Eylul Te51sler1 hlzmete acildi.
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Acilistaki gosteri macinda TSK Ampute Futhol

Takimi, TFF Unliiler Karmasi'ni 2-1 yendi

19 EYLUL SPOR
TESISLERI ACILD}

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'nde 9 bin 470 metrekarelik alana

kurulu tesisin acilis torenine 4. Kolordu Komutani

Korgeneral Metin IYIDIL, Milli Savunma Bakanhg Miistesan
Korgeneral Sezai BOSTANCI, TSK Saghk ve GATA Komutamni
Korgeneral Omer PAC'1n yani sira cok sayida TSK mensubu katilda.

azilerin ruhsal ve beden-
G sel olarak hayata hazirlan-
ma ve rehabilitasyonlarini
saglama amaciyla kurulan 19
Eylil Spor Tesisleri, hizmete acil-
du
TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezinde 9 bin 470 metreka-
relik alana kurulu tesisin acilis

torenine 4. Kolordu Komutani
Korgeneral Metin IYIDIL, Milli
Savunma Bakanligi Miistesarl
Korgeneral Sezai BOSTANCI,
TSK Saglik ve GATA Komutamn
Korgeneral Omer PAC'n yan sira
cok sayida TSK mensubu katildi

TSK Ampute Futbol

Takimi ve Ampute Futbol Milli

Takimi Kaptani Gazi Osman
CAKMAK, vyaptigi konusma-
da, protez yaptirmak icin geldi-
gi TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'nde doktorlarin deste-
giyle ampute futboluyla tanis-
tigin1 belirterek, spor sayesin-
de kendini gelistirmede cok yol
katettigini sOyledi. 19 Eyliil Spor

3 TSK ELELE VAKFI DERGISi



Ampute Futbol Milli Takimi Kaptani Gazi Osman CAKMAK, “Ailelere
sesleniyorum, genc gazi arkadaslarimizi disari cikarin, onlari sporla tanistirin.
Hepsini kuliibiimiize bekliyoruz” diye konustu.

o uuﬂ -:-

R

Tesisi tanitan sinevizyon gosterisiyle devam eden acilista konuklar, engelli sporcularin yaptig:
aticilik ve okculuk gosterilerini izledi.

Tesisleri sayesinde bircok spor-
cunun, Turk sporuna kazandi-
rilacagini kaydeden CAKMAK,
“Ailelere sesleniyorum, genc gazi
arkadaslarimizi disar1 cikarin,
onlar1 sporla tamistirin. Hepsini
kulibtimiize bekliyoruz"diye
konustu.

TSK Rehabilitasyon Merkezi
Engelliler Spor Kuliibii sporcu-

larindan Aysegiil ZARARSIZ ise
sporla tanistiktan sonra hayata
bakisinin degistigini vurguladi.
ZARARSIZ, "Engelliler tenisin-
de kendi yas grubumda diinya
siralamasinda  10'uncuyum.
Hedefim kendi yas grubum-
da sampiyon olmak ve ilkemi
2016 Rio Paralimpik Oyunlarinda
en iyi sekilde temsil etmek.

19 EYLUL SPOR TESISLERI
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Inaniyorum ki bu tesislerde bir-
cok arkadasim sporla tanisacak.
Bu tesisin hayata gecmesinde
emegi bulunan tiim buyikleri-
mizin ellerinden opliyoruz” ifa-
delerini kullandi.

Konusmalarin ardindan, 30
Kasim-7 Aralik tarihleri arasinda
Meksika'da diizenlenen Ampute
Futbol Diinya Sampiyonasi'nda 3.
olan milli takim oyuncularindan
Osman CAKMAK, Muhammed
Yegen, Mehmet YUNSUR, Oguz
GOKCE ve Fatih SENTURK'e pla-
ket verildi.

Acilis nedeniyle Hasan VEZIR,
Cem PAMIROGLU, Tanju COLAK,
Mustafa Ozer, Ismail ALTINOK,
Selim DOGAN, Abdurrahman
ARICI, Levent CICEK, Hasan
SAS, Omer GURSOY ve Semih
YUVAKURAN yer aldig1 TFF
Unliiler Karmasi ile TSK Ampute
Futbol Takimi arasinda gosteri
mac! yapildL



Siz degerli bagiscilarimizin katkilariyla yaklasik

1,5 milyon TL'ye insa edilen tesisin tum finansmamn
TSK Elele Vakfi tarafindan saglanmistir.

- —w ; ) [OREa!

TSK Ampute Futbol Takimu,
TFF Unliiler Karmasi'm1 2-1 yendi

FIFA kokartlh hakem Ali PALABIYIK'n
yOnettigi macin ardindan, "Pas vermediler ki
gol atayim. Hayatimda ilk kez bir macta pas
alamadigim icin gol atamadim. Bu takimi
degistirecegim. Rovans istiyorum" diyerek
espri yapan eskimilli futbolcu Tanju COLAK,
tesis icin emegi gecenlere tesekkiir etti.

Finansmani TSK Elele Vakfi tarafindan
saglanan tesiste, 300 kisilik kapal tribiini
olan ampute futbol, acik okculuk ve kapali
havali silah aticilik sahalar1 bulunuyor.

Ayrica tesis, diinyanin ilk ve tek 1siklandir-
mal ampute futbol sahasi olma 6zelligi tasiyor.

Kaynak:AA
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:r(@RKivE’DE ENGELI..iLER.
ICIN KANUNEN VERILMESI
ZORUNLU TEMEL HIZMETLER

Abbas YAGIZ

(E) ikm. Alb.

Engelli Personelin Derecelen-
dirilmesi : Gelir Vergisi Kanununa
gore, calisma gliciintin asgari % 80'ini
kaybetmis bulunanlar birinci derece
engelli,asgari % 60'mi kaybetmis bulu-
nanlar ikinci derece engelli, asgari %
40'mikaybetmis bulunanlarise ticinci
derece engelli sayilmaktadir.

Engellilik indirimi Tutarlarn: Engelli
sayllanlarm calisma giiciikayip oranla-
rna gore belirlenen dereceler itibariyle
tespit edilen aylik engellilik indirimi
tutarlar12014 yihicin asagidaki gibidir.

1. Derece Engelliler icin (Calisma
gliclinlin asgari %80'ini kaybetmis
olanlar) 800 TL

2. Derece Engelliler icin (Calisma
glicliniin asgari %6011 kaybetmis
olanlar) 400 TL

3. Derece Engelliler icin (Calisma
gliclinlin asgari %4011 kaybetmis
olanlar) 190 TL

Cevresel Mimari Erisim Hakkai:
Turkiye'de, belediyeler 572 sayili
Kanun hitkmtinde kararname gere-
gince engellilere uygun diizenlemeleri
standartlara uygun olarak yapmak
zorundadir. Imar Mevzuatina ulasi-
labilirlikle (fiziksel engellerin kaldiril-
masiyla) ilgili hitkiimler eklenmistir.
Buna gore, kaldirimlar, yaya yollari,
konutlar ve umumibinalar oztirltilerin
ulasabilirligine uygun olarak yapilmak
durumundadir.

Ulasim Hakki : Toplu tasimada
engellilere bir takim indirimler uygu-
lanmaktadir. Belediyeler ve belediye-
lerin kurduklar birlik, miiessese ve
isletmeler otobiis benzeri karayolu
lizerinden yapilan toplu tasima arac-
larinda, %40 oraninda 6ziirli oldugunu
belgeleyen Kisiler tizerinden %30 indi-
rimuygulamak zorundadir. Demiryolu
ulasiminda %40 ve iizeri engellile-
re %50, %50 ve lizeri agir engellilerden
iste ticret talep edilmez. Baz1 havayolu
sirketleride, engelli yolculara indirim
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uygulamaktadir

Engelliler icin Ozel Araclar :
Ortopedik engelliler icin ara¢ alimlarina
getirilen yasal kolayliklar da saglan-
maktadir. Glinliik ulasimda engellinin
ulasim ihtiyaci i¢in ithal edilen arac-
lardan hicbir sekilde giimriik vergisi
talep edilemez Hsifistirticiibelgesine
sahip olan oziirliiler yurticinden aldik-
lar10zel tertibath otomobillerde, katma
deger vergisiindiriminden yararlan-
makta ve tasit alm vergisinden muaf
tutulmaktadir. ortopedik engellilere
otomobil tipi arac alimlarinda engel
durumuna gore araci hareket ettirici
diizenek yer alan (modifiye edilmis)
kullamima uygun hale getirilmis/edil-

mis araclardan Ozel Tiiketim Vergisi
alinmaz.

Engellinin Egitim Ve Kiiltiir Hakka:
Ortadgretimde, isitme engelli 6grenciler
meslek liselerine sinavsiz yerlestirile-
bilmektedir. Yiiksek egitim kurumuna
girmeyehak kazanan 6grenciler, valilik
blinyesindeki Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi'ndan Bashakanlk
Bursuve yardimai ders arac gereclerin
teminikonusunda destek alabilir. Kredi
ve Yurtlar Kurumu, %40 ve tizerinde
engelli oldugunu belgeleyen 6gren-
cilere oncelik tanir ve harg tizerin-
den %50 indirim yapar. Halk Egitim
Merkezleri'nde cesitlimesleki egitim
programi alan ve %40 ve iizeri engel-
lilerden, herhangi bir ticret alinmaz.

Devlet Tiyatrolar, engellilerden
Ucret talep etmez Ayrica engelli tiyat-
rosu, Kiiltiir Bakanligi'ndan maddi
destek almaktadir. Ozel tiyatro ve
sinemalarda da engelliler i¢in indirim
uygulanmaktadir.

Yiiksek Ogretimde Saglanilan
Haklar : 31 Agustos 2013 tarih ve
28751 sayili Resmi Gazetede yayim-
lanan "2013-2014 Egitim-Ogretim
Yilinda Yitksekogretim Kurumlarinda
Cari Hizmet Maliyetlerine Ogrenci
Katkisi Olarak Alinacak Katki Paylari
Ve Ogrenim Ucretlerinin Tespitine

OTOMOBILLERDE ENGELLILER iCIN YER ALAN SISTEM



Dair” Bakanlar Kurulu Kararinda
"Yilksekogretim programlarina kayit
veyakayit yenileme sirasindal/7/2005
tarihli ve 5378 sayili Engelliler Hakkinda
Kanun ve 14/1/2012 tarihli ve 28173
sayili Resmi Gazetede yayiumlanan
Engellilik Olciitii, Simiflandirmasi ve
Engellilere Verilecek Saglik Kurulu
RaporlariHakkinda Yonetmelik uya-
rinca engelli olduguna dair raporuilgi-
li yliksekogretim kurumuna sunan
ogrencilerin 6demesi gereken 6grenim
ucreti tutarlarindan, engellilik orani
kadar indirim yapilir.”

ACIK OGRETIM VE UZAKTAN

OGRETIM PROGRAMLARI

Anadolu Universitesi : Anadolu
Universitesi Senatosu karari gere-
gince engelli orani %40 ve dahafazla
olan ogrenciler bu durumlarin engelli
olduguna dair ""Saghik Kurulu Raporu”
ile belgelendirmek kaydiyla “Ogretim
Gideri'ni odemeyeceklerdir.

Atatiirk Universitesi: Acikogretim
Fakiiltesine kayit yaptiran 6grenci-
lerden Atatiirk Universitesi Yonetim
Kurulu karari geregince oziirliilitk
orant % 40 ve daha fazla olan 6gren-
cilerden “Acikogretim Materyal Ucreti”
alinmayacaktir.

fletisim Hakk : Ozel iletisim ver-
gileri ilgili kanunun maddesi geregi
engellilerden talep edilmez bu sayede
Ozelhizmet veren firmalar %50 ye varan
indirimler yapabilmektedirler.

Turk Telekom, sabit telefonlar
icin %40 ve lizeri engelliler icin indirimli
Sosyal Tarife Paketiuygulamaktadir.
Cep telefonu operatdr sirketleride %40
ve lizeri engelliler icin indirimler uygu-
lamaktadir. Sabit internet hatlariicin
deengellilereindirim uygulanmaktadir.

Emlak Vergi indirimi: Emlak Vergisi
Kanunu'nun degistirilen 8. maddesi-
ne gore; Turkiye sinirlari icinde briit
200 m?'yi gecmeyen tek meskeni olan
engelliler(kullanim hakkina sahip
olunmasi hali dahil) emlak vergisi
odemeyeceklerdir.

iS VEISTIHDAM

OMSS (Oziirlii Memur Secme
Smnawi) : 3 Ekim 2011 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanan yonetmelik gere-
gitim kamu kurum ve kuruluslarina
6ziirli memur alimlar: OMSS (Oziirlii
Memur Secme Sinavi) ve lise mezunu
olamamnus adaylar icin kura sistemiile
atamlar yapilacak olup.

OMSS yonetmeligi ile gelen yeni-
likler: Sinav iki yilda bir yapilacak olup,
sinavin gecerlilik siiresi iki yildir.

e Oziirlii adaylan icin yas simnir1
yoktur.
o Oziirliniin alacagipuanla, atama

oncesikurumun belirleyecegi 5 kisiden olusan bir atama onay komisyonu
ile engellinin basvurdugu posizyona engel durumunun uygun olup olmadig:
degerlendirildikten sonra atama onay1 olumlu veya olumsuz bir sekilde
neticelendirilecektir.

isveren Acisindan is Kanunu Maddeleri

IS KANUNU Kanun Numarasi : 4857 Oziirlii ve eski hiikiimlii calistirma
zorunlulugu Madde 30 - (Degisik : 15/5/2008-5763/2 md.)

" kontenjan fazlasi ozurli calstiran, yiikimli olmadiklar: halde oziirli
calistiran isverenlerin bu sekilde cahstirdiklar: her bir 6ziirli icin prime
esas kazanc alt sinir1 iizerinden hesaplanan sigorta primine ait isveren his-
selerinin ytizde ellisi Hazinece karsilanir

Engelli Acisindan is Kanunu Maddeleri

IS KANUNU Kanun Numarasi : 4857 Oziirlii ve eski hiikiimlii calistirma
zorunlulugu (1) Madde 30 - (Degisik : 15/5/2008-5763/2 md.)

“Isverenler, elli veya daha fazla isci calistirdiklar 6zel sektér isyerlerinde
yizde ti¢ oztirl, kamu isyerlerinde ise ytizde dort oztirlii ve yiizde iki eski
hitkiimli isciyi meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun islerde calis-
tirmakla ytikiimlidtirler. Ayru il sinirlar icinde birden fazla isyeri bulunan
isverenin bu kapsamda calistirmakla yiikiimlii oldugu isci sayisy, toplam
isci sayisina gore hesaplanur.

Engellilere Uygulanan Vergi indirimleri
Engelli vergi indirim islemleri dilekce drnekleriyle Vergi Dairesi Bagkanlgi

sitesinde yer almaktadur.

Arac Alim indirimi

% 90 altinda Ortopedik Engelli icin Araci hareket ettirici donaruml arac

sartiyla KDV, OTV, MTV , %90 ve iizeri Tum Engel tiirlerine Sartsiz
KDV, OTV, MTV muafiyeti vardir. Malul ve Engellilerin Arac Aliminda
OTV Istisnasi Uygulamasmnin Sartlari ile istisnadan Yararlanilan Araclarin
Satisinda alinacak vergiler Gelirler Dairesinin Vergi Rehberinde detayh
aciklanmistir.

Yetim Ayhg1 Alma Hakki

Maliil cocuklar 6miir boyu yetim ayhg: alirlar

Maliilen Emeklilik

5510 Sayili MADDE 25- (Degisik: 17/4/2008-5754/13 md.) ""..en az % 60 'mn1
veya vazifelerini yapamayacak sekilde meslekte kazanma gliciinti kaybet-
tigi Kurum Saghk Kurulunca tespit edilen sigortali, maltl sayilir..” 506 sayili
Sosyal Sigortalar Kanunu'nun 53. maddesinde gore; Calisma giicliniin en
az Uicte ikisini yitirdigi tespit edilen, sigortal;, malulliik sigortasi bakimindan
malul sayilir.

Kaynaklar

. Turkiye Sakatlar Dernegi B
.T.C.Basbhakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu - Oziirliilere

Yonelik Hizmetler

.5378 sayili Oziirliiler Yasasi

.4857 Sayili Kanun

.Sakatlara Aylik Baglanmasina lliskin 2022 sayili Kanun
.Engelli Haklan

. Turkiye'de Engellilik

. Engelliler icin Vergi Rehberi

BN TSK ELELE VAKFI DERGISi



Bagis¢1 Nezithe BULCUM
[ki Gazimizi Sevmd1rd1

T S ELELE VakfiBagiscilarindan
Nezihe BULCUM Hanimefendi

Kisisel olarak aldig: iki adet akiilui tekerlekli
sandalyeyi ihtiyac sahibi Gazi Hasan KIRGIN ve
Gazi Mustafa BUDAK'a armagan etmistir. Bu
onurlu davranisindan dolay1 Nezihe BULCUM
Hanimefendi'ye stikranlarimizi sunuyoruz.
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TURKLILIY

Tourkiye nin Imzas

e eksprEs-imza

Yarim giinde e-imza

'ﬂ% ..-—-“'"/ Sabah basvurunuzu yapin giin iginde eksprEs-imzanuzi alin.
Ny _,,f

— TURKRUST €

- Turkiye nin lmzas:

TORKTRUST, 5070 Saynli Elektronik imza r
Kanunu kapsarminda Bilgi Teknolo-

jillerl ve lletisim Kurumu tarafindan
yetkilendirilmis, elektronik imza ve
zaman damgast hizmetleri veren bir
Elektronik Sertifika Hizmet Saglayici-
sidir (ESHS).

TORKTRUST 21 zamanda bilgi guiven-
ligi alaninda ulkemizde teknoloji re-
ten, yazilm urunlerinin yaru sira, anah-
tar teslim projelerle buttnlesik bilgi

guvenligi cozumleri sunan bir ar-ge M M
kurulusudur. I g I

TORKTRUST, griavenilinlig, tarafsizhdy, tek- - ARG
nik ve fiziksel altyapisi, guvenlik sis- G l
temleri, uzman kadrosu, tamamen uve n I I
kendi kaynaklanyla gelistirdigi yazi- 3 3
limlanyla elektronik imza, elektronik L I d e r I
sertifika ve zaman damgast hizmetleri

alaninda Ulkemizin lider kurutusudur.

TURKTRUST

P LT EAUE TR AR Laah

Arnica®

Elektronik imza Yazihim Kiitiiphanesi

0850 222 444 6

www.turktrust.com.tr
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PAZARLAMADAG

aliyet gosteren dort vakif ile TURKT PSAN A.S.'nin ortak
a anonim sirketidir. Su an icin faliyet yeri Giilhane Askeri Tip
p degisik adres ve yerlerde hizmetine devam edecektir.

ViZYONUMUZ MiSYONUMUZ

Tiirk Ticaret Kanunu ve kurallarina uygun Pazarlama ve dagitim amacim gercekles-
olarak kaliteli ve giiler yiizlii hizmeti ilke tirebilmek icin teskilat yapisi, yeni pazar
edinen miisteri ve calisanlarina karsi alanlari, isletme ve idamesi, kar getirici
biitlin yasal yiikiimliliiklerini yerine geti- yatirim, cesitli ortakliklar distribuitorlitk-
ren kazancinin tamamini TSK yararina ler kurma, cagdas iletisim araclariyla tani-
faaliyet gosteren; tim faaliyetinde bulunan karhhg: yiiksek
% TSK Elele Vakfi yeni teknoloji yeni tirtinlerle karliig: art-
* TSK Egitim Vakfi \ frmaktr. Y.

* TSK Dayanisma Vakfi
* TSK Mehmetcik Vak{i
* TURKTIPSAN A.S. ILETiSIM BILGILERI

araciligiyla yardima dontisttiren hizh pra- .

tik ve kararh hareket etmeyi ilke edinen, ADRES : GATA Ici Etlik/ANKARA
basariya sartlanmis bilimsel Kiiltiirel hiz- TELEFON  :(0312) 3236389

met ve toplumda her kesimin ihtiyacina FAX :(0312) 323 68 60
yonelik pazarlama teknikleri uygulayan CEP : 05301681108

sosyal icerikli, 6nci maksimum fayda INTERNET :www.gulsav.com

MAIL: gulsavpazdagas@hotmail.com

saglama gayretiyle hareket eden bir ano-
nim gsirkettir.
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ROBOTIK REHABILITASYON

Robotik rehabilitasyon ve terapi
sistemleri ile tedavi yontemi; Kismi
veya tam felc olmus hastalarin kas
ve eklemlerini % 100 aktive ederek,
saghkl durumuna geri dondiirmek
amaclh insan beynini tabiri caizse
kandirarak kas ve eklemlere yeni-
den giic kazandirma fonksiyonunu
yerine getirme yontemidir. Bu yon-
tem icin kullanilan robotik sistem-
ler asagida belirtildigi gibi iki gruba
ayrilirlar;

1. insan Zihni ile Kontrol Edilebilen
Robotik Sistemler (Cyber Robot):

11. Robotik iskeletler

111. Viicut disindan giydirilebi-
len robotik iskeletler: Bu iskeletler;
Dogrudan insan zihni ile kontrol edi-
lir. Calisma prensibi, beyinden kasla-
ra giden sinyalleri izleyerek bir son-
raki kas hareketini onceden belirle-
mek ve buna gore o harekete kuvvet
eklemek seklinde ozetlenebilir.

“Nano Robot” larla gerceklestirilme
asamasindadir. Arastirma, Teknoloji
Gelistirme ve Inovasyon (ATGI) faa-
liyetleri ABD, Japonya, Almanya ve
ingiltere de stirdiirtilmektedir.

Degisik kimyasal sinyaller gon-
derildiginde sekil degistiren nano
DNA piramitleri ingiliz ve Alman bilim
adamlarinca gectigimiz yillarda tani-
tildi. Onlar bu yapilarin nano robot-
larin motoru olabilecegini savunu-
yorlar.

2. Bilgisayar Kontrollii Robotik
Sistemler:

2.1. Viicut disindan giydirilebilen
robotik iskeletler: Bu iskeletler;
Viiciit disindan bilgisayar, yaziim ve
programlar araciligiyla fizyoterapist
ve kullania tarafindan mitidahale
edilerek veya robotik iskelet tara-
findan otomatik olarak hareket
unsurlarn isletilerek gerceklestirile-
bilir ozelliktedir.

HAL (Hybrid Assistive Limb) (Cyberdyn INC Japonya)

11.2. Viicut icine yerlestirile-
bilen robotik iskeletler: Bu iske-
let sistemleri; Insan viicudunun
icerisinde bulunan iskelet sistemi-
ne senkronize olarak yerlestirilirler
ve dogrudan insan zihninden komut
alirlar. Nano karbon tiip yapilarla
ve "Organik Elektronik (Thin Film
Transistér Yapilar)' kullanilarak

TSK ELELE VAKFI DERGiSi P!

3. Cesitli Viicut Disindan
Giydirilebilen Robotik iskeletler ve
Fiyatlar::

“e-LEGS Dis Iskelet” Alt
Ekstremite  Yiiriime  Sistemi
(Berkeley Bionics/ABD). Tekerlekli
sandalye kullanicilar i¢in 2010 yihin-
da piyasaya stiriilmuisttir.

Uygulama Fiyatlari:

Japonya “HAL FIT Robotik
iskelet” talkimin kiralama iicreti:
Yaklasik 1.000,00 S - 4.200,00 S

Yaklasik Satin Alma Fiyatlar:
ABD/Italya/israil Yapimi Rewalk
100.000,00 S - Yeni Zelenda Yapimi
Rex 150.000,00 S Ingiltere Yapimu
EKSO Biyonik iskelet: £100.000, 00

HULC Insanli Evrensel Yiik
Tasiyicisi (Lockheed Martin A.B.D)

TSK Elele Vakfi Genel
Miidiirliigiimiizce; Diinyada
mevcudu 200 adet olan Egitim
Amach Rewalk Robotik iskelet
(Robotik Kisisel Yiiriime
Cihazi) indan 1 Adet satin ali-

narak TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezi Baskanhgina
06 Kasim 2014 tarihinde bagis-
lanmistir,

Askeri personelin daha fazla
muhimmat ve daha fazla ekipma-
ny, hareket kabiliyetini sinirlamadan,
hizli ve efektif bir sekilde tasiya-
bilmesi icin tasarlanan HULC ile bir
asker, 90 Kilogram ytik ile saatte 24
Km hizla hareket etme imkani kaza-
niyor. En biylik avantaj ise; HULC
donamiml bir asker, tasidig1 yike
ragmen neredeyse hic zorlanma his-
setmiyor.

e-LEGS/ Berkeley Bionics/ABD



VE TERAPI SISTEMLERI

Rex Biyonik Bacak (l_!ex Bionics
Ltd YENI ZELENDA/ISRAIL)

e i

HAL FIT
Japonya):

(Cyberdyne INC

HAL FIT (Cyberdyne INC
Japonya)

HAL (Hybrid Assistive Limb)
ismi verilen iskelet, simdiler-
de Japonya da hastahanele-
re ayhk yaklasik 1600-1800
dolardan kiralaniyor. Sirket
yakinda sadece bacaklara
degil, kol hareketlerine de yar-
dima olan bir versiyonu kul-

el
i RN RG e YO

astyicisi (Lockheed Martin A.B.D)

lanima sunmay1 diistintiyor. Bu
iskelet sayesinde tek bir kol ile
70kg agirhk kaldirmak mimkiin
olacak. Firmanin bunlar genel
kullania kitlesine satmaya bas-
lamay: diistindiigii tarih ise 2015
yil.. Bu teknoloii ile birlikte ylri-
me engelli vatandaslarin bu aletle
birlikte yiiriiyebilmelerine imkan
saglaniyor.

EKSO Biyonik iskelet (ingiltere/
ABD)

EKSO Biyonik iskelet

Rex Biyonik Bacak (Rex
_Biom'gs Ltd YENI ZELENDA/
ISRAIL

REWALK Robotik Kisisel Yiiriime
Cihaz (israil/ABD)

REWALK Robotik Kisisel
Yiiriime Cihaz1
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TOPOLOJIK MALZEMELER

Omer YENICi

(E) Kd. Kad. Bsgvs.

A.GENEL:

Modern teknolojide bir dev-
rim niteliginde bulus olan topolo-
jik/egzotik malzemeler (Is1 veya
Isik Enerjisini Elektrik Enerjisine
Doniistiirebilen Egzotik Malzemeler
ile Manyetik itme Giicii ve Stiper
fletken Olma Ozelligini Tasiyan
Topolojik Malzemeler); Egzotik
malzemeler yiizeyindeki elektron
hareketleri (Spin Temelli Elektronik
(Spintronik)) gozlenebilen ve kont-
rol edilebilen ozellikleriyle kuantum
fizigine biiylik katma deger sagla-
mustir.

Bilim insanlar1 bu malzemeleri ato-
mik kuvvet mikroskobu veya nano
raman spektroskopisi ile ( on iizeri
eksi dokuz birim ylizeye yerlestiril-
mis ) {ic boyutlu goriintiilerini alarak
gozlem ve kontrol etme sansina sahip
olmaktadir. Burada egzotik malzeme
olarakifade edilen malzeme tiirti topo-
lojik yalitkanlardir. Cam ve kuartz gibi
topolojik yalitkanlarin yalitkan ozel-
liklerinin yaninda yiizeylerinin son

Resim-2: Giines Enerjisi Paneli

derece iletken oldugu heniiz kesfedil-
mis ve teknolojinin gelismesine biiyiik
onctiliik etmistir.

Resim-1: Kristal Glines Pili

Topolojik madde 6zelliginin ortaya
cikmasini saglayan fiziksel mekaniz-
ma; Kuvvetli spin-yoriinge etkilesimi
(spin-orbit coupling) dir. Bu etkilesim,
elektrik polarizasyon ozellikleri ytik-
sek olan agir yariiletkenlerde atom-
larin en ytiksek enerjili elektronlari
arasinda gorilmektedir. Bu malzeme-
ler sayesinde ileri teknoloji tirtinlerin
ortaya cikmasi an meselesidir.

Birkac¢ sene oncesine kadar bilim
kurgu filmlerinde izledigimiz ucan
ayakkabi, ucan kaykay, ucan araba
gibi araclar artik tiretilebilir ve insanhk
hizmetine sunulabilir hale gelmistir.

Asagida belirtilen ham ve islenmis
maddelere ozellikle dikkatinizi cek-
mek istiyorum. Clinki diinya rezer-
vinin % 75' i Tiirkiyemiz yer alt1 kay-
naklarn olan “Bor” madeninden tiirev
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Resim-3: Basit Calisma Prensibi
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olarak uretilen “Magnezyum Dii Bor
(MgB2)" ile birlikte “Bakur” ( 22 Milyon
Ton Kastamonu Yoresinde, 1 Milyar Ton
Afsin - Elbistan Yoresinde ), “Bizmut”
(Bakir ve Kursun madenlerinden
cikarilir. Yogunlukla Ortadogu top-
raklarinda bulunur ) ve _“Selenyum”
(Selenyum cesitli onemli kimyasal
reaksiyonlar icin yararh bir katalizor-
dir. Yani, ayn1 amac icin laboratuar
ve kimya sanayinde kullanilmak-
tadir. Ayrica Selenyum 1sik enerjisi-
ni kullanilabilir bir elektrik enerjisi
formuna doniistiirebilir. Bu nedenle,
glines pillerinin iiretiminde kullam-
hr.) “Antimuan” (Antimuan, insanlar
tarafindan cok eski zamanlardan beri
kullanilan ve giliniimtizde stratejik
onemi olan bir metaldir. Metalurjik
olarak demir disi metaller grubun-
da yer almaktadir. Kalay ve kursun
gibi metaller, antimuan ilave edilerek
bliylik olctide sertlestirilebilirler. Is1
ve elektrik gecirgenliginin az olusu,
alasimlarda kullanmilarak sertlesti-
rici ve korozyonu onlemesi gibi baz
ozellikleri nedeniyle bir cok sanayii-
nin hammaddesi olarak kullanilmak-
tadir. Antimuan, kiiklirde olan afini-
tesi ve bakir, kursun ve giimts gibi
metalik elementlerle bilesik olustur-
ma yetenegi nedeniyle dogada ender
olarak bulunur. Antimuanli sarapnel
mermileri, zirhli yiizeye ntifuz etme
yoniinden en iyi mithimmattir. Ayrica
Izli mermi dip kisminda 151k sacan
bir antimuan karisimi bulunur, bu da
merminin firlatma sonrasi cizdigi rota-
nin izlenmesini saglar. )

S6z konusu madenler ve tiirev-
lerinin kritik ve stratejik oldugu, 6zel
durumlar1 nedeniyle hicbir zaman
akildan cikarilmamalidir.

Topolojik maddeler hangi ileri
teknolojilerde ve tesislerde kullanilir
isterseniz bir goz atalim;

Biyomedikal Tip Teknolojisi,
Robotik Sistem Teknolojisi,

Uydu Teknolojisi,

Uzay Teknolojisi,

Bilgisayar Teknolojisi (Kuantum
Bilgisayar),

» Magneto Uretim Teknolojisi,

* Glidimli Fiize ve Roket Tekno-

lojisi,

* Mermi ve Mithimmat Teknolojisi

e Hizlandiric1 Merkezlerinde,

* Cok Merkezli Teknoloji Arastirma
Laboratuarlarinda

B.KONUNUN iZAHI:

1. Topolojik maddeler dort grupta
incelenebilir;

* Topolojik Yalitkanlar (Kuantum
Spin-Hall Yalitkanlar1 veya Egzo-
tik Malzeme),

* Topolojik Siiperiletkenler,

* Topolojik Malzemeler,




S, T
Resim-4: Topolojik Yalitkan Maddenin
Atomik kuvvet mikroskobu veya nano
raman spektroskopisi ile tic boyutlu
goruntist.

¢ Topolojik Siki Paket

(Metaller Arasi Bilesik)

11. Topolojik Yalitkanlar: Bu tiir
maddeler ic yapis: yaltkan, ancak
ylzeyi iletken olan maddelerdir.
(Ornek: Bi2Se3 , Bi2Te3). Iki boyutlu
malzemeler olup i¢ yapist yalitkan,
ylzey ve koselerinde ise sifir direng
gosteren mikemmel iletken yapi-
lar1 olustururlar. Topolojik izolator
(Yahtkan) adi verilen materyallerin,
ilerleyen zamanda kuantum bilgisa-
yarlarda ve yilksek hizli elektronik
cihazlarda bilgi tasimak icin kullanil-
mas1 amaclanmaktadir.

(TSP)

Resim-5,6,7,8:

11.1. Kullamim Alanlar:: Kuantum
Kozmoloji ve Spintronik vb.

1.1.2. ilgili Bilim Dallar: Yiiksek
Enerji Fizigi, Kozmoloji, Gravitasyon,
Sicim Kurami

1.2. Topolojik Siiper iletkenler:
Bu maddeler ise mutlak sifirda
(-270 °C) sogutulduklarinda (Ornek:
Bizmuttelliirid (“Bizmuttelliirid” bile-
sigi bilgisayarlarda kullanilan sili-
kon cip teknolojisinin yerini alacak),
Kadmiyumtelliirid vb.) siiper iletken
haline doniisen maddelerdir. Su anicin
oda sicakligina en yakin olan stiper
iletken — 79 °C' de stiper iletken olan
“Elemental Bor Madeni nin tlirevi
olan “Magnezyum Dii Bor (MgB2)"" dir.
Stiper iletkenlerin bir diger ozelligi de
manyetik itme glictine sahip olmala-
ridir.

1.2.1. Kullanim Alanlar: Manyetik
itme glicinden faydalanarak Stiper
Hizlh Trenlerde, Kati1 Yakit Olarak
Roket ve Fiizelerde ve Magneto ola-
rak Manyetik Rezonans Gortinttileme
(MRI) cihazlarinda vb.

1.3. Topolojik Malzemeler: Topolo-
jik yalitkan ve iletken maddelerden
(hammaddesi grafit madenidir.) (Gra-
fit, Cam, kuartz, bakir vb.) malzeme-
lerden retilmis islenmis Uriinlerdir.
(6rnek: Grafen ve Kolloid Transistorler
(Nano Transistor) vb.)

""Grafit madeni tilkemizde; Balike-
sir-Susurluk yoresinde simdiye kadar
bulunmus en iyi kaliteli ve iri kristalli
grafit olusumu bulunmaktadir. Grafit;
“tedarik ve teknoloji acisindan kritik
maden” oldugundan Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa Birligi tarafindan
“stratejik maden” olarak isimlendiril-
mistir.”

Son zamanlarda tip alaninda,
enerji sektoriinde, savunma ile ilgili
projelerde on plana cikan ham madde
olarak bilinen "grafit madeni" inanil-
maz ilerlemelere yol acmistir. Cilinkii

bir kagittan 200 kat daha ince, celik-

ten daha giiclii, bakirdan daha ilet-
ken (siiper iletken) ve plastikten daha

esnek ozellige sahiptir. Grafen yiiksek
mukavemetli-agirhk oranina sahip
oldugundan, otomobil, roketler, tek-
neler, tiirbin kanatlan, ucak ve daha

fazla kullamim alam icin miikeminel
bir malzemedir.

Teksas Universitesi bilim insanla-
r1; Elektrik stimiilasyonu ile malze-
me tabakasinin isinmasiyla bir gra-
fen goriinmezlik pelerini yaptiklarim
duyurmuslardir. Bu bilim kurgu degil
tabil ki grafenin sihirli giicii sayesinde
mumktiin olmaktadir.

Bu teknolojinin yansimasi ve en
glizel Ornek ise Israil ordusunun sahip
oldugu goriinmez fiizelerdir.

1.4. Topolojik Siki Paket (TSP)
(Metaller Arasi Bilesik): Cogunlukla

Resim-9 : Bilesik Metal Olan
Jet Motoru Govdesi
(Stiper Alasimh (Nikel) )

Resim-10: Bilesik Metal Olmayan
Jet Motoru Catlak Govdesi

bu bilesikler ana metallerden daha
yiksek ergime sicakligina sahiptir.
Metalleraras: bilesikler kritik diizen-
leme sicakliginda (Tc-700 °C) uzun
mesafede dizenli kristal yapilardan
olusan metalik bagh bir malzeme sini-
fidir. Bunlar iki tiptir;

1.41. Normal Valans Bilesikleri:
Kimyasal valans bilesiklerine uygun
olarak olusurlar. Kuvvetli metalik
kimyasal &zelliklere haizdir. Ornek:
Mg, Sb2, Mg3, Bi2. Bunlar zayif metalik
kimyasal ozellik gosteren (Sb, Bi, Sn)
ile bilesik olurlar.

1.4.2. Elektron Bilesikleri: Bu
bilesikler normal valans kurallarina
uymaz. Asagida belirtilen oranlarda
bilesik olurlar. Ornek:

3/2 oram (21/14) — B yapilan
(CuZn, Cu3Al Cu5Sn, Ag3Al,..)

21/13 orani — y yapilari (Cu5Zns8,
Cu9Al4, Cu3lSng, Ag5Zns,.)

7/4 oram (21/12) — ¢ vyapilan
(CuZn3, Cu3Sn, AgCd3, Ag5AI3,.)

FAYDALANILAN KAYNAKLAR:

1. Part of Focus Issue on Topological
Insulators — From Materials Design to
Reality

Eds.: Claudia Felser,
Zhang, Binghai Yan

2. Lighter, Stronger, More Affordable

DARPA's Quests in the Realm of Ma-
terials Science By Steve Miller |

3. MTA Genel Mudurligt 11 Maden
Haritalar1 (Kaynak: (MTA, 2009) )

Shoucheng
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VAKIFTAN HABERLER

Gazeteciler

TSK Elele Vakfi Miitevelli Heyeti
Baskam Nazmi BILGIN ve Gazet
tarihinde Vak

Tiimgeneral (E) Halil SEZAL 11 Aralik 2014 Tiimgeneral (E) Hifz1 CUBUKLU
tarihinde Vakif Genel Miidiirliigiine ziyarette 20 Ocak 2015 tarihinde Vakif Genel

bulunmuslardir. Miidiirliigiine ziyarette bulunmuslardur.
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Tiimgeneral (E) Salih GULOGLU, Ttimgeneral (E) Fikri GONULTAS 21 Ocak
Tiimgeneral (E) Hikmet CELIK 2015 tarihinde Vakif Genel Miidiirliigiine
ziyarette bulunmuslardir.
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Dunyay1 Tehdit Eden

Hastalik "Koah'

NSAN vicudu, mUkemmel 6zel-

liklerden olusmus bir fabrikaya

benzetilebilir. TOm fonksiyonlarin

uyumlu calismasi, kendini yenileme
becerisi, hicbir olusumda gézleneme-
yecek kadar essizdir. Fakat, bu kadar
essiz bir yapiya sahip olan biz insan-
lar, kendimize haksizlik ederek, kot
davranarak, sikintiya sokarak, bede-
nimize zarar veririz. Bunlarin basin-
da gelenlerin de bir tanesi, kuskusuz,
sigara icmektir. SUrekli olarak, siga-
ranin zararlarindan bahsedilir. Sos-
yal medyada mesajlar verilir, tele-
vizyonlarda kamu spotu calismalari
yapilir ve sigaradan uzak durulmasi
icin surekli bir cagri vardir.
PEKi..

SIGARA konusunda bu kadar Uze-
rinde durulmasi gereken sebep ya
da sebepler nelerdir diye sorgula-
mak gerekir diye dosUnmekteyim.
Sigaranin insanlara yaptig1 kotolok-
lerin saymakla bitmeyecegini bilmek
bile, bu sozde keyifli aliskanliga son
vermek gerekliligini géstermektedir.

SIGARA, tonlarca hastaliga dave-
tiye citkarmasiyla birlikte, bUyuk bir
sorun olarak, belki de cigerlerle ilgili

KOAH'IN
TANIMI ...

hastaliklara sebebiyet vermektedir.
AKCIGER acisindan bu problemi
incelemeye baslamadan énce, akcige-
rin bizim icin neden bu kadar 6nemli
oldugunu vurgulamak gerekir. AKkci-
ger, g6gUs boslugunda yiregin sag ve
solunda az cok piramit seklinde olan
solunum organlaridir. Solunumu ger-
ceklestirmemize yarayan organlari-
mizdir. Hicbir insanin, nefes almadan
yasamasi olasi olmadigina gére, akci-
gerler bir vicudun temel diregi olmak-
tadir. Nefes alamayan insan yasami-
yordur. Dolayisiyla, cigerleri zarar
g06rmus bir insan, bir sire hayatini
devam ettirse de, heniz hayattayken
bile, yasamak kavraminin anlamini
tam anlamiyla hissedebiliyor dene-
mez. Buradan yola cikarak, insan-
lar1 tehdit eden sigaranin, akciger
rahatsizliklarinin olusumunda 6zel-
likle basi cekiyor denebilir. Bunlarin
basinda, belki de en 6nemlisi olarak
nitelendirebilecegimiz KOAH, yani
Kronik Obstruktif Akciger Hastali-
81 gelmektedir. Koah, aslinda (
sadece Kronik Obstruktif
Akciger hastalig! anla-
mina gelmemektedir.

KOAH'TA K harfi; Kronik yani Surekli
olan, O harfi; Obstruktif yani tikanik-
lik olusturan, A harfi; Akcigeri etki-
leyen, H harfiyse; Hastalik oldugunu
tanimlamaktadir. KOAH, amfizem ve
kronik bronsiti kapsayan, akcigerlere
giren ve cikan havay! nefes darhgln.a
neden olacak derecede kisitlayabi-
len bir hastalik olarak tanimlanabilir.
Mutlaka ilerleyen, tedavi edilmezse
slumle sonuclanabilen bir hastaliktir.
Basladiktan sonra durdurulamayan,
tedavi edilebilir fakat buyuk oran-
da olomle sonuclanan KOAH, sure-
gen (kronik) bir hastaliktir, Kalitsal
olarak da gorulebilmektedir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI



stk 1.000.000- 2. 000 000 Kisi, Ulkemlzde ise
her yil 26.000 Kisi bu hastaliktan yasami-
n1 yitirmektedir. Burada karsimiza iki tanim
cikmaktadir. Amfizem nedir? Kronik bron-
sit nedir?

AMFIZEM, ana oksijen tasinmasini saglayan
hava keseciklerinde harabiyete neden olan
bir hastaliktir. Bunun sonucunda akciger-
de elastikiyet kaybi ve nefes darligi géri-
lor.Kronik bronsit ise, en az iki yil Ust Uste
ve bu iKi yilin en az U¢ ayinda 6ksiriok ve
balgamla seyreden ilerleyici bir rahatsizlik-
tir.Hastaligi belirlemenin yolu, akciger gra-
fisi ve SFT (Solunum islevi incelemesi)'nin
yani sira EKG ve tam kan sayimi ile bilgisa-
yarli tomografi (BT) taramalari sonucu ola-
bilmektedir.

HASTALIGIN BELIRTILERI

HASTALIK genellikle 40 yasindan sonra belirti
vermeye baslar. Belirtileri ise sunlardir:

1- OksOrok

2- Balgam cikarma

3- Kan tokiorme

4- Soluk darhigi

5- Kanin oksijen doymuslugunda azalma

6- Kalp yetmezligine bagli, ayaklarda sisme
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BU belirtililerin ortaya citkmasinda
sebebiyet gosteren durumlar vardir.

v Sigaraicmek tabi ki enbas sebe-
bi olustursa da, farkh etmenler
debuna sebebiyet vermektedir.

v Mesleki zararh gazlar, tanecik-
ler (mikro parcacik) solunmasi,

v Hava kirliligi,

v Genetik (alfa-1-antitripsin enzim
eksikligi) faktorler, bu hastali-
gn tetikleyici sebepleridir.

3 tip KOAH vardir:

1- Hafif KOAH:

OKSURUK ve balgam vardir. Agir
bir is yapildiginda veya hizh yiiriindii-
giinde nefes biraz sikisabilir.

2- Orta Siddette KOAH:

OKSURUK, balgam ve nefes dar-
higinin siddeti biraz daha artmistir.
Agir bir is yaparken veya giinliik isleri
yaparken zorlanilir. Bir soguk algin-
hig1veya akciger enfeksiyonu geciril-
diginde iyilesme birkac haftay: bulur.

3- Agir veya Cok agir KOAH:

SUREKLinefes darhg vardir. Oksii-
riik veya balgam siktir. Enfeksiyon-
dan gec iyilesme olur. Evde giinliik
isler yapilamazhale gelir. Merdivenler

TSK ELELE VAKFI DERGISI

cikilamaz veya odaicinde dahi yiirii-
nemez hale gelir. Hastalar cok cabuk
yorulur.

HASTALIGIN tedavisinde uygula-
nan cesitli yontemler vardir. Bunlarin
en basinda tabi ki sigaranin birak-
tirilmasi gelmektedir. Sigara icilen
ortamlarda bulunmak da sigara icil-
mesi derecesinde zarar verdiginden,
cevresel ve mesleki sigaraya maruz
kalmanmn kontrolii saglanmahdir. Has-
taligin derecesine gore tedavi uygu-
lamalari, yani, akcigerlere giden hava
miktanm arttirmay saglayan bronko-
dilatator gerektirebilir. Doktor kontro-
liinde diizenli olarak ahnmasi gerekir.
Bunlar ise, bakim ilaclar1 ve salbu-
tamol, terbutalin vb gibi bulgularin
ve krizlerin iistesinden gelmek icin
alinanrahatlaticiilaclar olmak iizere
iki cesittir. Ozon tedavisi de bir diger
tedavi yontemidir. KOAH, uzun siireli
tedavi gerektiren bir hastaliktir. Dola-
yisiyla uzun siireli tedaviler gerekli-
dir ve ani baslayan ataklar acisindan
biiyiik sorun arz ettiginden, bunlarin
tedavisi yapilmahdir.

HASTALIKTANkurtulmaya calis-
mak veya onca zorluklardan gecerek
hastaliktan kurtulmak cok mutluluk
verici gibi goriinse de, asil olan,buhas-

taliklarin olusmasindan 6nce tedbir-
leri alarak saghkl yasama merhaba
diyebilmektir. Bu sebeple, sigara ici-
liyorsa, birakilabilecek bir yontemle,
cogunlukla doktor destegiyle sigara
birakilmal, en giizeliise hi¢c baglama-
maktir. Saghk kontrolleri diizenli ola-
rak yapilmal ve aksatilmamali, saghk
acisindan yasanilan ve ufak, onem-
siz goriilen problemler 6nemsiz ola-
rak addedilmemelidir.. Saghkh gida-
lar yiyerek, saghkl bir kiloda kalarak
cigerlerimize de yardimci olunmahdar.
Viicudu ding¢ tutarak, solunum egzer-
sizleri yapilmalidir. Evin havasi her
zaman temiz tutulmal, nefes ahsverisi
zorlayan duman ve buharlardan uzak
durulmahdir. Diizenli olarak yiiriiyiis-
ler yapilmah ve nefes egzersizleriy-
le cigerlere saghk kazandirilmalhidar.

KOAH, bulasic1 bir hastalik degil-
dir. Solunum yollarinin ve akcigerlerin
tahribatiylameydana gelse de, bulas1-
cdegildir. Kafalarda en cok soruisa-
reti yaratan sorulardan biriise “astim
ve KOAH" ayni seyler midir? Astim ve
KOAH ayni sey tabi ki degildir, ama
uzun siireli astim hastahigi KOAH’ a
doniisebilir.

KAYNAKCA: nttp://tr.wikipedia.org/

wiki/Kronik_obstr%C3%BCktif _akci%C4%9Fer _
hastal%C4%B1%C4%9F %C4%B1



Tasikardi Nedir?

asikardi kavrami, tip diinya-

swyla ilgili bir kavram olmakla

birlikte, daha da daraltildiginda
kalp organuileilgilibir rahatsizlik ola-
rak karsimiza cikmaktadir. Saghkh
yasam acisindan bakildiginda, kalp
insanlarin en onemli organlarindan
birisidir. Bu organin, dakikada belirli
bir sayida atma oran: bulunur. Eger
bu say1 100tin izerine cikarsa, bu
durum tasikardi olarak nitelendiril-
mektedir. Tasikardi durumunun bir-
cok farkli nedeni bulunmaktadir.

Bu sorun disaridan bir nede-
ne bagh yasanabilecegi gibi, ayni
zamanda direkt olarak kalple ilgi-
li olarak da yasanabilmektedir. Dis
etkenlere bakildiginda ise karsimiza
ilk olarak, alkol, sigara, kafein, stres
ve uykusuzluk gibi durumlar gel-
mektedir. Insanlar spor icin egzersiz
yapmaktadir. Egzersiz durumunda
fizyolojik olarak tasikardi durumu
meydana gelir. Bunun nedeni ise,
egzersiz esnasinda viicudun oksi-
jen ve de kan ihtiyaci cogalmaktadir.
Bu durumda kalbin atis hizi normal
bir sekilde hizlanir. Bu artisin nede-
ni, fizyolojik bir nedenden kaynak-
lanmaktadir. Yine fizyolojik olarak
kalbi hizlandiran baz etkenler daha
bulunmaktadir. Ates, korku, tiroid
bezinin gerekenden fazla calismasi
ve de kansizlik gibi durumlarda kal-
bin normal bir sekilde atis hiz1 art-
maktadir. Ornek vermek gerekirse,
insanlarin normal viicut 1silar1 36 ile
38 derece arasinda degisebilmekte-
dir. Eger insanlarin viicut 1silarinda
1 derecelik bir artis meydana gelir-
se, bu durum kalbin dakikada 20
kez daha fazla atmasina
neden olur.

Fizyolojik  yollarla
yasanan tasikardilerin
disinda, bir de dogru-
dan kalple ilgili yasanan
sorunlardan kaynakla-
nan tasikardiler de bulun-
maktadir. Bu sorunlar,
kalp hastaliklandir. Bu
nedenden dolay1 yasa-
nan tasikardi durumu,
kalp krizi riskini tetik-
leyebilen bir durumdur.
Bu tlirde yasanan tasi-
kardiler, kendini ara ara
yasanan nobet seklinde

gostermektedir. Bu ncbetlerin stire-
si degiskendir. Birkac saniye stire-
bilecegi gibi, bazen dakikalarca da
suirebilmektedir. Eger bir tasikardi
30 saniyeden fazla stirtiyorsa, bu
rahatsizlik stirekli olarak nitelen-
dirilir. 30 saniyeden az siirtiyorsa,
bu durum ise stireksiz olarak nite-
lendirilmektedir. Bu sekilde mey-
dana gelen tasikardiler, kalbin iki
farkll noktasindan olusabilmekte-
dir. Bu noktalar, kalbin karincikla-
r1 ya da kulakciklaridir. En biytik
risk tasiwyan tasikardiler ise, karin-
ciktan kaynaklanan tasikardilerdir.
Yasandig1 anda hemen miidahale
edilmezse kisinin dliimiine sebe-
biyet verebilen en riskli tasikardi-
nin adi, ventiikiiler tasikardidir. Bu
oldukca riskli bir durumdur.

Sonucu kalp krizine dahi gide-
bilen tasikardilerin belirli birkac
belirtisi bulunmaktadir. Bu belirti-
lerin basinda, carpinty, goz kararma-
s1, yorgunluk, nefes darligi, gogiis
agrisi ve bayilma gibi durumlar gel-
mektedir. Fakat bazi insanlarda ise,
tasikardi herhangi bir belirti goster-
meyebilir. Bu durum, kisinin fizyo-
lojik yapisiyla alakalidir. Tasikardi
durumu, dikkate alinmasi gereken
bir durumdur. Bu nedenle de, taninin
konmas1 ve gerekli tedaviye bas-
lanmaldir. Ciinkli bu durum, kalp
krizi riskini ortaya cikarabilmekte-
dir. Tasikardi ile kalp carpintisi ayni
sey degildir fakat birbirleriyle ben-
zer ozellikler gosterirler.

Kalp carpintis1 gecirilme-
si durumunda, hi¢ vakit kaybet-
meden bir kardiyo-
loga goriinmek cok
onemlidir. Eger bir kiside
tasikardi belirtileri varsa,
kesinlikle uzman bir
doktora basvurmalidir.
Clinki  bazi ilaclar
tasikardi yasaniyorsa,
kalp krizini tetikleyici
ozellikte olabilmektedir.
Bu nedenle de, uzman bir
hekime gorinip tedavi
almak, saghkli yasam
acisindan en oOnemli
noktalardan birisidir.

Kaynak : http://www.
bilgiustam.com/tasikar-
di-nedir/
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Asil Tendonu ve
Yaralanmalari Nedir?

~
r
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nsan viicudunda bir takim ten-
Idonlar ve baglar bulunmaktadir.

Asil Tendonu da, bu tendonlarin
en onemlilerinden biridir. Bacak kis-
mindaki baldirin arka bolimiinde yer
alan kas grubunun, topuk kemigine
baglanmasini saglayan yapiya “asil
tendonu” denmektedir. Mitoloji kah-
ramani ve yasadigl donemin savascl
karakterini simgeleyen Akhilleus'un,
asagida anlatilan oykiisiinden esin-
lenilerek, bu tendona "Asil tendonu”
adi verilmistir.

Asil Tendonu isminin

Hikayesi Nedir?

Homeros'un “llyada” adh eserin-
de gecen Troya savasinin en onem-
li figlirlerinden biri olan Akhilleus
(Asil), Thetis ile Peleus'un ogludur.
Annesi Thetis, Akhilleus'a cliimstiz-
lik kazandirabilmek adina cocuk
yastayken Omu Oliiler Ulkesi'ndeki
“Stiks Irmagi''na sokup cikarmustir,
Ancak bunu yaparken, Akhilleus'un
topugunun biraz ustiinden tuttugu
icin, oglunun topuk kismi, biiyiilii
suya degememistir. Bu nedenle de,
Akhilleus'un olimi, sadece topu-
gundan alacag bir darbeyle gercek-
lesecektir. Troya Savasi sonlarinda
Troyali genc prens Paris, attig1 okla
Akhilleus'u topugundan vurup oldii-
recektir.

Asil tendonu, insan viicudunda
bulunan en biiyiik tendondur. Fakat
bunun yam sira, asil tendonu, sik-
likla yirtilmaktadir. Cogu zaman da,
bu tendonun gereginden fazla kul-
lanimu ile birlikte, tendonda olusan
hasar, Asil Tendinitine maruz kalma-
y1 tetiklemektedir.

Asil Tendiniti'nde Sikhkla
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Nasil Tedavi Edilir ?

Gorulen Semptomlar

Bazi durumlarda

sisme durumlarn

Yiurtiyus ya da kosularin

ardindan yasanan agri ve siz-

lamalar

* Antrenmanlardan (ya da
egzersizlerden) once, siirekli
olarak hissedilen agrilar

* Bacak kisimlarinda duyu
kayiplarinin yasanabilmesi

* (Ozellikle sabahlar1 uyandik-
tan sonra hissedilen tendon
sizlamalar1 ve hassasiyetleri

gortilen

Asil Tendon

Kalf kast

Azl Tendon —-H

A
Topuk kemidi

Asil tendonunun kopmasi sonu-
cu, bir operasyon ile tendon tamiri
yapilabilmesi miimkiindiir. Tedavi ile
beraber, 6 ile 10 hafta kadar siire-
cek olan uzun bacak alcis1 uygulan-
maktadir. Bu uygulamalarin yaninda,
fizik tedavi yontemleri de yapilarak,
sorunlu olan tendon iyilestirilmekte-
dir. Tedavi doneminin oldukca uzun
stirmesi nedeniyle, sportif faaliyetler
ve sosyal aktivitelere doniis de gec
olmaktadir. Sporculara antrenman-
lar oncesinde iyi 1sinmalar: gerekti-
gine dair verilen oglidiin temelinde
de, bu sakathigin yasanmamasi ya da
niiks etmemesi durumu yatmakta-
dir.

Asil Tendonu Tedavisinin

Kapsadig1 Bazi Noktalar

- Cesitli tabanliklar ve topuk

destekleri ile kas giiclendiril-
meli ve Uizerindeki baski azal-
tilmahdir.

— Tedavi goren birey, yaklasik bir

hafta boyunca asla kosmama-
Il ve yirtimemeli, ilgili bolge-
yi yormaktan ve germekten

kacinmaldir.

— Doktorun ya da uzmanin on
gordiigi ufak hareketler uygu-
lanmalidir.

— Ozellesmis bandanalar aracili-
g1 ile, tendonun hareketi kisit-
lanmali ve sabit durmasi sag-
lanmalidir.

Cerrahi mitidahale, genel olarak
en son basvurulacak yontemdir. Asil
Tendinit hastaliginin iyilesme siire-
ci oldukca yavastir. Bu siirecte geci-
ci ala da uygulanabilmektedir. Kas
zayiflamasindan kaginmak adina da,
rehabilitasyon programi uygulamak
gerekebilmektedir.

Bu Siirecte Sikint1 Yasamamak
Igm Alnabilecek Baz1 Tedbirler
Kosu ya da hizh ytrtyiisler
oncesinde tendon'un tam ola-
rak 1sinmasi saglanmali, hafif
1sinma hareketleri ve yiirii-
ylslerle bu 1sinma durumu
tamamlanmalidir.

Egzersiz yapilacag) zaman,
tendonun zorlanmasiu onle-
yen ve saglik acisindan uygun
olan ayakkahilar kullanilmali-
dir.

* Baldir kaslar1 kuvvetlendiril-
meli, direnci artirilmali ve ger-
dirilmelidir.

* Ayaklara yiklenilen sert ve
ani hareketlerden mutlaka
kacinmilmaldir.

* Kosma mesafesi, temposu gibi
durumlar, mutlaka viicuda
gore ayarlanmali ve bir anda
degil; yavas yavas hizlanilma-
hdir.

* Antrenman ya da egzersizler
sonrasy, viicut ve ayaklar tam
anlamiyla dinlendirilmelidir.

Asil tendonu, ayakta kalmak ve

hareket etmek adina o kadar onemli-
dir ki, bu 6zelligin bilinmesinedeniyle,
tarih boyunca bu bilgiden hareketle,
cok kotli amach uygulamalar goriil-
miistiir. Ornegin, Ruanda soykirimi,
bunlardan biridir. Soykirim zama-
ninda Hutular, Tutsileri dldiirmekten
yorulmuslar ve kacmalarini onlemek
icin de Asil tendonlarini kesmislerdir.
Boylece Tutsiler'in hareket ve direng

kabiliyetleri oldukca azalmistur.
Kaynakca: http://tr.wikipedia.org/wiki/
A%C5%9Fil_tendonu



> AYLARIN
GUN SAYILARI

NEDEN
FARKLIDIR?

Insanogh icin zaman kavramu, oldukca 6nemlidir. Zamam ve dilimlerini belirtme ihtiyaci duyan
insanlar, bu anlamda daha ¢cok evrensel isimler ve kavramlar ile hasir nesir olmaktadirlar. Bu
kavramlarin da hem nasil ortaya ciktiklari sorunsallari, hem de bir takim hikayeleri mevcuttur.

Zaman kavramu i¢inde, net olarak ifade
edilen baz veriler asagidadur;

@ Bir yii; 12 ay (Ayni zamanda 52 hafta)

@ Bir ay; 28-31 gun

@ Bir hafta; 7 gun

@ Bir gun; 24 saat

@ Bir saat; 60 dakika
@ Bir dakika; 60 saniye
@ Bir saniye; 100 salise

VERILERDEN de anlasilacag: tizere,
birimler genel anlamda birbirlerinin
katlar1 ya da belirli bir sayiin net ola-
rak katlarn seklinde bulunmamakta-
dir. Bunedenle de, birimler arasi ceviriler
de biraz hesaplama gerektiren matema-
tiksel islemlere dontismektedir. En basit
bir soru ile bu kavramlar incelendiginde
dahi, ortaya karisikliklar cikabilmekte-
dir. Ornegin, bir giiniin nicin 24 saat oldu-
gunun net ve kesin bir cevabi yoktur.
Genel kabul gormiis ifade, eski Misirhla-
rin zamani 24 parca halinde ifade etmis
olduklandir. Glines isiklarinin diistiigi
4 ana bolgeyi, kendi iclerinde de 6'saar
parcaya ayirmak sureti ile 24 sayisi elde
edilmistir.

Buna ek olarak eski Misirhlar, aylari
30 glinliik ve yili da 360 giinliik olan tak-
vimlerden de yararlanmaktayd1.30, 60 ve
360 sayilarl, Mezopotamya uygarhklarin-
da belli bash sayilardi. Buradan hareketle,
pek cok hesaplamada bu sayilar baz alin-
maktaydi.

Peki, neden aylarin giin sayilari daha
sonralardan degisti ve bugtinkii hali-
nialdi?

Kaynakca: www.hekimim.com

May
June

Romalilar, milattan 6nce 758 yilin-
da, 10 aylik bir takvim kullanmaktaydi-
lar. Kullanilan ilk Roma takviminde aylar,
glindiiz ve gecenin esit stirelerde oldu-
gu Mart ayindan baslamaktaydu. Orijinal
Roma takvimindeki aylar su sekilde sira-
lanmaktayds;

* Martius (Mart)

* Aprilis (Nisan)

* Maius (May1s)

* Junius (Haziran)

* Quintilis (Temmuz)

* Sextilis (Agustos)

* September (Eyliil)

* Actober (Ekim)

* November (Kasim)

*December (Aralik)

Yukarida siralanan ay adla-
r1, Romalilar'in bu aylarin sira sayilari-
nin telaffuz sekliydi. Yani, Martius 1. ay
demekti. Digerleri de sirasiyla 10. aya
kadar gitmekteydi. Fakat 10 aylik olan
bu takvimde, 60 glin fazlalik birakilmisti.
Birakilan 60 giin sonralari sorun yaratin-
ca, Janarius (Ocak) ve Februarius (Subat)
aylari da takvimin sonuna eklendi.

July

October
November

—
W
=
o
=

<

September
December

Takvimin ortaya cikisindan asirlar
sonra, MS 46 yilinda, donemin Roma
imparatoru Julius Caesar (Sezar), bir
takim politik sebeplerden 6tiirii tak-
vimde bazi degisiklikler yapt1. Top-
lamda 11 ayi, 30 ve 31 giin siirecek
sekilde dlizenledi. Yiln son ayma denk
gelen Subat'aise 29 glin verdi. Ve her
4yidabirbuayal gtinilave edilmesi-
nikabul etti. Daha sonralariise, Jana-
irus (Ocak) ay1, yilinilk ayi olarak ilan
edildi. Julius Caesar'in ani gercek-
lesen Oliimti sonrasi ise, Romalilar
oliimsiiz kabul ettikleri imparator-
larinm adim, Quintilis (Temmuz) ayir
July seklinde degistirerek yasatma-
ya calistilar.

Caesar sonrasi tahta cikanlardan
olan Augustus, kendi serefine, Sex-
tilis ayinin adina kendi ismini verdi.
Fakat bu diizenleme, yenibir sorunu
dogurmustu. Sezar'mayiolan July 31
giin stirerken, Augustus'un ay1 olan
August 30 giin cekmekteydi. Busorun
ise, 29 giinliik olan Subat'tan 1 gin
alimp Agustos'a eklenerek coziildi.

Kaynakga: http://ilginchersey.blogcu.com
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atlayan kafa sendromu, uyku-
Puyamkhk gecisleri sirasinda

kisinin kafasinin icinde yiiksek
sesli bir patlama ya da patlayic bir
guriiltd hissi yasadigi nadir bir uyku
bozuklugudur. Yazimizda bu uyku
bozuklugunun nedenleri hakkinda
bilgi verecegiz.

Bir parasomni olarak siniflandiril-
mis olan “Patlayan Kafa Sendromu”
ilk olarak 1920 yilinda Robert
Armstrong-Jones adl Galli bir dok-
tor ve psikiyatrist tarafindan tamm-
lanmistir. Ancak, bu terim John M.S.
Pearce adh bir Ingiliz nérolog tarafin-
dan 1989 yilinda icat edildi.

A -7

“Parasomni” terimi uykunun belli
asamalarinda veya uyku-uyanikhk
gecisleri sirasindaki anormal fiziksel
hareketleri ya da davraruislar: kap-
sayan rahatsiz edici olaylardir. Bu
olaylar biri uyku sirasindayken ya da
uykuya dalmak veya uyanmak tize-
reyken olusabilir. Uyku Bozukluklari
Uluslararasi Siniflamasina gore, para-
somnialar ii¢c kategoriye ayrilirlar.
Bunlar uyarilma bozukluklar;, REM
uyku ile iliskili parasomnialar ve
diger parasomnialardir. Patlayan
kafa sendromu {iiclinci kategoride
yer almaktadir.

Bu durumdan etkilenen Kisiler
genellikle bu tir bireylerin uyanma-
sina neden olan, kafalarimin icinde bir
patlama veya silah sesine benzeyen
yiksek seslerden sikayetcidir. Bu
olay gece teror, kabuslar veya hip-
nik kasimalar ile karnstirilmamali-
dir. Bu durum goriindtigti kadar ciddi
degildir, herhangi bir fiziksel zarar
vermez buna ragmen kisinin uyku-
sunu bozabilir. Bazi durumlarda,
etkilenen birey uyandiginda yogun
korku ve kaygi yasayabilir.

Semptomlar:

Dr. Pearce'e gore patlayan kafa
sendromu sanildig1 kadar az olma-
yabilir bunun nedeni cogu olgunun
bildirilmemis olmasidir. Dr.Pearce
belirtileri analiz etmek icin, 1989
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yilinda bu sendromdan etkilenen 50
hasta ile ayrintili bir calisma ytirtittii.
Patlayan kafa sendromunun karak-
teristik ozelligi kafanin icinden kay-
naklanan yiiksek bir patlama sesi-
dir. Glrulti genellikle yiiksektir ama
siddeti degisebilir. Ayrica asagidaki-
ler gibi sesler de isitebilirsiniz;

- Patlama

- Silah sesi

- Kapilarin carpma sesi

- Yildirim

- Zil sesi

- GOk giirlemesi

- Ugultu

Zaman zaman etkilenen birey
gliriiltli bile birlikte parlak bir 151k da
hissedebilir. Uyanma ile yasanmasi
muhtemel diger belirtiler sunlardur;

-Nefes darlig1

-Kaygi

-Yogun korku

-Carpinti

-Artmis kalp hiz1

Etkilenen kisinin agr hissetme-

W

si pek olas1 degildir. Baz1 kisilerde
sikliginda dalgalanmalar ile birlikte
ataklar tekrarlayabilir. Bazi hastalar-
da tek bir ataktan sonra uzun siire
iyl oldugu bir donem olabilir. Baz1
kisilerde ise bu iyi donemin ardindan
ataklar tekrarlayabilir.

Katkida Bulunan Faktorler:

Cok iyi belgelenmemis olan bu
hastalik genellikle 50 yas tizerindeki
kisilerde gorilmektedir. Ancak
10 yasinda bir cocukta da rapor
edilmistir. Parasomnia olaylarinin
altinda yatan nedeni tespit eder-
ken, uyku uzmanlar: genellikle olasi
tetikleyiciler aramaktadir. Bu tetik-
leyiciler sunlar olabilir;

- Stres veya endise

— Depresyon ya da diger ruhsal
hastaliklar

-Y ashlarda demans ya da kafa
karisikliklan

- Diger uyku bozukluklari (uyku
apnesi, gece terord, narkolepsi)

- Merkezi sinir sistemiile ilgili yan
etkileri (Sedatif hipnotikler, beta-
blokerler, SSRI, trisiklik antidepre-
sanlar) olan ilaclarin kullanimi

- Merkezi sinir sistemi ile ilgili yan
etkileri olan diger maddeler (nikotin,
kafein, alkol ve yasa distilaclar)

- REM baskilayic ilaclarin cekil-
me semptomlari

Patlayan kafa sendromunun
nedeni kesin olarak bilinmemekte-
dir. Ancak baz durumlarin bu has-
taliga yol actigr diistinilmektedir.
Bunlar;

Asir Yorgunluk ve Stres:

Asin yorgunluk ve stres kesin-
likle kisinin uyku dongiisii lizerinde
olumsuz bir etki yaratmaktadir. Bu
da kisiyi uyku ile ilgili bozukluklar
veya parasomnia olaylarina karsi
hassas hale getirebilir. Uyurgezerlik
ve uykuda konusma olaylarinin kisi
asin stres altindayken arttig1 goz-
lemlenmistir. Stresin patlayan kafa
sendromuna neden oldugu konusun-
da calismalar devam etmektedir.

Temporal Lopta Kiiciik Nobetler:

Temporal lob kulagimizdan gelen
isitsel bilgileri alan, isitme ve algiyla
ilgili olan beyin bolgesidir. Uzmanlar,
beynin bu bolgesindeki kiiciik
nobetlerin bu sendroma sebep olabi-
lecegini diistinmektedir.

Sonuc olarak patlayan kafa send-
romunun nedeni kesin olarak bilin-
memektedir bu nedenle de kesin bir
tedavisi yoktur. Diger tibbi durumlar
ekarte edildikten sonra patlayan kafa
sendromu tarust konur ve hastanin
bu durumu tetikleyen seylerden uzak
durmas1 Onerilir. Bazi durumlarda,
klomipramin adl bir antidepresan
kullaniminin yararh oldugu bulun-
mustur. Yoga, nefes egzersizleri ya
da diger etkili rahatlama teknikleri
yoluyla stresin azaltilmasinin yanin-
da, uygun bir uyku rutini saglanmasi
da yararh olacaktir.

Kaynakca:
http://www.buzzle.com/articles/what-
causes-exploding-head-syndrome.html



Patolojik Yalan Nedir?

ik olarak stirekli yalan sdyledigi bir
durum ya da hastalktir. Asagidaki
makalede bu hastaligin belirtilerinden ve
diizeltmek icin harekete gecmenize yar-
dimci olacak baz bilgiler bahsedecegiz.
“Alec 28 yasinda, akilll genc bir
adamdi. Stirekli yeni is arar olmustu ve
bir yerde 6- 8 aydan fazla kalamamaya
baslamisti. Bu durumun onun yetenek-
leriile bir ilgisi yoktu. Aksine, stirekli isini
degistirmesine neden olan akil almaz
basgka bir aliskanhg vardi. Alec, patolojik
yalan bozuklugu yasiyordu. Is arkadasla-
rina yalanlar soyliyor ve saghgiyla ilgili
hikayeler uyduruyordu. Hayatini tehdit
eden bir hastalig1 oldugunu ve tedavi
gorecegini anlatiyordu. Bu hikayeler onun
arkadaslar1 ve patronu tarafindan cok
fazla sempati toplamasina neden oldu.
Bu nedenle sik sik izin aliyor ya da saghk
sorunlarini bahane edip baska sehirler-
de is buluyordu. Zaman gectikce insan-
lar yalanlarini fark etmeye basladilar. Is
yerindenizin aldiginda ya da acil bir saghk
sorununu bahane ettiginde, is arkadasla-
n tarafindan bir restoranda yemek yer-
ken yakalaniyordu. Yakalandiginda yalan
soyledigini asla kabul etmiyor, yeminler
ediyordu. En sonunda ya kovuluyor ya da
isten ayrilmak zorunda kaliyordu. Alec,
en sonunda kendisinde bir sorun oldugu-
nu anlad ve bir psikiyatriste bagvurdu.”
Kiz/erkek arkadasinizla yada esinizle
bu hikayede anlatilana benzer bir sorun
yasadiniz mi? Cevabiniz evet ise, bu kisi
patolojik yalan sendromu yasiyor ola-
bilir. Gliven, her tiirli iliskide en onem-
li seydir. Karsimizdaki kisi size en ufak
seyler icin bile stirekli yalan soylilyorsa
bu hayatinizi berbat eder. Patolojik yalan
sendromu, altta yatan baska psikolojik
sorunlarin bir semptomu olarak kabul
edilir. Bu bozukluklar antisosyal kisilik
bozukluklari (AKB), sanrisal diisiince,
narsisistik kisilik bozuklugu (NPD) gibi
baz psikolojik hastaliklar olabilir.

Patolojik yalan; bir kisinin aliskan-
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Nedenleri:

Patolojik yalan bozuklugu “psodologia
fantastika' veya "“mitomani" olarak bilinir.
Anton Delbreuck 1891 yilinda ilk defa bu
psikolojik bozuklugu kesfetti. DSM-IV'e
gore bu hastaligin nedenleri stiphelidir
ve kendi basina bir hastalik degil, baska
psikolojik hastaliklarin bir belirtisidir.
Peki, bir kisiyi yalan soylemeye zorlayan
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nedenler neler olabilir? Bu nedenler
bir kisinin duygularini incitmekten
kacinmak, utanc onlemek, gereksiz
sorunlardan kacinmak olabilir. Ancak
patolojik yalanciik bunlardan daha
farkh bir durumdur bir tiir aliskanhk
gibidir. Beyaz yalanlarin disinda patolojik
yalanlar manipiilatif bir ara¢ olabilir. Bu
kisiler yalani sorumluluklardan, tarihler-
den, projelerden kacinmak icin bir kalkan
olarak kullaniliyor olabilir. Ayrica daha
once konusulan yalanlar1 tamamlamak
icin destek kaynag: da olabilir. Yani, kisi
sorumluluklarindan uzak durmak ve
uydurma yalanlarina biraz gerceklik kat-
mak icin stirekli yalan soylemektedir.

Patolojik yalan cocuklarda, ceza
almak istememe, 6devlerini yapmaktan
kacinma ya da daha fazla oyun zamani
almaya calistiginda gortiliir. Yani cocuk-
lar bile isteklerini elde etmek ve biiytik-
leri maniptile etmek icin yalan soyleye-
bilirler. Bu durum cocukta herhangi bir
psikolojik hastaligin belirtisi ise bu ¢ok
ciddi bir sorundur. Bu durumun daha da
biiytimemesi ve ciddi ruhsal bozuklukla-
ra doniismemesi icin bir cocuk psikiyatri
uzmanindan yardim almalisiniz.

Ergenler ise yanlslarimi gizleme
dirttilerinden dolay1 patolojik yalanci-
lara dontisiir. Bunu cezalandirilmaktan
kacinmak ve ebeveynlerinin duygularini
incitmemek icin yaparlar. Bazilar1 akran
baskilarindan dolayi, arkadaslari arasin-
da poptiler olabilmek icin ya da 6zgtirlik-
lerini kazanmak i¢in yalan soyleyebilir.
Yetiskinler daha karmasik nedenlerle
ve isteklerini yerine getirmek icin yalan
soylerler. Her yalanin bir nedeni vardir
ancak patolojik yalan bozuklugu duru-
munda sebep, gizli bir ruhsal bozukluk
olabilir. Bu ruhsal hastaliklar; bagimhlik,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu, bipolar bozukluk, dissosiyatif kimlik
bozuklugu olabilir.

Belirtileri:

Insanlar glinliikk yasamlarinda yalan
sOyleme egilimindedir. Ancak patolojik
yalan bozuklugu durumunda, bu kisiler
her sey hakkinda yalan soylemektedir.
Gercek olamayacak kadar harika hika-
yeler uydurabilirler. Patolojik yalancilar
cogu zaman bulusmalarinizi iptal eder ve
onlara kolayca kanmaniza neden olacak
bahaneler one stirerler. Onlari her zaman

gittikleri yerde ilginin merkezi yapacak
bliytik bir olay yasamaktadirlar. Yalanlari
yakalandigi zaman oldukca sinirlenir-
ler, savunmaya gecerler ve asla hic bir
zaman yalan sdylemediklerini sdylerler.
O kisinin kendisini daha ¢nce nasil kan-
dirildigini anlatan arkadaslar, ailesi ve
yakinlarinin anlattigy hikayeler duyabi-

lirsiniz.

Etkileri:

Patolojik yalanin etkileri normal
yalanlardan daha kotiidiir. Kisisel iliski-
leri gergindir ve ask hayatlar gelgitlidir.
Buinsanlar ebeveynleri, kardesleri, arka-
daslari, esleri, cocuklary, is arkadaslari
hatta daha yeni tanistig1 insanlara bile
yalan sOylemektedir. Cogu zaman pato-
lojik yalanci, arkadaslar ve ailesi icin bir
utanc kaynagina dontisiir. Yakinlarindan
uzaklastikca bazi patolojik yalancilar psi-
kolojik problemlerinin yaninda baz dav-
rans problemleri de gelistirmeye baslar.

Tedavi:

Tedavinin basarist kisinin yalan s6y-
ledigini kabullenip kabullenmemesine
baghdir. Bu kisilerin yardima ihtiyaclar
oldugunu kabul edip nitelikli bir psiki-
yatri uzmanina gitmeleri gerekmektedir.
Doktor ilk 6nce kiside bu soruna yol acan
nedenleri bulmaya calisabilir. Daha sonra
altta yatan psikolojik sorunu ve buna
paralel olarak psikolojik yalan sendro-
muna uygun bir tedavi uygulayacak-
tir. llaclar ve psikoterapi patolojik yalan
tedavisinin bir parcasidir.

Bir yerden sonra dogrular ve yalan-
lar arasindaki farki bulmak son dere-
ce zorlasir. Eger bir patolojik yalanciyla
karsilasirsaniz onlarda bir sorun oldu-
gunu fark etmelerini saglayin. Patolojik
yalan bozuklugu olan bir kisi, hi¢ bir
zaman yalan sdyledigini kabul etmedigi
icin bunu gormesini saglamak diisiindti-
glintizden daha zor olabilir. Eger kabul
etmelerini saglayamazsaniz oniiniizde
2 secenek kalacaktir. Birincisi patolojik
yalanal ile baglarimizi tamamen kopar-
maniz veya yalanlarini gormezden gel-
menizdir. Eger bu kisi sizin icin cok sey
ifade ediyorsa onun yerine tibbi ve psi-
kolojik yardim aramay1 deneyebilirsiniz.
Ancak beynin i¢inde gizlenmis ne tiir bir
psikolojik rahatsizlik oldugunu bu sekilde
anlamaniz ¢ok zordur o yiizden dikkat-
li olmahsiniz. Tedavide en onemli nokta
sorunu kabul edip, yardim almalarim
saglamaktir.

Kaynakca:

http://www.buzzle.com/articles/pathological-
lying html
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Sosyal Paylasim Sitelerine
Bagimhlik, Uyusturucu
Bagimhhgindan Farksiz

Sosyal Paylasim
Sitelerine Bagimhihgin
Zararlan Nelerdir?

Sosyal Paylasim Sitelerine
Bagimhhk hakkinda sizin icin topla-
digimuz bilgiler asagidaki gibidir.

Sosyal Paylasim Sitelerine
Bagimhilhk, Uyusturucu Bagimhlh-
gindan Farksiz yazisini sadece bilgi
edinme amach kullaniniz ve saghk
sorunlariniz icin vakit kaybetmeden
doktorunuza ya da en yakin saghk
kurulusuna basvurunuz.

Son yillarda bircok kisinin adeta
vazgecilmezleri arasina giren sosyal
paylasim sitelerinin kisilerde bagim-
hilik yaptig), bu durumun uyusturucu
madde bagimhligindan farksiz oldugu
bildirildi.

Psikiyatri Uzmani Dr. Simer
OZTANRIOVER, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Foursquare gibi sosyal
paylasim sitelerinin bagimhlik yoluyla
kisileri ele gecirip hayatlarini adeta
cehenneme cevirdigini sdyledi. Sosyal
paylasim sitelerine olan bagimliigin
uyusturucu madde bagimhligindan
farksiz Oztanriover, sunlarn kaydet-
ti: “Sanal ortamda da olsa hakkimiz-
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da olumlu seyler soylenmesi, iltifat
ve begenme aldigimizda beynimizin
odil sistemi harekete gecer. Tipki
uyusturucu-uyaricit madde kullan-
mus gibi cosku ve heyecan hissederiz.
Hissettigimiz bu anlhk mutluluga, ne
yazik ki madde bagimlihiginda oldugu
gibi tolerans gelisir. Yani ayn etki-
yi olusturmak icin cevrimici olmanmn
dozunu giderek artirmamiz gerekir.

\

Uyusturucu kullammindaki gibi sos-
yal paylasim siteleri bagimhligin-
da oldugunu kaydeden Oztannéver,
“Ikisi de beynimizin ayni bolgelerini
uyarlyor. Bilincli ve kontrollii kullan-
digimizda yasam kalitemizi artiran
sosyal paylasim siteleri kontrolii yitir-
digimizde, uyusturucu kullamiminda-
ki gibi hayatimizi altiist ediyor.” dedi.
http://sagligimicin.com
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NAR KABUGU

Cay Demligine

1 Lira Buyuklugunde
Kurutulmus Kabuk
Atmaniz Yeterhdir...

eyve vemeyve suyu olarak tiiketi-
Mlen narmkabugunun, memekanseri

basta olmak tizere hemen hemen
tlim kanser tiirlerini onleyici ve iyilestiri-
ci faydalar oldugu bildirildi.

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Kimya Egitimi Anabilim Dah Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ibrahim USLU, narin insan saghi-
gna faydalarinin saymakla bitmeyecegi-
ni, bunedenle de bol bol tiiketilmesi gere-
ken bir meyve oldugunu sdyledi.

Taaylaadetameyvelerinkraholannarn,
her derde deva bir ilac oldugunu ifade eden
USLU, "Nar bagisiklik sistemini gliclendire-
rek, bizleri bagta kanser olmak tizere pek
cok hastaliktan da korumaktadir. Igerdigi
flovanoidler, vitaminler, polifenoller, anto-
siyaninler, taninler vasitasiyla kolesterol ve
sekeride dengeleyen ozellikle hicaznari kalp
ve damar saghgimizi korudugu gibi, kan-
ser hiicrelerinin de gelismesini cok 6nemli
oranda engellemektedir” dedi.

Mucizevi bir sifa kaynagi olan narin
kabuk, zar, cekirdek ve sudan olustugu-
nu vurgulayan USLU, sunlari soyledi:

"Nar suyunun genel damar saghgin,
ozellikle de kalbi korudugu, damar tika-
nikliklarim geriletme ve tansiyon diisiirii-
cletkileri herkes tarafindan bilinmektedir.
Halkimiznari, suyunuicerek tiikketmekte-
dir. Narinicindeki zarlar ile yendiginde mide
tilseriniiyilestirdigiise pek az kisi tarafin-
dan biliniyor. Yine son gtinlerde pek cok fir-
manin satisa sundugu nar cekirdegi yag,
cok degerli punicic acid icermektedir. Nar
cekirdegiyagi ozellikle cildimizde kinsiklik-
lari ve yaslanmay gidermekte, saclarumz-
da canlilik ve sac cikaric etkilerinedeniyle
ilac endtistrisi tarafindan onemli miktarda
kullamlmaktadir.”

"NAR KABUGU, SUYUNDAN

DAHA FAZLA DEGERLIDIR”

Nar kabugunun ise Tiirk halki tarafin-
danhic kullamlmadan ¢ope atildigina dik-
kati ceken USLU, soyle devam etti:

"Halbuki Cin'deki Instutute of hygie-
ne and Environmental Medicine (Hijyen
Enstitiisti ve Cevresel Tip Bilimi) kurulu-
sunun yaptigl son arastirmalara gore, nar
kabugu, suyuna gore daha fazla oranda
degerli bilesikler icermektedir. Yani nar
suyu bir ilag gibi saghgimiz icin faydahdir,
ancak kabugu suyundan daha fazla deger-

lidir. Nar kabugu icinde bulunan ellagik asit,
basta meme kanseri olmak tizere hemen
hemen tiim kanser ttirlerini hem onleyici
hem deiyilestirici faydalar saglamaktadir.
Nar kabugundaki flavanoitler, fenolik bile-
sikler ve antioksantlar suyundan cok daha
fazla miktardadir.”

Prof. Dr.USLU, arastirmalarin, nar kabu-
gunun kotii huylu kolesterolii azalttig), beta
hticrelerini artirarak diyabetli hastalara,
kalp ve damar hastalarina suyuna gore cok
daha dnemli faydalar sagladigini gosterdi-
gini anlatarak, sunlari kaydetti:

"Nar kabugunda bulunan ellagik asit
antioksidan, anti-mutajen ve anti-kan-
ser ozelliklere sahiptir. Calismalar meme,
yemek borusuy, cilt, bagirsak, prostat ve
pankreaskanserlerinde anti-kanser dzel-
ligini gostermistir. Ellagik asit P53 geninin
kanser huicrelerince yok edilmesini engel-
lemektedir. Ellagik asit kansere neden olan
molekiillere baglanarak onlari cok 6nemli
bir oranda etkisizlestirmektedir. Bu yiiz-
den ozellikle kanserli hastalarin kullammu
amaciyla ellagik asitliicecekler basta Israil
olmak tizere pek cok iilkede eczahanelerde
satilmaktadir. Nar kabugunarin en degerli
yeri iken tilkemizde meyve suyu fabrika-
lar1 bu degerli maddeyi iistiine bir de para
vererek ¢ope atmaktadir.

Yinekanserlihastalar tedavi etmekicin
nar kabugundan hazirlanmis ellegik asit-
li kapstiller 50 grami 50 dolardan eczaha-
nelerde satilmaktadir. Bir firma ytizde 95
safliktakinar kabugundan tirettigi ellagik
acitin 1 gramim 83 avrodan satmaktadir.
Gortildiigli tizere nar kabugu nar suyun-
dan cok cok daha fazla degerlidir.

Kanserli hastalarin ilk basta viicut-
larimin pH'siu 7.4'Un tizerine ¢ikarmalari

gerekmektedir. Bunun icin gerekli cabay:
gostermeleri gerekmektedir. O halde hem
kansere yakalanmamak icin hem de kan-
sere ¢oziim amaciyla artik hichir ise yara-
mayan siyah cay, asitliicecekler yerine yesil
cay, ada cayl, zeytin yapragl cayi gibi bitki
caylarn ve Ozellikle de nar kabugu cayi-
1 tilkketelim.”

"SIKILAN NARIN KABUKLARI

ASLA ATILMAMALI"

Ellagik asit sayesinde nar kabugunun,
kanser hastaligina karsi cok 6nemli koru-
yucuy, hatta kanseri tedavi edici ozellikleri

oldugu vurgulayan USLU, "Bununla ilgi-
li literatiirde cok fazla makale yayinlan-
mustir. Tim bu etkileri nedeniyle 6zellikle
meyve suyufabrikalarindan atilan timnar
kabuklanmm kurutularak ozellikle biiytik-
bas hayvanlarin gidalarina karistirilma-
sidurumundabu hayvanlarin da daha az
hastaliga yakalanmasi ve saglikh olmala-
risaglanacaktir. Boylece biiytikbas hay-
vanlara gereksiz yere antibiyotikler veril-
meyeceginden, bu hayvanlarin stittinii ve
etini kullanan bizlerin de bu antibiyotik-
lerden etkilenmemizin oniine gecilmis
olacaktir" dedi.

Prof. Dr. uslu, evde sikilan narm kabuk-
larinin asla atilmamasi gerektigini de belir-
terek, sozlerini sdyle stirdtirdti:

"Golgede veya 40-50 dereceyi gecme-
yecek ortamlarda kurutarak, ufaladigi-
muz nar kabuklarin serin bir yerde sak-
layalim. Daha sonra 100 gram kaynamis
suya, 2 gram nar kabugu atarak, yaklasik
10 dakika kaynatip suyunuhemen her giin
cay olarak tiiketelim. BOylece basta kan-
ser, kalp ve seker hastaliklari olmak tizere
pek cok hastalktan kendimizi korumus
olacagiz. Hatta cay icmekten lisenirsek,
kurutulmus ve parcalanmis nar kabukla-
riny, kahve cekme makinelerinde toz hali-
ne getirip, bir cay ya da kahve kasig1 tozu
salata, peynir gibi gidalarla direk olarak ta
tiiketehiliriz. Ozellikle seker hastalari beta
hticrelerini artiracak bu tozu tiketmeye
0zel caba gostermelidir. Genelde tim mey-
velerde oldugu gibinarin da en degerli yeri
kabugudur. Bir ilac gibiictigimiz nar suyun-
dan arta kalan kabuklari da asla atmaya-
lim ve basta kanser, seker ve kalp olmak
tizere hemen hemen tiim hastaliklardan
korunahm."”

. [T



TSK Elele
Vakfi'na

Bagis

Yontemileri

T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
ANKARA / KIZILAY $B.
(TL) TR970001000685390259905002

HALK BANKASI
ANKARA / K. ESAT $B.
(TL) TR290001200921600016000013

ING BANK
ANKARA / CEBECI SB.
(TL) TR320009900505050500100006

TURKIYE 5 BANKASI A.S.
ANKARA $B.
(TL) TR550006400000142006000000

ALMANYA / FRANKFURT $B.
(EUR0) DE74502306000044000008

TURKIYE VAKIFLART.A.O.
ANKARA / KOLEJ 9B.
(TL) R150001500158007288774545

TURKIYE GARANTI BANKASI
ANKARA / ANAFARTALAR $B.
(TL) TR280006200071100006299431

TURKIYE EKONOMI BANKASI
ANKARA / MESRUTIYET CAD. SB.
(TL) TR770003200010500000030796

AKBANK
ANKARA /K. ESAT $B.
(TL) TR490004600101888000066182

YAPIVE KREDI A.S.
ANKARA / CEBECi SB.
(TL) TR470006701000000001000001
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Vakfin, gelir kaynagini  halkimizin
yaphigl gondlli menkul ve gayri-
menkul  bagislar  olusturmaktadir.
Devlet destegi veya vyasa ile
belirenmis herhangi bir gelir kaynagdi
bulunmamaktadir.

Bankalar araciligi ile bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla bagis toplama  konu-
sunda yetkilendirmeyen TSK ELELE
Vakfi vatandaslanmizin yaptiklan na-
kit bagislan Genel MUdurligumuzde
makbuz karsiigi ve bankacilik aracilig
ile kabul edilmektedir.

TSK ELELE Vakfinin anlasmali oldugu
banka subelerinden yoplan  no-
kit bagislarda havale ve EFT Ucrefi
alinmamaktadir.

Online bagis

TSK' ELELE Vakfinin internet  sayfasi
www.elele.org.tr. Uzerinden kredi karti
ile online bagis yapilabilmektedir.

Menkul badis islemlerinde  dikkat
ediimesi gerekenler: TSK ELELE Vakfina
bagista bulunan degerlibagiscilanmiz
Online  Bagislannizda ve  banka
araciig ile yaphdiniz bagdislarda isim,
Soyadi, T.C. Kimlik Numarasi, Adres
ve Telefonlannizi (GSM Danhil) dogru
olarak yazilip yazimadig  kontrol
edilmelidir.

Celenk Bagis

Ankara il icerisindeki celenk bagisi
icin Celenkte yer almasi gereken is-
min Vakif ile koordine edilmesi gerek-
mektedir.

Gayrimenkul bagisi

Gayrimenkul bagislarnda, mevzuat
geregince Tapu Sicilinden ve Vasiyet-
name ile olmak Uzere iki bagdis usulU
bulunmaktadir.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil MudurlUklerinde yapilan bu
cesit bagislarda ki cesit uygulama
mevcuttur,

Sartsiz Bagis: Bagisci ve Vakif yetkili-
leri birlikte ilgili Tapu Sicil Madurlugine
giderler ve tasinmazin tapusu Vakif
Uzerine intikal eftirilir. islernler  satis
islemine benzer, ancak vakfin vergi
mudafiyeti nedeniyle vergi ve harg
6denmez.

Bu tUr bagislarda bagiscinin gayri-
menkul Uzerinde higbir hakki kalmaz,
gayri menkul vakfin mulkiyetine gecer.

intifa Hakll Bags: Bagiscl, bahse konu
gayrimenkulin tapusunu  devreder,
ancak tapuya konulan kayitla in-
fifa (kullanma) hakki kendisine kalr.
Bagiscinin vefatina kadar gayrimen-
kul bagisciya aittir, istedigi gibi tasarruf
eder. Kendisi oturur veya kiraya vere-
bilir. Ancak satamaz, devredemez ve
yapinin  esasina  yonelik degisiklikler
yapamaz.

2. Vasiyetname ile yapilan bagis

lkinci badis turd Noter araciidyla
vasiyetname tanzim etmek suretiyle
yapllan bagistir. Bagiscl Noterden is-
ferse acik, isterse gizli vasiyetname
tanzim ederek bagislayacagimallanni
kime ne sarflarda bagislayacagini
belirtir. Bagis yapan sahis isterse vakfa
bilgi verir veya vasiyetnamesinden
bir suret génderir. Sahis vefat ettikten
sonra vakif farafindan vasiyatname ile
beraber, ilgili Asliye Hukuk Mahkemes-
ine muracaat edilir. Yetkili mahkeme,
vasiyetin icerigi dogrulfusunda, karar

verir. Mahkeme karanna istinaden
vakf  farafindan  gerekli  islemler
yurGtaldr,



SOLDAN SAGA :

1. Bagroluni “Rita Hayworth”un
ustlendigi bir film 2. Gdzde
aclik kestane rengi - Sahip,
malik - Rutenyum’un simgesi

3. Ek sure - Kira 4. Vilayet -
“Hermann ...” (Alman romanci)
5. Bir ¢esit tika¢ - Durum, vazi-
yet 6. Enemmiyet - Dinlence

7. Brigte roberi olusturan iki
bdlumden her biri - Ek ¢izgisi -
Lantan’in simgesi

8. Devlet Istatistik Enstitust
(kisa) - Bunama, bunaklik

9. Cift okuizlerini yurutmek icin
kullanilan, ucuna sivri demir ¢ivi
cakilmig uzun degnek 10. Islam
inanisina gore gogun en yuk-
sek kati - Olum 11. Nazi polis
orgutu - Cocugu olan kadin -
“... Guler” (fotografci)

12. Cikrikgi carki - Igeri taraf,
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YUKARIDAN ASAGIYA :

1. “Soluma” “Stokholm
Oykuleri” Bir Yaz Mevsimi
Romansi” adli eserlerin
resimdeki yazari. - Belirli
olculere, yasaya, kullanima
uygun olan - Sus, ziynet

2. Asiri dereceye varan
ahgkanlklar - Numara
(kisa) - Ortalama - Basar
Sabuncu’nun bir oyunu

3. Eski bir Iran veya

Afgan huikumdar unvani

- Lokomaotifin arkasina
baglanan, gerekli yakiti, suyu

tasiyan vagon - Boya kazimakta kullanilan ¢elik alet - Kudret, iktidar - Col
4. Kuruntuya dusurme Kalabalik dninde yuksek sesle siir okuma - Ayak -
Samandiralarda, rihtimlarda halat baglamaya yarayan, saglam mapalara
gecirilmis demir halka - Bir gayret Unlemi 5. YUk tagsimaya yarayan gemi,
yuk gemisi - El - Klasik balenin en buyluk yorumcularindan Sovyet kbkenli
Ingiliz dansgi - Bestelenmek icin yapilan, konusunu kahramanlik ve dini
hikayelerden alan manzume 6. Bir seslenme sozi - Dul kalan kadinin
sadakatini gostermek Uzere kendini kurban etmesi seklinde bir Hindu
gelenegi - Eskiden yoksullara ve dgrencilere yiyecek dagitmak amaciyla
kurulmus bir hayir kurumu - Tanr 7. Umutsuzluktan dogan karamsarlik,
tzuntu - Bagibos, issiz, gugsuz - Pisirilerek hazirlanmis yemek - Akilla
ilgili 8. Caba, ¢cabalama - Herhangi bir sanat eserinde islenen ana konu -
Geri verme 9. “... Guler” (fotografci) - En kiuiguk sosyolojik birim; familya -
Matematigin sayilari, bunlarin arasindaki bagintilari ve islemleri konu alan
dah 10. “Gunlerin Getirdigi”, “Okuruma Mektuplar”, “Prospero ile Caliban”
adl eserlerinsahibi olan deneme yazar ve elestirmenimiz - Kansizlk
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dahil 13. Cet - Ergin 14. Oran -
Japonya’da buda rahibesi

15. Bolusulmus bir butun-

den bolusenlerin her birine
dusen kisim, hisse - Stanislaw
Lem’in bir eseri 16. “... Gunduz
Kutbay” (ney ustadi) - Argoda
“dikiz” 17. Radyum’un simgesi
- Saf, sersem - Belli bir anlami
olan iz, isaret

18. Lokomoitif tarafindan
cekilen vagonlar dizisi, katar -
Kumasgi olcliye gore kesme igi
19. Eski Yunanl 20. Bir sebze
21. Yabanci - Geniglik

22. Kimse, kisi 23. Urdun Bati
Seria>da 1967>den beri Israil
isgali altinda olan kent

24, Harfleri zarif ve suslu bigim-
de duzenlemeye dayanan yazi
sanati

GEGCEN SAYININ COZUMU

~Il= — o zo =l z)>N

| S

I
Y
A
S

> o> =1z >

=\ Z|>| RO | >

K
A
R
E
A
S
U
R

A

m|w | ® o5 w|—Z — g <= > 2o o7 > <> Z|o

wn|Z

31 REEEHIAV G ]



TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel : 0312 431 99 36

TSK GUclendirme Vakfi
www.tskgv.org.ir
Tel : 0312 468 87 88

TSK EQitim Vakfi
www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 03122312110

TSK Mehmetcik Vakfi TSK Dayanisma Vakfi
www.mehmetcik.org.tr | www.tskdv.org.ir
Tel:0312284 1970 Tel: 03124481311

Ortakliklanmiz ve Istiraklerimiz

TURKRUST ¢

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, Bilisim Guvenligi ve
Elektronik imza ile Elektronik Kimlik (Sertifika) Saglayiciigi
alanlarnnda faaliyet goéstermek Uzere, 02 AQustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bilgi, lletisim ve Bilisim Guv. Hiz.
AS. kurulmustur. Vakfimiz % 99 hisse ile kurucu ortak
statustndedir.

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.
Tark Silahlt Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik,
isyeri ve deprem sigortasi branglannda faaliyet gbsteren
sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.

] -

* TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm EQitim ve Ticaret A.S.
TUrk Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gosteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, Egitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.S.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

GULSAV Pazarlama Dagrtim. A.S.
Trk Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
orfak oldugu GULSAV Paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
% 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Kizilay Sube (TL) :
[BAN : TR970001000685390259905002
Ankara Kizilay Sube (USD) :
IBAN : TR700001000685390259905003
Ankara Kizilay Sube (EURO) :
IBAN :TR100001000685390259905016
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL) :
IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL) :
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebecl Sube. (TL) :
IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO) :
IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL) :
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara Cebeci Sube (TL) :
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL) :
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL) :
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL) :
IBAN : TR280006200071100006299431






