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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin béliinmez bitiinligii icin gdrevi basinda
yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak tizere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla ylikiimli olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak, uygar ve cagdas
seviyede saglikli bir yasam silirdlrebilmelerine katkida bulunmak,
engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yuce Turk Milletinin ELELE vererek génilli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle eniyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve érnek diuizeyde isletilmesi
icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kultlirel donanima sahip, ¢alisanlarin
maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin
teveccuhune layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal
icerikli ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

Misyonumuz

Amaci gerceklestirmek lzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
isletme ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatirim, ortaklik
ve sirketler kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde
bulunmak ve bagislari artirmaktir.



Fahri KIR
TUmgeneral (E)
TSK Elele Vakfi

Genel MUdUOro

Sunus

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi olarak, bizleri bu yolda destekleyen
siz bagiscilarimiza buradan ulasabilmenin sevinc ve
mutlulugunu yasamaktayim.

Dergimiz araciligiyla siz degerli bagiscilarimizin
katkilariile yapmus oldugumuz faaliyetleri takip
etme imkani bulacaksiniz.

TSK Elele Vakfi Dergisi'nin dokuzuncu sayisinda;
30 Agustos Zafer Bayramy, 19 Eylil Gaziler GUnu
Kutlamalari, Vakiftan Haberler, Cesitli Makaleler,
Yakin Tarihimizin Gizli Taniklar Gazilerimiz lle
Roportaj, TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Reh. Mrk.
den Haberler, Cesitli Roportajlar ve Makaleler, Bagis
Haberleriile ilgili yazilar yeralmaktadir.

Vakfimiz, sizin varhginmz ve desteginizleVakif
Senedindeki amaclarina uygun tiim gorevleri buiyuk
bir sorumluluk duygusu ve gururla yerine getirme
gayretiicinde calismalarina devam etmektedir.

TSK Elele Vakfi'ndan bagislarini esirgemeyen
tum kisi, kurum ve kuruluslara saygi ve sevgilerimi
sunar, hepinize saglik ve esenlikler dilerim.
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30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI

Ulusumuzun dogusunu mijdeleyen ve Cumhuriyetimize hayat veren biiyiik zaferin 93. yildonimini
kutlamanin heyecani ve sevinci icerisindeyiz. Gazi Mustafa Kemal Atattirk'tin onderliginde 26 Agustos'ta
baslayan ve 30 Agustos 1922'de essiz bir zaferle sonuclanan Baskomutanlik Meydan Savasi ile vatan top-
raklarimiz kurtarilmis, Tirk Milleti Hiirriyet ve Bagimsizlik icinde yasama onuruna kavusmustur.
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irinci Diinya Savasi sonundaimza-
B lanan Mondros Mtitarekesi ve Sevr

Antlasmasiyla yurdumuz tama-
men elimizden ahmyor, vatanirmzda hiir
olarak yasama haklkimiza son veriliyordu.
Yiizyillardir tizerinde bagimsiz olarak
yasadigimiz bu topraklar diismanlara
veriliyor, bizim de bunu kabul etmemiz
isteniyordu.

Tirk milletinin bu durumu kabul
etmesi elbette mimkiin degildi. 19
Mayis 1919'da Atatiirk'iin Samsun'a
cikmasiyla, lideriyle kucaklasan Ana-
dolu, Atatlirk'iin 6nderliginde Kurtulus
Savasimibaslatti. Amasya Genelgesi'nin
yayinlanmasinmin ardindan Erzurum ve
Sivas Kongreleri yapildi. Daha sonra 27
Aralik 1919'daAnkara'ya gelen Atattirk,
23Nisan1920'de TBMM'yikurdu. Boylece
hemmemleketin yonetimihalkinirade-
sine verilmis oluyordu, hem de Kurtulus
Savasi'nin merkezi Ankara oluyordu.

TBMM yaptig1 goriismelerde yurdun
durumunu ve kurtulus carelerini aradi.
“Misak-1Milli sinirlariicinde vatanin bir
biitiin oldugu ve parcalanamayacag:
gortisi'ndenhareketle, diismanlamitica-
dele karar1 alindi. Olusturulan diizenli
ordularla savasa girildi. Ik basan, Dogu'da

TSK ELELE VAKFI DERGiSi [’}

Ermeni cetelerine karsi kazanildi. Daha
sonra, Bat1 cephesinde, Yunanllarla, L.
inénii ve II. inonti Savaslar yapildy Bu
savaslarin kazanilmasiyla Yunanhlara
bliyiik bir darbe indirilmis oldu. Bunun
tizerine Yunan ordusu yeniden saldiriya
gecti. Saldir1 Uizerine Mustafa Kemal,
ordularina: “Hatti miidafaa yoktur sathi
miidafaa vardir. Bu satih, biitiin vatandir.
Vatanin her karis toprag: vatandasin
kamniyla 1slanmadikca terk olunamaz”
emrini verdi.

Turk askeri, buyik bir azim ve
fedakarhkla bu karara uydu. 23 Agustos
ve 12 Eylul1921 tarihleri arasinda yapilan
Sakarya Meydan Muharebesiyle, Tiirk
milleti 1699 Karlofca Antlasmasindan
beri ilk defa toprak kazanmaya bash-
yordu. Sakarya Savasi, Turk milletinin
savunma durumundantaarruzdurumuna
gecti.Buzafer sonunda, TBMM tarafin-
dan, Mustafa Kemal'e “'gazi" unvani ve
“"Maresal' riitbesi verildi.

Tirk tarihinin doniim noktalarindan
biri olan Sakarya Savasindan sonra,
biiytik bir taarruzla disman tamamen
yok etme karar1 alind

1922 yih Agustosunakadar, hazirhklar

ol N

tamamlandi. Guineydeki Tiirk birlikleri,
btiyiik bir gizlilik icinde Bati cephesine
kaydirldi", istanbul'daki cephane depo-
larindan silah ve cephane kacirilds. itilaf
Devletleri tarafindan tahrip edilerek
kullarulmazhéle getirilen toplar onaril-
d1 Yeni silahlar satin alindi. Ordumuza
taarruz egitimi yaptirildi. Bu hazirhk-
lardan sonra, Gazi Mustafa Kemal'in
baskomutanhgini yaptig: ordumuz, 26
Agustos1922'de diismana saldirdi Bir saat
icinde diisman mevzileri ele gecirildi. 30
Agustos'ta dlisman cember icine alindu.
Sag kalanlar esir alindi. Esirler arasinda
Yunan Baskomutan Trikopis'te vardi.

Bu savas, Ataturk'tin baskomutan-
higinda yapildig: icin Baskomutanhk
Meydan Muharebesi olarak adlandirild.

Bliytik Tarruzun basariyla sonuc-
lanmasindan sonra diisman, fzmir'e
kadar takip edildi. 9 Eyliil1922'de izmir'in
kurtarilmasiyla yurdumuz diismandan
temizlenmis oldu. Hain diismanin, hak-
sizca ve alcakcaisgaline "dur" diyen ve
kammizin son damlasini akitmadan
yurdumuzu birakmayacagimizi din-
yaya ispatlayan bu buyik zaferi her
yil, 30 Agustos glini, bayram yaparak
kutluyoruz.



TSK ELELE Vakfi Bagiscilarindan Nezihe BULCUM Hanimefendi kisisel olarak aldig: iki adet akiilii tekerlekli sandalyeyi ihtiyac sahibi Gazi Mustafa
AKSU ve Gazi Fehmi ALPAYDIN'a armagan etmistir. Bu onurlu davranisindan dolay1 Nezihe BULCUM Hanimefendi'ye siikranlarimizi sunuyoruz.

BAGISCIMIZ NEZIHE BULCUM’DAN GAZILERIMIZE DESTEK

Sonsuz Tesekkiirler

Akiill tekerlekli sandalyelerin
teslim toreninde cok heyecanla-
nan Nezihe BULCUM calismalarin-
dan dolayr TSK ELELE Vakfi Genel
Miidiirii Timg(E).Fahri KIR'a sonsuz
tesekktirlerini sunmustur.

Gazi Mustafa AKSU...

“TSK Elele Vakfi olmasaydi biz-  tesislerine sahip olur ve tedaviimka-
ler ne TSK Rehabilitasyon Merkezi n1 bulurduk, nede Nezihe BULCUM
gibi diinyamin sayil rehabilitasyon  gibi degerli insanlari tamrdik. Vakif

GAZi MUSTAFA AKSU
1973 Tirkoglu dogumluyum.
flk ve Orta 6gretimimi Osmaniye
de tamamladim. Evliyim ve iki
cocugum var. 1995 yilinda Hak-
kari Jandarma Ozel Harekat Tabur
Komutanliginda Jandarma Uzman
Cavus olarak askerlik gorevimi
yaparkenKuzey Irak'ta teroristlerle
girdigimiz catismada yaralandim.
{ flk tedavim GATA yapildik-
tan sonra TSK Rehabilitasyon ve
Bakim Merkezinde uzun siiren bir
tedavi ve rehabilitasyon donemin-
den gectim. suan yeni hayatima
alisarak Osmaniye'de esim ve
cocuklarimla beraber yasamima
devam ediyorum.
TSKELELE Vakfi'na Komutan-
larmma ve BagisciNezihe BULCUM'a
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

olarak yardim sever Kisilerle bizle-
ri bir araya getirdigi icin TSK ELELE
VAKFI'na minnettariz' dedi.

GAZi FEHMi ALPAYDIN

1970 yiinda Tarsus'ta
diinyaya gelmisim. ilk Orta
ve lise egitimimi Tarsus'ta
tamanladiktan sonra askere
gittim. 2010 yiinda 9 ayhk
askerken yiiksek gerilim aki-
mima kapildim. ik tedavim
GATA da yapildi. Daha sonra
Ankara Bilkent te bulunan
TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezinde uzun tedavim
oldu.

Suan Tarsus flce Tarim
Miidiirliigiinde calistyorum.

Vakfimiza, biitiin bagisci-
lariniza Ozellikle bu Sandal-
yeleribizlerebagislayan Sayin
Nezihe BULCUM'a tekrar tek-
rar tesekkiirlerimi sunarim.

TSK ELELE VAKFI DERGISi




TAM BIR CUMHURIYET KADINI

“TSK ELELE Vakfi, yapilan yardimlarin tamamini amacina
hizmet edecek sekilde kullaniyor. Bundan hic¢ siipheleri
olmasin, yardimlar muhakkak yerine ulasiyor ve birden
cok kisi fayda goriiyor. Ayrica engelli cocuklara da yardim
ediyorlar, onlara da ayn bir hizmet sunuyorlar.” dedi.

BULCUM Hanmimefendi “Bagis yapmak, yardimlasmak, destek
olmak cok giizel bir duygu. Yardimin biyiigii kiiciigii az,
cogu olmaz, damlaya damlaya gol olur elinizde ne varsa

paylasin TSK Elele Vakfina bagislayin.” dedi.

* Bize kendinizden bahseder
misiniz.

1922' babamin isi nedeniyle
Malatya/Arapkir de dogmusum.
Cocuklugum ve gencligim Istanbul'da
gecti. Tip Fakiiltesini kazandim. Ama
kadavralar: gortince bu meslegin
bana gore olmayacagin anladim
ve fakiilteden ayrildim. Yaklasik
10 yil rahmetli Sofrano Ayse Leyla
GENCER'inkoristligini yaptim. Genclik
yillarimda cok rahat, keyifli yasadim.

Sofrano Ayse Leyla GENCER

ArkadasortamindaEsimRecepile
tanistik. Cok kibar, hassas, terbiyeli
tam bir Istanbul Beyefendisiidi. Cok
uzun yillar mutlu ve huzurlu yasadik.
Hep beni cocugu gibi gbriir bir dedi-
gimi iki etmezdi.... Cok dzliiyorum.

Recepbeyin vefatindan sonra TSK
Elele Vakfi beni hic¢ yalmz birakmadi,
benim ailem gibihep yamumda oldular,
ne zaman ihtiyacim olsa geldiler cok

TSK ELELE VAKFI DERGISi s

vefalhlardir.

*TSKELELE Vakfr'nanasil ulasti-
niz ve bagis yapmaya karar verdiniz?

Onceden beri Askerlere bir sem-
patim vardir. Onlar olmadanne vata-
nimiz, ne yurdumuz, ne bayragimiz,
ne de huzurumuz olurdu. Onlara
minnetimiz bilyiik. Rahmetli esimin
bir tamdig1 Albay'imizin vesilesi ile
TSK Elele Vakfrndan haberdar olduk.
Esimle beraber gittik tanstik, ne
kadar ulvi isler yaptiklarin gorditk

ve evimizi bagislamayakarar verdik.
AmaRecepbeye bagisi yapmak kis-
met olmad. 4 gltinicinderahatsizlarp
vefat etti. Daha sonra onun bu son
istegini hemen yerine getirdim. Ve
evimi Vakfa bagisladim. O giinden
sonra Vakif hep benimle beraber
oldu bende onlarla beraber oldum.
Gecensire zarfinda insaa ettikleri
tesisleri ve calismalarini gordiikce
bagisimin ne kadar dogru bir karar
oldugunu bir kez daha anladim.




* Sizin yaptigimz bagislardan
faydalanan kisileri goriince neler
hissediyorsunuz.

TSKELELE VAKFIbir kisiye direkt
yardim etmek yerine birden cok
kisinin faydalanacagi isler yapiyor.
Boylelikle benim, bizim gibi yardim
sever insanlarin da birden cok kisi-
ye faydasi oluyor. Rehabilitasyon
Merkezlerine aldiklari o kiymetli
makinalarlakac tane gazinin koluna
bacagina protez yapild: kim bilir....
Belki o protezlerde benim yaptigim
bagislarinda payi vardir. Ne mutluki
birden cok kisiye faydam olmus.

“Vatan ve Millet icin

herseyini feda eden

harp malulleri canly birer abidedir.
Onlar icin ne yapusa azdir. *

Hele son glinlerde yaptigim akiilii
tekerlekli sandalyeler.... Sandalyeleri
alan gazilerin goziindeki o 1s1k her
seye bedel... goz yaslarimi tutami-
yorum. Mutluluk ve hiiznii beraber
yastyorum. Keskebu olaylar hicolma-
sa o cocuklar bu hale hic gelmese,

Ama TSK ELELE Vakfi olmasa
ne ben o cocuklari bulabilirdim ne
de onlar beni bulabilirdi. Bu yardim
islerine aracilik ettikleriicin onlara
miitesekkirim.

*TSK ELELE Vakfina bagis yap-
mak isteyenlere neler sdéylemek
istersiniz.
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TSK Elele Vakfi yapilan yardim-
larin tamamini amacina hizmet
edecek sekilde kullaniyor bundan
hic siipheleri olmasin, yardimlar
muhakkak yerine ulasiyor ve birden
cok kisifayda goriiyor. Ayrica engelli
cocuklara da yardim ediyorlar onlara
da ayr1 bir hizmet sunuyorlar.

ELELE VAKFI'NA BAGISLAYIN

Bagis yapmak, yardimlasmalk,
destek olmak cok gtizel bir duygu.
Yardimin biiyiigi kiictigli azi, cogu
olmaz, damlaya damlaya gol olur
elinizde ne varsa paylasin TSK Elele
Vakfina bagislayin.

YAl TSK ELELE VAKFI DERGISI
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ELEKTRONIK IMZA.,
BILGI GUVENLIGI VE

oy d
o Turicpss B
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BILGI TEKNOLOJILERI \ | F

GUVENLIGI UZERINE .\

TURKTRUST A.S., TSK Elele Vakfi'nin bir istiraki olarak 2004 yiulinda kurul-
mu§tur Ana faaliyeti, 5070 Sayili Elektronik imza Kanunu kapsaminda
e-imza (elektronik imza) hizmetleri vermek ve bilgi giivenligi alaninda
ulusal teknolojilerin gelistirilmesine katk: saglamak olarak belirlenmistir.

Dr. Tolga TUFEKCI
TURKTRUSTAS.
Genel Muduri

uyazida, elektronik imza, bilgi
B glivenligi ve bilgi teknolojileri

glivenligi konularin ele ala-
cagiz. Bu konulari teknik yonlerine
girmeden tartismak kolay degil,
matematik ve bilgisayar bilimlerine
dayanilarak gelistirilmisbu uygulama
alanlarinin ayrintilarina vakif olmak
uzmanlik gerektiriyor.

Ancak amacimiz isin teknik
yOniinden cok, genel kavramlar ve
bu teknolojilerin etkileri izerinde
durmak. Sonucta, motor teknolo-
jilerini veya aerodinamigi cok iyi
bilmiyoruz ama araba kullaniyoruz;
araba kullanmak icin dikkat edilmesi
gereken pek cok hayati onemdeki
kural biliyoruz.

Baslamadan once. Sirketimiz
hakkinda cok kisa bilgi verelim...

TSK ELELE VAKFI DERGISI 6]

TURKLIL{Y )

TURKTRUST A.S.

TURKTRUST A.S. TSK Elele
Vakfrmin bir istiraki olarak 2004 yiinda
kurulmustur. Ana faaliyeti, 5070 Sayih
Elektronik Imza Kanunu kapsaminda
e-imza (elektronik imza) hizmetleri
vermek ve bilgi glivenligi alaninda
ulusal teknolojilerin gelistirilmesine
katki saglamak olarak belirlenmistir.

Gecen 10 yil icinde, TURKTRUST
belirlenen hedefler dogrultusunda
onemli mesafe kaydetmistir. 4 sir-
ketin yogun bir rekabet icinde oldugu
e-imza pazarinda, %60'a yakin pazar
payiyla TURKTRUST lider konumdadhr.
Bu faaliyetlerin yaninda, biinyesinde
olusturdugu Ar-Ge Merkezinde gelis-
tirdigi yerli yazilimlarla 6zel ve kamu
sektoriine anahtar teslim bilgi giivenligi
proje hizmetleri vermektedir.

Sirketimizin faaliyetlerinden elde
edilen gelirler her yil Vakfimiza temettii
olarak aktarilmaktadir. Boylece bir
yanda Vakif gelirlerine, diger yanda
daher yil artan Sirket degeriyle Vakif
varliklarina diizenli bir katki saglan-
maktadir. Sirketin yarattigiistihdam,
Odedigi vergi, dolayl veya dolaysiz her
tirlti katma degerin sosyal yararlari
bizler icin bilyiik bir gurur kaynagidir.

e-imza Hukuku ve Uygulamalan

Oncelikle bir hususun altin ciz-
meliyiz. e-imza, kanunla diizenlenmis
bir alandir. Bunu vurguluyoruz, cinki
benzer ornekler cok azdir. e-imza
uygulamasi hentiz ortada yokken,
elektronik imzanin yasal diizenlemesi
yapimustir. 2004 yilinda yurtrlige

giren 5070 Sayili Elektronik imza Kanu-
nu, elektronik islemlere kesin delil
niteligi kazandiran ilk ve tek uygula-
may1 ayrintili bicimde diizenlemistir.

Meselenin hukuki yoniiniin cnemi,
e-imzaya baglanan sonucla ilgilidir.
e-imza, kanunla belirlenen nitelikleri
haiz olmasi durumunda, “elle atilan
imzaya esdeger hukuki sonuc¢' tasir.
Bunun anlami, borc¢lar hukuku baki-
mindan, kiimza gerektiren islemlerin
biyiik bir bolumiinii bu kapsamda
gorebiliriz, elektronik uygulamalarin
oniinin acilmis olmasidir. Yasaya gore
sadece resmi bir merasime tabi olan
islemler (tapu islemleri, evlilik vb.)
ile kefalet sozlesmeleri e-imza ile
yapilamamaktadir.

Kisaca isin hukuki yam bdyle..
2004 yihindan itibaren yillar icinde
gelisen uygulamalarla, pek cok sayi-
da elektronik islem e-imza ile Inter-
net lizerinden yapilabilir hale geldi.
e-Devlet kapisinda yapilan islemler,
UYAP (Ulusal Yargi A1 Projesi) kap-
samindaki adliislemler, dis ticaret ve
glimriik islemleri, ticaret odalarinda
yiiriitiilen MERSIS (Merkezi Sicil Kayit
Sistemi) sirket kurulus ve sicilislemleri
ve daha pek cok uygulamada e-imza
kullanilmaktadir.

Nicin e-imza?

Peki, neden e-imza onemli veya
e-imzanin yarari nedir? Bu sorunun
ic ice gecmis iki yanit1 var: Oncelik-
le, yukarida Orneklerini saydigimiz
e-imzayla yapilan islemler yakin bir
zamana kadar kagit ortaminda yapi-
labiliyordu. Bunu elbette sadece kagit
masrafi olarak gormemek gerekir;
islem icin ilgili kuruma sahsen gidil-
mesi, diizeltmeicin ayniisin defalar-



ca yapimak durumunda
kalinmasi, ciddi zaman
ve masrafa yol aciyordu.
Bumaliyetlerden tasarruf
edilmesi, artakalacak para
vezamaninbaska amaclar
icinkullamlamamasindan
kaynaklanan firsat mali-
yetleriyle birlikte ortaya
cikan tasarruf gercekten
ciddibir tasarruf. Iste elekt-
ronik imza, bu tasarrufu
teknik ve hukuki yonden
mimkin kilan anahtar
teknolojidir. Boylelikle
e-imza oynadig: bu kritik
rolle her yil ekonomiye
milyarlarca TL kazang saglanmasina
aracilik etmis oluyor.

Yanitin ikinci boyutu da giivenlikle
ilgili. Elektronik imza kullanilmama-
s1 durumunda, bir elektronik veride
tahrifat olup olmadiginin veya verinin
kaynagimin kim oldugunun tespiti,
kagit ortamina gére cok daha giic-
tiir. Kotl niyetli kisilerin bir baskasi
adina veri olusturmasi veya baska-
sinin olusturdugu bir verinin icerigini
degistirmesi ise kagit ortamina gore
cok daha kolaydir.

iste tam da bunoktada e-imzanin
teknik ozellikleri devreye giriyor;
kullanilan giivenlik teknolojileri iki
korumay ayni anda sagliyor: Birincisi,
e-imzalanmis bir veride tahrifat olup
olmadigimm kesin olaraktespit edilmesi
miimkiin. ikincisi, e-imza sahibinin
kimligi de olusan imzayla siki sikiya
bagh. Oyle ki, her farkli veri icin ayn
e-imza sahibi her seferinde farkh ve
essiz bir imza liretiyor.

Buikiislem, yaniimza sahibin kim-
ligi ile imzanin birbirine baglanmasi ve
her veriicin essiz bir imza tiretilmesi
nasil gerceklesiyor?

Kimlik Tespiti ve e-imza

Saglayicis1 Olarak TURKTRUST

Bir gercek kisinin e-imza kullana-
bilmesiicin, TURKTRUST gibi yetkilen-
dirilmis bir (kanundaki adiyla elekt-
ronik sertifika) hizmet saglayicisina
basvuruda bulunmasi gerekiyor. Bu
basvuru internet {izerinden (http://
www.turktrust.com.tr adresinden)
veya telefonla (0850 222 444 6) kolay-
likla yapilabilir.

Bir e-Imza basvurusunda olmazsa
olmazikikritik nokta bulunur. Oncelik-
le,basvuru sahibinin kimliginin resmi
belgelere dayanilarak ytiz ylize tespit
edilmesi zorunludur. Gercekten soz
konusu basvuru sahibinin var oldugu
veiddia olunan kimlik bilgilerini tasidig
kayit altina alinmaldar.

Diger cnemli nokta da, basvuru
sahibini e-imza sahibi olmakla ilgili
sorumluluklar1 hakkinda yazih ola-
rak bilgilendirmektir. Basvuru sahibi
boylece hem kimlik bilgilerini teyit
eder hem de hilgilerinde bir degisiklik
olmast halinde bildirimde bulunacagin,
imzanin dogurdugu hukuki sonuclan
bildigini, e-imza icin kullandigy PIN
degerini bagkalariyla paylasmayacagim
taahhiit eder.

Buikikritik hususun yerine gelme-
sinin ardindan e-imza tiretilir ve e-imza
araci (akilli kart, kart okuyucusu veya
SIM takilms akllik cubuk) olarak imza
sahibine teslim edilir. TURKTRUST,
uretim asamasinda akilli kartin icine,
kisinin kimlik bilgilerini kaydeder.Bu
kaydetme islemi TURKTRUST a ait bir
e-imzayla kimlik bilgilerinin imzalan-
masiyla (teknik ifadeyle, elektronik
sertifika tiretilerek) gerceklesir. Bu
glivenilir bir kurum olarak kimlik
bilgilerinin teyidi anlamina gelir. TURK-
TRUST ayni zamanda imza sahibiicin
Ozeltiretilmis bir essizimza anahtarim
da kartin icine yazar. iste bu anahtar
imza sahibinin imzalama isleminde
kullandig1 anahtardir. S6z konusu bu
anahtar, teknik literatiirde gizli anahtar,
mevzuatta elektronik imza olusturma
verisi olarak bilinir.

Her islemde

Essiz imza Uretimi

Kisaca e-imza anahtari olarak bili-
nen aslinda 600 basamaktan uzun bir
asal sayidir (sadece I'e ve kendisine
bdliinen sayilara asal say1 denildigini
animsatalim). Bu sayl, imzalamaisle-
minden gecirilmek istenilen bir veri
karta ulastirildiginda, kartinicinde yer
alan matematiksel islemci tarafindan
kullanilir.

Ashnda imzalama islemi, kendisi
de bir say1 olan veriye, imza anahta-
riylatissel bir islem uygulanmasindan
ibarettir. Builylik asal sayilarla yapi-

lan carpimlarda, islem
sonucunu ¢arpanlarina
ayirmak cok glic oldugu
icin, burada (hesaplanan)
e-imzayionceden tahmin
etmekveyae-imzaanah-
tarini bulmak amaciyla
e-imzay1 carpanlarina
ayirmak pratik acidan
neredeyse olanaksizdir.

Dolayisiyla yukarida
soziind ettigimiz e-imza
ozelliklerini saglamis
olduk. Once, imza sahibi-
ninkimligini TURKTRUST
tespit etti; sonra imza
sahibiicin tirettigiimza-
lama anahtarini ve kendi elektronik
imza olusturma verisiyle imzaladig:
kimlik bilgilerini kartin icine yazdu.
Artik e-imza sahibi, sadece kendisinin
bildigi PIN degerini her imzalamaislemi
oncesinde imzalamak istedigi veriyle
birlikte karta her gonderdiginde, imza
anahtar kullanilarak e-imza degeri
hesaplanir ve sonucu talep sahibine
iletilir.

Burada karisik gibi gortinen imza-
lama islemi aslinda e-imza sahibi
icin son derece kolaydir. Bunun icin
e-imza sahibinin bilgisayar ekraninda
e-imzatusuolanbir yaziim kullanmasi
yeterli. Ne zaman imzalama yapmak
isterse (kart bilgisayarin USB portuna
takili halde) bu tusa basar; ardindan
ekranda sorulan PIN degerini girer;
imzalamak istedigi veriyi belki bir
kez daha kontrol eder ve “Tamam"
tusuna basar. Islem stiresi 1 saniye-
nin altindadir; neredeyse ayni anda
“Isleminiz basariyla tamamlanmstir”
mesajini ekranda goriir. Sonuc olarak,
giivenilir kurum (TURKTRUST) tara-
findan kimligi dogrulanmus bir kisi,
kendi tasarrufundaki bir araci (ashnda
aracicinde kimligine baglanmisimza
anahtarim) kullanarak bir elektronik
veriyi imzalamis olur.

Son olarak, onceden imzalanmis
bir verinin, imzasinin nasil dogru-
landigindan soz etmeliyiz. Bununicin
bilmemiz gereken son bir sey daha var:
Her imzalama anahtarinin dogrulama
anahtar1 olarak kullanilan (teknik
literatiirde acik anahtar, mevzuatta
imza dogrulama verisi olarak da adi
gecen) bir esi bulunur ve esler bir
arada uretilir. Esler birbirine o kadar
siki sikiya baghdir ki, bir imzalama
anahtan tarafindanimzalananbir veriyi
ancak esi olan dogrulama anahtar
dogrulayabilir.

imza dogrulamaya dair aciklik
getirmemiz gereken ii¢ soru kaldu
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Dogrulama anahtariyla imza sahi-
bi nasil iliskilendiriliyor; bir imzay:
dogrulamak isteyen baska bir kisi
dogrulama anahtarini nasil elde edi-
yor ve dogrulama anahtarinin acik
olmasi ve baskalarinca bilinmesi bir
giivenlik riski yaratiyor mu? Oncelikle
TURKTRUST'in kimligini dogruladig1
her Kisiicin essiz bir imzalama anahtari
(simdi biliyoruz ki esi olan dogrula-
ma anahtariyla birlikte) tirettigini ve
kisinin kimligini teyit etmek tizere
kendi e- imzasiyla kimlik bilgilerini
imzaladiginm animsayalim. Ashinda bu
bicimde teyit edilen kimlik bilgileri
icinde dogrulama anahtari da bulunur.
Dolayisiyla kimlik bilgileriile dogrulama
anahtar birbirine baglanmis olur;buna
kisaca e-imza sertifikasi diyoruz. Bu
daimza dogrulamak isteyenlerin eri-
simine acik bir yerde bulunur, boylece
imza dogrulayan hem imza sahibinin
kimliginden emin olur hem de imzay1
dogrulamakicin gerekli olan dogrulama
anahtarma erisir. Dogrulamaislemide
ayniimzalamaislemi gibi ekrandan bir
tusa basilarak yapilabilen son derece
kolay bir islemdir.

Son olarak, dogrulama anahtarinin
acik olmasi ve baskalarinca bilinmesi
bir gtivenlik riski yaratip yaratmadig:
sorusunun cevabi ise net bir hayur;
dogrulama anahtarindan yola cikilarak
imzalama anahtarinin elde edilmesi
pratik yonden neredeyse imkansizdir.
Dolayisiyla burada bir glivenlik acigi
bulunmaz.

Buraya kadar, e-imzanin ne oldu-
gunu, hukuki degerini, neden yararh
oldugunu ve nasil calistigini kisaca
aciklamis olduk. Geriye, yazimizin
diger iki konusu kaldu: Bilgi giivenligi
ve bilgi teknolojileri gltivenligi...

Aglar Uzerindeki Tehditler

Baslamadan once, neden bu iki
konuya da yer vermek istedigimizi
vurgulamamuz yerinde olur. Internet'in
giinliik yasamin bir parcasi halinde
geldigine stiphe yok. Ozellikle mobil
iletisim aglarinin hizimin artmas;, akilh
telefonlarin, tabletlerin yayginlasma-
siyla genis kitleler siirekli bir aga ve
internet'e bagh.

Elbette sadece vatandaslar aglari
kullanmiyor. Ozel kurumlar ve devlet
deInternet'te. Sayisiz veri bilgisayarlar
tizerinde ve erisime acik; egitimden
saglik sistemlerine, vatandaslik hiz-
metlerindenbankaciliga, eneriisebeke-
lerinden havayolu hizmetlerine kadar
pek sistem bilgisayarlar tarafindan ve
bir ag lizerinde yonetiliyor.

Bunlar, kacinilmaz ve pek cok
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yOntiyle de yararh gelismeler... Ancak
her iyi gelismede oldugu gibi cesitli
risklere karsibagisiklik tasimiyorlar.
Bilgisayar veiletisim aglar1 iizerindeki
tiim uygulamalari kisaca bilgi tekno-
lojileri uygulamalari olarak adlandi-
racak olursak, bilgi teknolojilerinin
kotil niyetli kisilerce saldirilara acik
sistemler oldugunu, esasen sirekli
bir tehdit altinda bulunuldugunu kay-
detmemiz yerinde olur.

iste bilgi giivenligi ile bilgi tekno-
lojileri giivenliginin 6nemi de burada
ortaya cikiyor. Kisi, kurum veya dev-
let diizeyinde tehditlerden korunmak
icin, bu kavramlari bilmek, gelisen
imkanlar siirekliizlemek ve tedbirleri
uygulamak gerekiyor.

Bilgi Giivenligi ve

Bilgi Teknolojileri Giivenligi

e-fmzanin veri diizeyinde iki teh-
dide kars1 koruma sagladigindan soz
etmistik: e-imzah bir veride imza
sahibinin kimligi dogrulanabilir. Dola-
yisiyla e-imza, imza taklidi yoluyla
kotil niyetli amaclar tasiyan kisileri
engelleyen ciddi bir tedbirdir. Ikincisi
ise, bir verinin veya elektronik dosya-
nin, bilgisayarinizda kayitli iken veya
iletim sirasinda degistirilip degistiril-
mediginin tespiti hususudur, e- Imza,
olas: bir tahrifatin da kesin olarak
tespitini saglar.

Ancak bunlar ne yazik ki yegane
tehdit tiirleri degil. ik akla gelen mah-
rembilgininistenmeyenkisilerce gortil-
mesidir. Veri gizliginin saglanmamasi
durumunda, size ait olan Kritik hilgiler
(sifreler, kredi kartinumaralari, adre-
siniz, 6zel veya ticari yazismalarimz)
aleyhinize kullanmilabilir.

Veri gizliliginin saglanmasi da en
az e-imza kadarteknik ve uzmanlk
isteyen bir konu. Bu amacla gelisti-
rilmis veri sifreleme yontemlerinin
kullanilmas: gerekiyor. TURKTRUST
bu kapsamda da ihtiyac sahiplerine
uygun ¢oztim ve hizmetler sunuyor.

Tuim olasi tehditleri hala tam olarak
sayamadik. Ornegin bir baska saldir1
turiinde, sistemleriniz calisamaz hale
getirilebilir. Bu durumda eneriji sebe-
keniz veya bankaniz bir siireligine de
olsa hizmet veremez; saldirinin kap-
samina ve siiresine bagl olarak ortaya
cikabilecek maddi zarar olaganiistii
biiytik olabilir. Baska bir saldir1 sekli
verikaybina yol acabilir. Bu durumda
da sistemleriniz tam olarak calismaz
hale gelir; 6rnegin mtisterilerinize fatura
gonderemezsiniz veya borclularinmizin
kaydini kaybettiginizden alacaklari-
nizin pesine dosemezsiniz.

Saldir1 6yle olabilir ki, sistemlerinizin
calismasini uzaktan kontrol edebilir.
Normal gortinen bir sistemi kendi
amaclan dogrultusunda ve istedigi
zamanda yonlendirebilir ve kolay fark
edilemeyecek sonuclar yaratabilir.
Kredikartihesaplarindan bir hesaba
tek bir sefer icin 10 kurus aktaran
bir saldiriy1 diisiintin. Milyonlarca lira
calinirken kimse fark edemeyebilir.

Ozetle bunlar veya benzeri teh-
ditlerin tamamini bilgi teknolojileri
glivenligi kapsaminda degerlendiriyo-
ruz.Zamanzaman basina da yansiyan
siber gtivenlik, siber savunma veya
siber savaslar benzer bir kapsamin
degisik ifadeleri.

Sozkonusu tehditlere karsi elbette
caresiz degiliz. Farkh ihtiyaclar icin
farkh gltivenlik diizeyleri ve buna bagh
farkh tedbirler var. Ornegin sade bir
vatandas, ev bilgisayarinda ve mobil
telefonunda glincel antivirtis ve giiven-
lik duvar: kullanirsa pek cok olasi
tehditten korunmus olur. Sifrelerin
yazili saklanmamasi, kolay tahmin
edilebilen dogum tarihi ve sirali sayilar
gibi sifreler olusturulmamasi, sifre-
lerin belli sikliklarla degistirilmesi,
ayni prensibin evdeki modem icin de
uygulanmasi koruma diizeyine biiyiik
katki saglar. Kaynagi belli olmayan
e-posta eklerinin acilmamasi, zaman
zaman bilgisayarda viriis taramasi
yapimasi, kullanilan programlarin
glincel siiriimlerinin kullanilmasina
dikkat edilmesi de son derece yararh
olur.

Kurumlar icinse cok daha profes-
yonel, pahall ve karmasik tedbirler
gerekiyor. Insan faktoriiniin de devreye
girdigi bu hallerde, korunmak istenen
degerin belirlenmesi, alinan risklerin
dogru tespitinden baslayan zahmetli
suirecler var.

Hi¢ akildan ¢ikmamas: gereken
sey, burada ele aldigimiz konunun,
bireysel diizeyden kurumsal diizeye
venihayetinde tim topluma ve devlete
dair oldugu, tehditlerin verisklerin her
glin degistigi, tedbirlerin de bunakar-
silik stirekli gelistirilmesinin zorunlu
oldugudur.

Gelisen ve degisen diinyada ortaya
cikan yeni teknolojiler ve yeni tehditler,
en sonunda ekonomik bir miicadelenin
unsurlari olarak ortaya cikiyor. Diger
her faaliyet alaninda oldugu gibi bilgi
glivenligi ve bilgi teknolojileri glivenligi
alanlarinda da ulusal iiriin ve hizmet
Uretmenin sayisiz yarari var. Sirketi-
miz TURKTRUST da, kendi alaninda
ulusal degere katki saglamak tizere
ttim gticiiyle calismaya devam ediyor.
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“Ne geriye bak kizginlikla ne de ileriye korkuyla.
Sadece etrafina bak farkindalikla”

James THURBER

Engelli Cocuk
Ailesi Olmak...

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezileri'nde yaklasik 12 yildir. Aile-
lerin engelliligi kabul siirecinde yasadiklar1 sorunlan degerlendirmek ve damismanhk
yapmak amaciyla psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri siirdiiriilmektedir. Bu
kapsamda her ii¢ kurumda alaninda deneyimli psikologlar, aileler icin bireysel psiko-
lojik destek, danisma, degerlendirme ve yonlendirme calismalarin siirdiirmektedirler.

Klinik Psikolog
Mustafa SUNGUR
TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi
sungurm@gmail.com

iziksel ya da zihinsel bir engele
F sahip olmak cocugu cok cesitli

yonlerden etkiledigi gibi; cocu-
gun anne-babasi ve kardeslerinin de
yasamlarini, duygu ve diistincelerini,
davranis oriintiilerini ve iliski bicim-
lerini etkiler. Bu etki aile, cocugun
bir gelisimsel sorunu oldugunu ve
bunun siiregenligini ilk kez duydugun-
da baslar. Ailenin etkilenmisligi, cok
yonli, karmasik ve tiim aile sistemini
degistirecek diizeyde gelisir.

Engelli olmayan saghkh bir cocuk
yetistirmis aileler bile engelli bir cocu-
gun ailesi olduklarinda anne- baba
olma rollerinde gticliikkler yasarlar.
Bu giicliiklerin ilki ve en onemli-
si engeli anlama ve kabulle ilgilidir.
Aileler o gline dek saglkl oldugunu
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diistindiikleri cocugun engellilik gibi
sliregen bir bozuklugu olduguna iliskin
taniy1 duyduklari andan itibaren bir
kayip duygusu yasarlar. Ayni zaman-
da alisik olmadiklari bircok davranis
oriintiisiiyle karsi karsiya gelmislerdir.
Aileler engelli cocugun ebeveyniroliine
hazirliksizdirlar. Boyle durumlarda stk
karsilasilan bircok tepkide buluna-
bilirler. Engelli cocuklarin ailelerine
cocugunicinde bulundugu kisithliklar
ve gerilikler hakkinda uzman tarafin-

Engellilcocuklarin’{# o~
ailelerine/cocugun lglnde
bulundugu kisithliklar
ve gerilikler hakkinda
uzman tarafindan bilgi

‘ venlse blle a11en1n bu

dan bilgi verilse bile ailenin bu durumu
kabullenmesi cok onemlidir. Ancak
aileler bu siirece ulasincaya kadar
baziasamalardan gecmektedirler. Bu
asamalarda ailenin verdigi psikolojik
tepkilere "psikolojik uyum tepkileri”
demek miimkiindiir. Clinki aileler
engelliligi kabul ederken psikolojik
olarak uyuma ve dengeye ulasmak
icin bir cok zorlu duygusal asamadan
gecerler. Bu asamalar genellikle 3
baslik altinda toplanmaktadir




BiRINCIL TEPKILER

Sok

Cocugunun engelli oldugunu 6gre-
nen ailelerde siklikla gozlenen ilk
tepkidir. Genellikle bu durum; aglama,
tepkisiz kalma ve kendini caresiz his-
setme seklinde ortaya konmaktadir.

Reddetme

Bazi anne-babalar cocuklarinin
engelli oldugunu kabul etmezler. Bir
savunmamekanizmasiolanreddetme,
bilinmeyene karsi duyulan korku-
dan kaynaklanmaktadir. Bu korku
ailenin gelecek ile ilgili kaygilarindan
da kaynaklanmaktadir. “cocugumuz
ilerde nelerle karsilasacak?" sorusuna
yetersiz kalan cevaplar aileyi daha da
karamsar yapmaktadir. Bureddetme
davranisinin asilmasi zaman almak-
tadir. Ancak bu donem aileye durumu
degerlendirmek ve kendini hazir his-
setmesiicin zaman kazandirmaktadir.
Ailelerin bir siireligine cocuklarinda
var olan engeli reddetmeleri; onlarin
uygun egitsel ya da tibbi miidahaleleri
arastirmalarina olanak saglar.

Ac1 Cekme ve Depresyon

Aileler icinde bulunduklar: durum
nedeniyle hayal kiriklig1 yasarlar.
Cunki anne-babalar hayallerinde
yasattiklariideal cocugukaybetmisler-
dir. Bu durum karsisinda yasanan aci
¢ok sevilen birinin kaybedilmesinde
yasanan acltya benzer. Aslinda cogu
kez bu donemde aile bir yas tepkisi
verebilmektedir. Yasanan bu aciya
depresif duygular eslik eder. Aci cekme
ve depresyonun etkisiyle aileler sos-
yal etkilesimlerden kacinabilir kendi
diinyalarina siginabilirler.

iKINCIL TEPKILER

Sucluluk Duyma

Bircok ailede yogun olarak gozlenen
tepkilerden biridir. Anne-babalarin
cocuklarindaki engele kendilerinin
neden olduklarinu ya da baz hatalh
davrarislari sonucu tanri tarafindan
cezalandirilmus olabileceklerini diisii-
nebilirler. Anne-babalar kendiicinde
bulunduklaribu tepkinin normal oldu-
gunu kabul edebildiklerinde kararsizlik
yadakizginhk duymayabaslarlar. Baz
ailelerin icinde bulunduklar: durumu
kabullenip kabullenememelerinde
goriilenkararsizhk davranisy, aile birey-
lerinin birbirlerini suclamalarindan ya
daihmal etmeleriyle artabilir. Kizginhk
duyma genellikle iki sekilde ortaya
konmaktadir. Birincisi kisinin ken-
disine sordugu “Neden Ben?" sorusy;
digeri ise kizginligin diger kisilere

yoneltilmesi, kaynaktan cok kaynagin
yerinin onemsenmesidir. Doktorlar ve
uzmanlar genellikle cocuktaki dzrii
tanmimlamalar1 ve bu haberi onlara
vermelerinedeniyle kizginhk duyulan
ilk kisiler olmaktadirlar.

Utanma ve Mahcup Olma

Genellikle aileler cocuklarimn cevre
tarafindan alay konusu olacagi ya da
oztirli olarak damgalanacag) endisesi
karsisinda utanma duygusunu gelis-
tirebilmektedirler. Engelli cocugun
bakim ve yasamiyla fazlacailgilenen
ebeveynlerin utanma ya da mahcup
olma duygularini yasamadiklar: ya
da bu asamay1 ¢ok kolay atlattiklar
gozlenmektedir.

UCUNCUL TEPKILER

Pazarhk Etme Davranisi

Bu donem ailelerin kabullenme
siirecine dogru yaklastiklarini gos-
teren asamalardan biridir. Genellikle
bu davranislari; ailelerin cocugun
egitilebilecegini, normal yasitlar gibi
olahilecegini vurgulayan Kisilere,
bilimsel goriislere ya da tanriya olan
inanclarina bagh olarak gelistirdikleri
belirtilmektedir. Bu asamada ailenin
cocugunun gelecekteki yasantisina
iliskin gercekci tahminleri yapabildigi
distinilmektedir.

Uyum Saglama ve Her seye

Yeniden Baslama

Uyum saglama siirecine dogru
gosterilenilerleme belirli bir zamanin
gecmesini, kaygilarin ve duygusal
tepkilerin azalmis olmasini gerek-
tirmektedir. Bu donem icinde eslerin
birbirine destek olmalari, ailenin diger
bireylerinin yardimlari, aile- cocuk
iliskilerini olumlu yonde gelistirebilecek
ve glidiileyebilecek bireylerin varligimn
hissedilmesi gereklidir. Aynizamanda
aileye verilen psikolojik ve sosyal
destek ile danismanlik ve rehberlik
calismalari da cok onemlidir.

Ailelerin tiimiiniin yukarda sozii

edilen bu tepkilerin her adimi gos-
termeleri beklenmez. Ancak biitiin
tepkiler normaldir, durumu kabulii
ve durumla bas etmeyi kolaylastirir.
Ayrica yukaridakiasamalar hiyerarsik
bir diizenle ortaya ctkmamaktadir. Her
ailekendiicinde bu uyumsal psikolojik
asamalari farkli yonleriyle yasar. Aile
cocuk biiyiidiikce yukarida soz edilen
asamalarn tekrar tekrar yasayabil-
mektedir. Bu nedenlerle engelliligin
kabulii bir sinirla aciklanamaz. Aile
cocugununbiiytime doneminde gectigi
her dénemde(okulabaslama, ergentlik,
yetiskinlik vs.) yeniden kabulti yasar.
0 zaman engelliligi kabul stirecini; her
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gelisimsel donemde yeniden uyum ve
yeniden kabul olarak aciklamak daha
uygun olacaktir.

Engelli cocugu olan aileler icin
en onemli soru, kendilerini nelerin
bekledigi ve cocuklarini ileride nasil
olacagidir. Ozellikle cok erken yas-
lardaki duruma bakip cocugunileride
hangi noktaya gelecegini ve nasil bir
gelisim gOstereceginikestirmek zordur.
Aileler cocuklarinin oncelikli olarak
konusup konusamayacagini sonra,
okula gidip gidemeyecegini giderse
ne tir giicliiklerle karsilasacaklariu
bilmek isterler.

Yapilan bircok arastirmada kiictik
yasta engelli cocugu olan annelerin,
siirekli bakim isteyen ve tehlikeleri
fark edemeyen cocuklarinin fiziksel
saghklariylailgili kaygi yasadiklari bil-
dirilmektedir. Engelli cocuk biiytidiikce,
anne ve babanin kaygilari da verilecek
egitim, uyumsuz ve zarar verici dav-
ranislarin kontrolii ve cocugun cin-
siyetine bagl etkenlerle artmaktadir.
Anne ve babanin kaygisini arttiran
diger bir etkenise cocuklarinin toplum
icinde yalmiz kalacagina ve kendine
yetemeyecegineiliskin diistinceleridir

Engelli cocuga sahip olan aile,
cocuklarina ve kendilerine yardimci
olacak kaynaklarin yetersizliginde,
gecicicoztimler bulmaya cahsir. Boylece
ailenin yasami yalmzca engelli cocugun
etrafinda odaklanir ve ailenin ic ve
dis etkilesimleri cocugun ihtiyacla-
rini karsilayacak bicimde degistirilir.
Sonunda aile yavas yavas akrabalardan,
arkadaslardan, sosyal etkinliklerden
uzaklasir ve kendi icinde "kapal bir
sistem " olusturur. Bu ise ailenin
problemlerinin daha ¢ok artmasina
yol acar

Engellilik durumunun, cocugun
gelisimi iizerindeki etkisi ne kadar
yaygin olursa, cocugun aileye etkisi
de o kadar stresli olacaktir.

Bireyin yasamiboyuncakarsilastig
stres yaratan durumlar depresyon,
kaygi gibi psikolojik sorunlarin ortaya
cikmasina zemin hazirlamaktadir.
Engelli cocuklarin anne ve babalari,
cocuklarmin dogumuyla baslayan onun
bakimi ve gereksinimleriyle yasam
boyustiren yogun stresli deneyimlerle
yiz ylize gelmektedirler. Bu glic ve
stresli deneyimler nedeniyle engelli
cocuklarn anne ve babalariin, normal
cocuklarin anne ve babalarina gore
duygusal acidan daha fazla zorlandik-
lar ve genellikle kaygi ve depresyon
yasadiklar bildirilmektedir.
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Baziarastrmalarda engelli cocukla-
rinanneleridaha az ebeveyn yeterliligi
bildirmislerdir. Ayrica evliliklerinde
daha az basarili olduklarini, daha
az evlilik doyumu hissettiklerini ve
evlilik uyumlarinin daha az oldugu-
nu belirtmislerdir. Engelli cocuklarin
annelerinin aile tiyeleri arasinda daha
yilksek bir duygusal baghilk algila-
diklari, buna karsilik durumsal ve
cocugun gelisimiyle ilgili stresorlere
karsidaha diisiik bir aile esnekligine
sahip olduklar bildirilmektedir.

Engelli cocuklarin kardeslerinde
ofke, kaygi, depresyon, bedenselles-
tirme, stres gibi duygusal etkiler ile
anne-baba cocuk catismasi, arkadas
iliskilerinde bozulma gibi olumsuz
etkilerin gozlendigi bildirilmistir

Bazi aileler icin bu durumla bas
etme ayriliklara ya dazorluklaraneden
olurken, bazi aileler icin daha birlesti-
rici gibi goriinmektedir. Ailelerde bu
farklihg: yaratan bircok sebep vardir.
fyiislev gbren, problemlerini czebilen
bir ailede herhangi bir sorunun ¢oziimii
belirli evrelerde yasanir; once problemi
tanimlayan, secenekleri belirleyip,
seceneklerden birini benimseyen,

sonra eyleme gecen ve zaman zaman
da durum degerlendirilmesi yapan
ailelerde sorunlar daha yapici sonug-
larla ¢oztime ulasmaktadur.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezileri'nde yak-
lasik 12 yildir. Ailelerin engelliligi
kabul siirecinde yasadiklar1 sorun-
lar1 degerlendirmek ve danismanlk
yapmak amaciyla psikolojik danisma
verehberlik hizmetleri stirdiirtilmek-
tedir. Bu kapsamda her tic kurumda
alaninda deneyimli psikologlar, aileler
icin bireysel psikolojik destek, danis-
ma, degerlendirme ve yonlendirme
calismalarin stirdiirmektedirler.
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Turk Medeni i(anunu’nun
Genel (_)larak Miras Hukuku'na
Iliskin Hukumleri

Av. Ozgiir Alkan ALKIS
Alkis Hukuk Biirosu

Kurucusu

irasc1, miras birakanmn olimi
M ile terekesinin bir biitiin olarak
intikal ettigi sahis veya sahis-
lardir. Gercek kisiler mirasci olabilecegi
gibi tiizel kisiler de mirasci olabilirler.

Miras hukukunun temel kavram-
larmdan biri olan tereke, 6len bir kim-
senin mal, hak, alacak ve borclarinin
timunt ifade etmektedir.

Ttirk Medeni Kanunu'na géremiras
birakanin birinci derece mirascilari,
onun altsoyudur. Cocuklar esit ola-
rak mirascidirlar. Miras birakandan
once 0lmiis olan cocuklarin yerini,
her derecede halefiyet yoluyla kendi
altsoylar1 alir.

Altsoyu bulunmayan miras bira-
kanin mirascilari, ana ve babasidir.
Bunlar esit olarak mirascidirlar. Miras
birakandan once 6lmiis olan ana ve
babanin yerlerini, her derecede ha-
lefiyet yoluyla kendi altsoylar: alir.
Bir tarafta hic mirasci bulunmadig:
takdirde, biittin miras diger taraftaki
mirascilara kalir.

Altsoyu, ana ve babasi ve onlarin
altsoyu bulunmayan miras birakanin
mirascilan, biiylik ana ve biiytik baba-
lardir. Bunlar, esit olarak mirascidirlar.
Miras birakandan once 6lmiis olan
bliytik ana ve biiyiik babalarin yer-
lerini, her derecede halefiyet yoluyla
kendi altsoylari alir. Ana veya baba
tarafindan olan btiyiik ana ve bliylik
babalardan biri altsoyu bulunmaksizin
miras birakandan once dlmiisse, ona
diisen pay aymni taraftaki mirascilara
kalir. Ana veya baba tarafindan olan
btiylik ana ve biiytik babalarin ikiside
altsoylar1 bulunmaksizin miras bira-
kandan 6nce clmtislerse, biitlin miras
diger taraftaki mirascilara kalir. Sag
kalan es varsa, biiyiik ana ve biyiik
babalardan birinin miras birakandan
once 6lmis olmast halinde, pay1 kendi
cocuguna; cocugu yoksa o taraftaki
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Av. Yasemin YARDIMCI

biiyiik ana ve biiylik babaya; bir ta-
raftaki biiyiik ana ve biiylik babanin
her ikisinin de 6lmiis olmalar1 halinde
onlarin paylari diger tarafa gecer.

Evlilik disinda dogmus ve soy bagy,
tanima veya hakim hitkmiiyle kurul-
mus olanlar, baba yontinden evlilik ici
hisimlar gibi mirasci olurlar.

Sag kalan es, birlikte bulundugu
zimreye goremiras birakana asagidaki
oranlarda mirasci olur:

» Miras birakanin altsoyu ile
birlikte mirasci olursa, mirasin
dortte biri,

» Miras birakanin ana ve baba
zimresi ile birlikte mirasci
olursa, mirasin yarisi,

» Miras birakanin bliytik ana ve
biiyiik babalari ve onlarin co-
cuklanilebirliktemirasciolursa,
mirasin dortte icti, bunlar da
yoksamirasin tamami esekalir.

Evlatlik ve altsoyu, evlat edinene kan
hisimu gibi mirasci olurlar. Evlathgin
kendi ailesindeki mirascilig1 da de-
vam eder.

Evlat edinen ve hisimlari, evlathga
mirasci olmazlar.

Mirasci birakmaksizin 6len kimsenin
mirasi Devlete gecer.

Miras birakanin, dlimtinden sonra ya-
pimasini arzu ettigi hususlar hakkin-
dakiirade aciklamasi olan cliime bagh
tasarruflar ise bir hukuki muameledir
ve ancak onun dlimiinden sonra hii-
kiim ifade eder.

Tiirk Medeni Kanunu'nun dliime bagh
tasarruflarailiskin 502. maddesi hiik-
mitine gore vasiyet yapabilmekicin ayirt
etme glicline sahip ve onbes yasin
doldurmus olmak gerekir.

Miras sozlesmesi yapabilmek icin ayirt
etme gilicline sahip ve ergin olmalk,
kisith bulunmamak gerekir.

Miras birakanm yamlma, aldatma, kor-
kutma veyazorlama etkisialtindairade

sakatligiile yaptig1 6liime bagh tasarruf
gecersizdir. Ancak, miras birakan yanil-
digim veya aldatildigim 6grendigi ya da
korkutma veya zorlamanin etkisinden
kurtuldugu glinden baslayarak bir yil
icinde tasarruftan dosnmedigi takdirde
tasarruf gecerli sayilir.

Oliime bagh tasarrufta kisinin veya
seyin belirtilmesinde acik yanilma
halinde miras birakanin gercek arzusu
kesin olarak tespit edilebilirse, tasarruf
bu arzuya gore dtizeltilir.

Mirasci olarak altsoyu, ana ve babasi
veya esibulunan miras birakan, tasar-
ruf 6zglirlliglinedeniyle mirasin sakl
paylar disinda kalan kisminda dliime
bagh tasarrufta bulunabilir. Bumiras-
¢ilardan hic biri yoksa miras birakan
mirasinin tamarminda tasarruf edebilir.
Medeni Kanunumuza gore sakli pay
oranlari asagidaki sekildedir:

e Altsoyicin yasal miras payimnin
yarisl,

* Anavebabadanherbiriicin yasal
miras payimnin dortte biri,

» Kardeslerdenher biriicin yasal
miras payinin sekizde biri, Sag
kalan es icin, altsoy veya ana
vebaba ziimresiyle birlikte mi-
rasclolmasihalinde yasal miras
paywmnin tamamy, diger hallerde
yasal miras payinin dortte ticti.

Tasarruf edilebilir kismin hesaby, te-
rekenin miras birakanin olimi gii-
ntindeki durumuna gore hesaplanir.
Hesap yapilirken, miras birakanin
borclari, cenaze giderleri, terekenin
mithtirlenmesi ve yazimi giderleri,
miras birakan ile birlikte yasayan ve
onun tarafindanbakilan kimselerin tic
ayhk gecim giderleri terekeden indirilir.
Miras birakanin saglararasi karsiliksiz
kazandirmalari, tenkise tabi olduklar:
olciide, tasarruf edilebilir kismin he-
sabinda terekeye eklenir.
Miras birakan, asagidaki durumlarda
olume bagh bir tasarrufla sakl payh
mirascisini mirasciliktan cikarabilir:
s Mirascl, miras birakana veya
miras birakanin yakinlarindan
birine karsiagir bir sucislemisse,
s Mirascl, miras birakana veya
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miras birakanin ailesi tiyelerine
karsi aile hukukundan dogan
yukiimliiliiklerini cnemli dlciide
yerine getirmemisse.

Mirasciliktan ¢ikarilan kimse, mi-
rastan pay alamayacag gibi; tenkis
davasi da acamaz.

Miras birakan baska ttirlii tasar-
rufta bulunmus olmadikca, mirasci-
Iiktan cikarilan kimsenin miras paysi,
okimse miras birakandan once olmtis
gibi, mirasciliktan cikarilanin varsa
altsoyuna, yoksamirasbirakanin yasal
mirascilarina kahr.

Mirasciliktan cikarilan kimsenin
altsoyu, o kimse miras birakandan
once olmiis gibi sakh payimnisteyebilir.

Mirascihktan cikarma, miras bira-
kan ancak buna iliskin tasarrufunda
cikarma sebebinibelirtmisse gecerlidir.

Mirasciliktan cikarilan kimseitiraz
ederse, belirtilen sebebin varhgmiispat,
cikarmadan yararlananmirasciya veya
vasiyet alacaklisina diiser. Sebebin
varlig1 ispat edilememis veya cikar-
ma sebebi tasarrufta belirtilmemisse
tasarruf, mirascinmin sakl payi disinda
yerine getirilir; ancak, miras birakan
butasarrufu citkarma sebebihakkinda
diistigli acik bir yanilma ytiziinden
yapmissa, gikarma gecersiz olur.

Miras birakan, tasarruf ozgiirli-
giintin sinirlari icinde, malvarhginin
tamaminda veya bir kisminda vasi-
yetname ya da miras sozlesmesiyle
tasarrufta bulunabilir. Miras birakanin
tzerinde tasarruf etmedigikisim yasal
mirascilarina kalr.

Miras birakan, oliime bagh tasar-
ruflarini kosullara veya yiiklemelere
baglayabilir. Tasarruf hitkiim ve so-
nuclarin dogurdugu andan itibaren,
herilgilikosul veya yiiklemenin yerine
getirilmesiniisteyebilir. Hukuka veya
ahlaka aykiri kosullar ve yiiklemeler,
iliskin bulunduklar tasarrufu gecersiz
kilar. Anlamsiz veya yalmz baskalarim
rahatsiz edicinitelikte olan kosullar ve
yiklemeler yok sayilir.

Oliime bagh tasarruf sekillerinden
vasiyet, resmi sekilde veya miras bi-
rakanin el yazisiile ya da sozli olarak
yapilabilir.

Resmi vasiyetname, iki tanigmka-
tilmasiyla resmi memur tarafindan
diizenlenir. Resmi memur, sulh haki-
mi, noter veya kanunla kendisine bu
yetki verilmis diger bir gorevli olabilir.
Miras birakan, arzularini resmi me-
mura bildirir. Bunun lizerine memur,
vasiyetnameyi yazar veya yazdirir
ve okumasticin miras birakana verir.
Vasiyetname, mirasbirakan tarafindan

I
okunup imzalanir. Memur, vasiyetna-
meyi tarih koyarak imzalar.

Vasiyetnameye tarih ve imza ko-
nulduktan hemen sonramirasbirakan,
vasiyetnameyi okudugunu, bunun son
arzulariniicerdigini memurun huzu-
runda iki tamga beyan eder. Taniklar,
bubeyanin kendi 6nlerinde yapildigim
ve miras birakani tasarrufa ehil gor-
diiklerini vasiyetnameye yazarak veya
yazdirarak altini imzalarlar. Vasiyet-
name iceriginin taniklara bildirilmesi
zorunlu degildir.

Miras birakan vasiyetnameyi biz-
zat okuyamaz veya imzalayamazsa,
memur vasiyetnameyi iki tanigin
oniinde ona okur ve bunun iizerine
miras birakan vasiyetnamenin son
arzularini icerdigini beyan eder. Bu
durumda taruklar, hemmiras birakamn
beyaminin kendi onlerinde yapildigi-
n1 ve onu tasarrufa ehil gordiiklerini;
hem vasiyetnamenin kendi cnlerin-
de memur tarafindan miras birakana
okundugunu ve onun vasiyetnamenin
son arzulariniicerdigini beyan ettigini
vasiyetnameye yazarak veya yazdi-
rarak altini imzalarlar.

Fiil ehliyeti bulunmayanlar, bir ceza
mahkemesikarariyla kamu hizmetin-
den yasakhlar, okur yazar olmayanlar,
miras birakanin esi, iistsoy ve altsoy
kanhisimlar, kardeslerive bukisilerin
esleri, resmi vasiyetnamenin diizen-
lenmesine memur veya tanik olarak
katilamazlar.

Resmi vasiyetnamenin diizenlen-
mesine katilan memura ve taniklara,
bunlarin istsoy ve altsoy kan hisimla-
rina, kardeslerine ve bu kisilerin esle-
rine o vasiyetnameile kazandirmada
bulunulamaz.

Resmi vasiyetnameyi diizenleyen
memur, vasiyetnamenin ashni sakla-
makla ytukUimlidiir.

Elyazili vasiyetnamedeise el yazili
vasiyetnamenin yapildig1 yil, ay ve glin
gosterilerek basindan sonuna kadar
miras birakanin el yazisiyla yazilmis
ve imzalanmis olmasi zorunludur. El
yazili vasiyetname, saklanmak iizere
acik veya kapal olarak notere, sulh
hékimine veya yetkili memura bira-
kilabilir.

Miras birakan; yakin cliim tehlikesi,
ulasimin kesilmesi, hastalik, savas
gibi olagantistii durumlar yiiztinden
resmi veya el yazil vasiyetname ya-
pamiyorsa, sozlil vasiyet yoluna bas-
vurabilir. Bununicin miras birakan, son
arzularini iki taniga anlatir ve onlara
bu beyanina uygun bir vasiyetname
yazmalari veya yazdirmalar1 gorevini

yikler. Resmi vasiyetname diizen-
lenmesinde okuryazar olma kosulu
disinda, taniklarailiskin yasaklar, sozlii
vasiyetteki taniklar icin de gecerlidir.

Miras birakan tarafindan gorev-
lendirilen taniklardan biri, kendile-
rine beyan edilen son arzulary, yer,
yil, ay ve glini de belirterek hemen
yazar, bu belgeyi imzalar ve diger
taniga imzalatir. Yazilan belgeyi ikisi
birlikte vakit gecirmeksizin bir sulh
veya asliye mahkemesine verirler ve
miras birakani vasiyetname yapmaya
ehil gordiiklerini, onun son arzularini
olaganiistlidurumicinde kendilerine
anlattigini hakime beyan ederler.

Taniklar, daha once bir belge dii-
zenlemek yerine, vakit gecirmeksi-
zin mahkemeye basvurup yukari-
daki hususlar1 beyan ederek miras
birakanin son arzularini bir tutanaga
gecirtebilirler.

Sozliivasiyet yolunabasvuran kim-
se askerlik hizmetinde bulunuyorsa,
tegmen veya daha ytiksek riitbeli bir
subay; Ulke sinirlan disinda seyreden
bir ulasim aracinda bulunuyorsa, o
aracin sorumlu yoneticisi; saghk ku-
rumlarinda tedavi edilmekteyse, saghk
kurumunun en yetkili yoneticisihakim
yerine gecer.

Miras birakan icin sonradan diger
sekillerde vasiyetname yapma olanag:
dogarsa, bu tarihin tizerinden bir ay
gecince sozli vasiyet hitkiimden diiser.

Tiirk Hukuku'nda yukarida agik-
landig1 lizere sekil sartlari son derece
onemlidir. Buna gore vasiyetnamenin
iptaliistemiile acilan bir dava Yargitay'a
intikal etmis ve Yilksek Mahkeme ta-
rafindan resmi vasiyetname diizen-
lenmesi yasada siki sekil sartlarina
baglanmis oldugundan bumaddelerin
kamu diizenine iliskin oldugu vur-
gulanmustir. Bu sebeple resmi vasi-
yetnamede diizenlenmesine istirak
eden kisilerin kimligi dnem tasidig:
gibi, kanun, baz islemlerinde bhizzat
resmimemur tarafindan yapilmasini
emretmistir. S8z konusu kisinin bu
isle vazifeli resmi memur olup olma-
dig1, engelinin bulunup bulunmadig:
kimliginin tereddiit yaratmayacak bir
bicimde belli olmasina baghdir. Resmi
memurun yaptigl islemler tevsik is-
lemi oldugu icin bastan itibaren ayni
memur tarafindan yapilmasi ve son
imza isleminin de beyani alan, okuyan
ve vasiyetciyle sahit sozlerini dinleyen,
yazdiran memur tarafindan yapilmasi
zorunludur. (Yargitay 3. Hukuk Dairesi
3.11.2011 2011/6433E. 2011/17282 K.)
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19 EYLUL GAZILER
GUNU KUTLAMALARI

arih boyunca hiir ve bagimsiz
Tyasamls Tirk milleti isgal ve

esarete alisik olmayan asil ve
biiyiik bir millettir. Bu nedenle tari-
hinde bu ugurda cok savas yapmis
bircok insanini sehit ve gazi vermis-
tir. Gazi, harbe katilip da, harpten
sag olarak donen savasmis kah-
ramanlardir. Gazilik unvani devlet
tarafindan verilir. En bilylik Gazi, bu
unvani 19 Eyliil 1921 tarihinde Tiirki-
ye Biiytik Millet Meclisi'nin karari ile
alan, vatanin kurtaricisi ve kurucu-
su Gazi Mustafa Kemal ATATURK 'tiir.
2002 yiinda cikartilan yasa ile 19
Eylil giinti Gaziler glinii olarak kabul
edilmistir.

Tiirk tarihinde Islam 6ncesi ve
sonras! sehitlik ve gazilik onuru
vardir. Her Tirk de bu onurlara
kavusmak icin vatani, milleti, bay-
ragl, milli marsi, soydaslan ve kut-
sal degerleriicin savasir. Clinki milli
karakterimizde olan bu duygularin,
Tiirk ulusu ve her bireyi icin vazge-
cilmez bir anlami ve onemi vardir.
Tirk Milleti bunun en giizel drne-
gini ATATURK'tin 6nderliginde veri-
len “Kurtulus Savasi”nda yasamis-
tir. “Ya istiklal, ya oliim!” demistir.
Tirk tarihi boylesine "kahramanhk
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giinleri” ile doludur. iste bu kahra-
manlk glinlerini sehit ve gazileri-
mize borcluyuz. Destanlar yaratan
sehit ve gaziler tek tek birer onur
abidemizdir.Vatan1 ugruna oliimii
goze almis kahraman Tiirk Ordusu,
daha sonra diinya barisim1 korumak
icin de gorev almistir. 1950-1953
yillar1 arasinda baris icin Kore'de
savasmistir. 1974 yilinda soydas-
larnmiz1 yok olmaktan kurtarmak
icin, “Kibnis Baris Harekat1"n: ger-
ceklestirmistir. Ayrica Mehmetcik
barisi korumak icin, Bosna-Hersek,
Somali ve Kosova'ya baris giicti ola-
rak Birlesmis Milletler karariyla git-
mistir. 1. Diinya Savasi'nda, Kurtulus
Savasi'nda Kore Savasi’'nda ve Kib-
ris Baris Harekati'nda bircok aske-
rimiz sehit olmus, bir kistm da gazi
olarak geri donmiistiir.

Devletimiz bir yasa ile sehit
yakinlarina “Oviing Madalyas1”
vererek sehitlik maasi baglar. Yine
gazilere de madalya ile aylk maas
verir ve tedavi, ulasim gibi hizmet-
lerde ticretsiz olanaklar tamr. Tirk
ulusu icin, “sehitler nurlannmus”
ve “gaziler onurlanmis” sahislar
demektir. Bunlarin en basinda da;
Baskomutan, Gazi, Maresal ve Ulusal
onder Mustafa Kemal ATATURK gel-
mektedir .19 Eyliil diger bir deyimle
“Kahramanhk Giinii” olarak da kut-
lanmaktadir. Yerel kurtulus giinleri
de gazilerimiz ve kahramanlarimiz
icin birer anma giintidiir. Sehitle-
rimizin ruhlarim huzurlu kilmamiz
icin, savas arkadaslari gazilerimizi
hak ettikleri degeri vererek, onlari
her yerde ve her zaman onurlandir-
maliyiz.
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Oncelikli olarak Gazilerimiz ruhsal ve bedensel rehabilitasyonu icin faa-
liyet gosteren TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi'nde bu yil diizenlenen
torenlerede Gazilerimiz ve aileleri yogun ilgi gosterdi.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkez Baskanligl tarafindan koordine
edilen torenlerde Ankara disindan gelen Harley-Davidson siirticiileri gazileri
motosikletlerinin arkasina alarak, gazi ailelerini tasiyan otobiisler esliginde
yaklasik bir bucuk saatlik Ankara turuna cikti. Etkinlik, gazilerinin ve sehit-
lerinin hatiralarina sahip ¢ikmak, kendilerinin ve ailelerinin sorunlarina dik-
kat cekmek, toplumsal bilinci yiikseltmek ve gazilere gtizel bir giin yasatmak
amaciyla yapild.

“EN ONEMLI MESAJ; GAZILERIN UNUTULMAMASI"

20 Eyliil 2015 giinii ise aym grup biiyitk Onder Gazi Mustafa Kemal
ATATURK'{in ebedi istirahatgahi olan ANITKABIR'e gitti. ANITKABIR ziyare-
tinin ardindan Gazi Uyum Evine gelen Harley-Davidson siirtictileri, gaziler,
aileleri ve sehit yakinlar1 Ankara Seymenleri esliginde giizel bir giin gecirdiler.
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YAKIN TARIHIMIZiN CANLI TANIKLARI:

GAZILERIMIZ

Sanlwrfa ili Suruc Ilcesinde 1992 yilinda diinyaya gelen Em.P.Er.
Mustafa AMAC, “TSK’'nin giizide kurumlarindan biri olan TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezinde bizim icin diizenlenen
faaliyetler unutulmadigimizi géstermekte ve sikintilarimizdan
uzaklasarak moral bulmamizi1 saglamaktadir. ” dedi.

Burcu OZDEMIR

Sosyal Hizmet Uzmani
TSK Reh. ve Bkm. Mrk.Bsk.ligi

Bize kendiniz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Ben Em/P.Er. Mustafa AMAC,
19.11.1992 yilinda Suruc /Sanhurfa'da
dogdum. ilk ve ortaokulu Suruc'ta
okudum. Cesitli nedenlerle egi-
tim hayatima devam edemedim ve
ortadgretim mezunuyum. Ailem
ciftcilikle geciniyordu. 9 yasinday-
ken aileme yardim amaciyla pamuk
toplamaya giderdim. Daha sonra
Sanlwrfa'da fazla is imkan olmadig:
icin Gaziantep'e tasindik. 15 yasin-
da aileme maddi destek saglamak
amaciyla Gaziantep Seker Fabrika-
sinda isci olarak calismaya basla-
dim. 5 yil cesitli sektorlerde (seker,
matbaa ve tekstil) calistiktan sonra
askerlik cagim geldigi icin asker-
lik gorevimi yapmak lizere askerlik
subesinden cagrildim.

Nasil gazi oldugunuzu kisaca
anlatir misimz?

Gaziantep Sehitkamil askerlik
subesinden J.Er olarak Serinyol /
Hatay askeri birligine acemi asker
olarak vatani gorevimi yapmak icin
gonderildim. 75 giin acemi asker-
ligimi yaptiktan sonra usta birligi
olarak Sirnak / Uludere / Senova /
Sokuna tepe iist bolgesinde Piyade
Er olarak gorevlendirildim. 01.11.2012
yilinda iist bolgesinde operasyon
sirasinda boliicti terdr orgiitii men-
suplarinin dosedigi mayina basma
sonucunda yaralandim. Mayina bas-
tig1m esnada biiytlik patlama sonucu
havaya sicradim ve yere diistiim. llk
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olarak ayagima baktim, sol ayagi-
min kanlar icinde oldugunu gordiim.
Yanmimdaki arkadasimin da gozii-
ne sarapnel parcasinin saplanmasi
nedeniyle gozti kaniyordu. O sira-
da yamima, bolik komutani geldi.
Yanimda siirekli bana destek oldu
ve helikopter istedi.

Tedavi siireciniz hakkinda bilgi
verir misiniz?

Helikoptere bindirildikten sonra
bayildim, uyandigimda olaymn tize-
rinden 3 glin gectigini, olay sonra-
sinda once Sirnak Askeri Hastanesi
goturildiigimi, ilk miidahaleden
sonra GATA Askeri Hastanesi Yogun
Bakim Servisine tedavi icin ambu-
lans helikopter ile gonderildigimi
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ogrendim. Yamimda sirekli bana
destek olan baliikten gorevli gonde-
rilen bir bascavus vardi ve benimle
yaklasik 1,5 ay kadar kaldi. Tedavim
boyunca yardimal oldu. GATA Askeri
Hastanesi Yogun Bakim Servisinde
5 giin kaldiktan sonra Plastik Cer-
rahi Klinigi Yogun Bakim Servisine
gectim ve yaklasik 3 ay tedavim
devam etti. Bu tedavilerim esnasin-
da sol ayagimin bilekten asagisinin
kesildigini ve tist bolgesinde de kirik
oldugunu ogrendim. Ayrica baca-
gimda demirler oldugunu gortince
endiselendim. Toplam 6 ay ortopedi
kliniginde tedavi gordiikten sonra
fizik tedavi gormem ve protez yap-
tirmam gerektigi belirtilerek TSK
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Rehabilitasyon ve Bakim Merke-
zinin varligindan bahsedildi. Boy-
lece TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi'ne geldim.

TSK Rehabilitasyon ve Bakim
Merkezi Ampute Rehabilitasyon
Klinigi'ne Eyliil 2013 tarihinde ilk kez
yatis yaptim. Yatis yaptigim esnada
¢ift kanedyen ile yiiriiyebiliyordum,
bacagimda kirik vard: ve refakat-
ciye ihtiyac duyuyordum. Tedavim
yaklasik bir yil siirdi. Bu siirecte
hava degisimlerine gidip, geldim.
Tedavilerim sonucunda "TSK'da
Gorev Yapamaz" karar aldim. Fizik
tedavim halen devam etmekte olup,
protezim yapild: ve kiritk bacagim
kaynadi.

Tibbi tedavilerimin yaninda hem
psikolojik sikintilarimin giderilmesi,
hem de sosyal hayata uyum sagla-
yabilmem icin sosyal hizmet uzmani
ve psikologdan destek aldim ve her
istedigim zaman yanlarina gidebi-
liyor olmak bana moral ve destek
verdi. Hastane siirecinde tedavide
kullanilacak tibbi malzemelerin
alimi, 6demesi vb. konular, emek-
lilik oncesinde ve sonrasinda veri-
len haklar ve bunlarin kullanilmasi
konusunda sosyal hizmet uzman-
larinin biyiik yardim ve destegini
gordim.

Merkezimizde sizi etkileyen
seylere ornek verir misiniz?

TSK'min gilizide kurumlarin-
dan biri olan TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezi'nde bizim icin
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diizenlenen faaliyetler unutulma-
digimizi gostermekte ve sikintilari-
mizdan uzaklasarak moral bulma-
mizi saglamaktadir.

Sporu ozellikle de futbolu cok
sevdigim icin bir malul gazi arkada-
simla ampute futbol takiminin maci-
n1 izlemeye gittigimde takimin kocu
ile tamistim. Onun yonlendirmesiyle
ampute futbol ile ilgilendim. Simdi
lisans islemlerim stirliyor. Bacagim-
daki sikinti nedeniyle bir siire ara
vermis olsam da ampute futbol ara-
ciligryla spor yapabiliyor olmak, sos-
yal hayata adaptasyonum acisindan
bana olumlu katkilar1 olmustur.

Bu kapsamda bu imkanlari bize
sunan TSK Rehabilitasyon ve Bakim

Merkezine ve Spor Kuliibiini
kuran, cesitli branslarda yapilmasi-
n1 saglamaya calisan ve gelismesini
destekleyen tim emegi gecenlere
tesekkiirler...

Son olarak ne sdylemek ister-
siniz?

Tedavi sirecinde destekleri-
ni hi¢ eksik etmeyen, beni hi¢ yal-
niz birakmayan; basta ailem olmak
lzere, gorev yaptigim birligimdeki
arkadaslarim ve komutanlarima,
hastanede tanistigim diger gazi
arkadaslarima ve TSK Rehabilitas-
yon ve Bakim Merkezinde gorev-
li tim personele, bu tesiste emegi
gecen TSK ELELE Vakfina cok
tesekkiir ederim.
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TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi Haksahiplerinden Ressam - Sair:

MELEK BEK

TSK Ankara Ozel Bakim Merkezi'nde kalmakta olan Melek BEK ile
Sosyal Calismaci Senem YAY'1n yaptig1 soylesiyi sizlerle paylaslyoruz

Senem YAY

Sosyal Calismasi
TSK Ankara Ozel Bakim Mrk.

Jo)

S.Y.: Melek hanim ailenizden ve
cocuklugunuzdan biraz bahseder
misiniz?

M.B.: 1933 Istanbul dogumluyum.
Emekli bir baba ve ev hanimi bir
annenin cocuguyum. Babam Yiizbasi
riitbesindeyken emekli olmus. Emekli
olduktan sonra Beyoglu'nda muhtarhk
yapmis. 4 agabeyim var. Babamin ilk
esinden olanikiagabeyim sehir disinda
calistiklarindan diger iki agabeyim
askeri okulda okuduklarindan kiictik
yasta evde annem ve babamla yalniz
kalmisim. Annem hastalanip tist tiste
ameliyatlar gecirdiginden evde cogu
isi ben yapiyordum. Bes alt1 yasla-
rindayken sobanin iistiinde anneme
¢orba pisirdigimi hatirliyorum.

Cocuklugumdan beri sanatin
hemen her dallna ilgim vardi. Resim
severdlm Evin kiiciik cocugu oldu-
gumdan agabeylerim boyalar alip
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getirirlerdi bana. Bir keresinde yolda
boya bulmustum. Hemen eve gelip
onunlaresim yaptim. Ancak buldugum
suluboyaymis ve ben kurumasibek-
lemedigim icin deftere yapismist1 ve
resmimbozulmustu. Cok agladigimive
agabeylerimin tizlilmemem icin bana
boya alacaklarim sdylediklerinde cok
mutlu oldugumu hatirliyorum.

S.Y.:Resim yapmaya devam ettiniz
mi peki?

M.B.:Evet devam ettim hatta orta-
okulda iken Ggretmenimiz benim
yaptigim resimleri ayirir ve yil sonu
sergilerindekullanirch. Beni yatih 6gret-
men okuluna gondermekistedi. Ancak
annem evin tek kizi oldugum icin yatih
okutmay!1 istemedi ve kabul etmedi.
Ogretmenim ortaokuldan ayrilirken
resim yapmay1 siirdiirmemi ozellikle
istemisti benden.

S.Y.: Miizige karsi olan ilginiz ne
zaman baslad1?

MB.: lIkokul besinci siifa giderken
mahallemizde akordion calan biri varci
ve ben akordionun sesine hayrandim.
Okula giderken akordion sesini duy-
dugumda resmen biytilenirdim ve
binanin 6ntinde durup mtizigi dinler-
dim. Okuldan dondiiglimde anneme
yalvarirdim bana akordion almalarn
icin. Ancak akordion icin cok kiictik
oldugumdan banakeman almayakarar
verdiler. Bir de ¢cocuklara ders veren
bir hanimi ders vermek icin tuttular.
Ancak ben derslere basladiktan sonra
karnem kot geldi yaklasik bes yada
alt1 tane zayifim vardi. Ondan sonrada
annemlerin istegi ile miizik derslerini
birakmak zorunda kaldim. Miizige
karsi olan ilgim bdylece bitmis oldu.

S.Y.:Melek Hanim lise ve iiniversite
yillarinizdan biraz bahseder misiniz?

M.B.: Lise birinci simiftayken baba-
mi kaybettim. Ondan sonra sikintilar
biraz daha artti tabi. Kiiciik bir muhitte
yasadignmizdan arkadaglarim gezerken
laf s6z olmasin diye ben disari cika-
mazdim. Okul disindaki zamanlarda
evde kalir ve el isleriyle ugrasirdim.

Liseden sonra Istanbul'da Kimya
Mithendisligi bolumtinii kazandim.
Derslerimde iyiydi ancak rahatsiz-
landigimdan annem beni okuldan

almak istedi. Universiteye giderken
deresim yapmaya devam ediyordum.
Ayhan diye bir hocam vard, defterimin
arasinda bir giin yaptigim resimlerden
birini gbrmiis ve soyle demisti bana;
“Sen burada yazik ediyorsun ken-
dine niye akademiye gitmiyorsun”.
Bunun izerine annemin istegiyle
kimya mithendisliginden ayrildiktan
sonra Glizel Sanatlar Akademisi'nin
sinavlarina girdim kazandim ve boy-
lece okula basladim.

S.Y.:Giizel Sanatlar Akademisi'nde
okudugunuz yillarda ilging bir animiz
var m1?

MB:.: Giizel Sanatlar Akademisinde
Afis Boliimtimde okuyordum. Zeki




Miren de KumasDesenleri Boliimiinde
okuyordu. Beni cok severdi ve benimle
ilgilenirdi. Hatta bir gtin bana "niye bu
kadar icine kapaniksin, herkes gez-
melere gidiyor, sana araba vereyim
sen de gez" diyerek takilmisti.

S.Y.: Giizel Sanatlar Akademisini
bitirdiniz mi?

MB. kinci sinifa gectigimde annem
ameliyat oldu ve benim yaninda olmam
gerektiginden bir stire okula gideme-
dim. Sonra devamsizliktan kaydimi
sildiler okuldan.

S.Y.: Melek Hanim sonraki yasa-
miniz nasil sekillendi?

M.B.: ki kez iiniversiteye gidip has-
tahklar ytiziinden birakmak zorunda
kalmistim. Sonrasinda da bir daha
boyle bir girisimim olmadh. Istanbul'da
annemle yasamaya devam ettim.Daha
sonra cesitli sebeplerle iki dayim da
bizimle yasamaya basladilar. Annem
kadar hic ayriimadik annemle. Annem
oldiikten sonra da dayilarima bak-
maya devam ettim. Agabeyim emekli
olduktan sonra o da yanimiza yerlesti
ve ona da baktim. Hayatimin bilyiik
cogunlugu aile iiyelerine bakmakla
gecti diyebilirim.

S.Y.: Calisma hayatiniz oldu mu?

M.B.: 12 sene PTT de calstim.
Once sehirlerarasinda calistim. Ondan
sonra gece uykusuzlugunu viicudum
kaldiramadig! icin rahatsiz olmaya
basladim ve muhasebe bdliimiine
gectim. ki sene kadar da muhasebe
bolimiinde calistim.

S.Y.: Melek Hanim cok giizel siir-
ler yazdigimiz: biliyoruz, biraz da bu

yoniiniizii anlatabilir misiniz?

M.B.:Resim vemiizige olanilgim gibi
siire olan merakim da cocuklugumda
baslad. llkokula basladigim yillardan
beri siir yaziyorum. Bir ara dayimin
siirlerimi bulmasi ve yazdigim siirler
nedeniyle bana kizmasi sonucunda siir
yazmay1 biraktim. icimden geliyordu,
yazmak ancak dayimi tizmemek icin
yillarca siir yazmadim. Sonra tekrar yal-
nuzhikla beraber siir yazmaya basladim.
Burada daresim ve siir calismalarim
devam ettirme sansim oldugu icin
ayrica cok mutluyum.

S.Y.: Siirlerinizden birini bizlerle
paylasabilir misiniz?

M.B.: Tabi ki defterler dolusu siirim
var secmek zor olacak ama Emrine
Bagh siirimi sizlerle paylasabilirim.

EMRINE BAGLI

Bir sarki dolanmakta,

Dilime neden?

Sabah sabah gecmisten.

Sadece birazi,

Seni sevmelere hic doyamadun der.

Basi neydi bir tanem,

Sonuysa ne der?

Hic¢ aklima gelmiyor,

Feryadi figan

Ama haykiriyorum

Herkese karsi

Ben sana doymazdim,

Doymasin eller.

Garibin icazeti

Emrine bagh.

S.Y.: Melek Hamim buradan bah-
setmisken Ozel Bakim Merkezi'ne
gelmeye nasil karar verdiniz?

M.B.: Istanbul'da agabeyim ile
beraber yalniz kalinca yegenim Nejat
BEK kendisi de Ankara'da yasadigin-
dan buraya gelmemizi istedi. Bizde
Istanbul'dan ayrlarak Ankara'ya yer-
lestik. Sonra bir donem yegenimin
Erzurum'da gdrev yapmasl ve aga-
beyimin rahatsizlanmasi nedeniyle
Erzurum'a gitmek durumunda kaldik.
Tekrar Ankara'ya dontlis yapacagi-
muz zamanda Ozel Bakim Merkezi
yeni acillmisti ve agabeyimle buraya
2008 yilinda yerlesmeye karar verdik.
Huzurevleriileilgili hichir fikrim yoktu
ve neile karsilasacagimi da bilmiyor-
dum. Fakat geldikten sonra giizel bir
ortam gordim. Burada cok huzurlu
ve mutluyum. Verdigim bu karardan
dolay1 hi¢ pismanlk duymadim. Boyle
bir yerde kalmanin herkese nasip
olmasimi dilerim. Ayrica TSK'ya ait bu
tiir merkezlerin sayisinin artmasin
umarim.
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ETKILI ILETISIMDE EMPATI

lardanbiridir anlasilamamak.Modern

cagda teknolojiilerledikce ve hayatin
uzunca bir maratona doniismesiyle
birlikte bireylerin tahammiil giicti
ve anlama kapasitesinde de azalma
gozlemlenmektedir. Peki toplumda
huzur ve refah icinde yasamak icin
bireylerin en cok gerceklestirmesi ger-
eken olgu nedir, sorusu soruldugunda
akillara ilk gelen kavramlardan birisi
empatidir.

Empati en basit tabirle bireyin
herhangi bir durum ve olay karsisinda
kendisini baskasinin yerine koyup,
onun gibi diilsinmeye ve hissetm-
eye calismasidir. Empati, dogustan
kazanilan bir olgu olmakla birlikte
cok cabuk kaybedilen bir yetidir. Bir
olay hakkmda hizl yargiya varmaktan
kacinarak, bir durum izerinde detayhca
diistinerek, ilk once kendimizi tammaya
calisarak empatiolgumuzukaybetmeyi
engelleyebilir ve gelistirebiliriz.

Bireyler arasinda sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik anlamda farklhliklar
yasanmaktadir. Bulundugu cevrede
gordiklerini ornek alan bireyler
diger yasantilar1 anlamakta zor-
luk cekebilirler. Ornegin zengin bir
cevrede yetisen birey, yoklugun ne
demek oldugunu bilmediginden yok-
sul insanlan yadirgayabilir, onlarin
diinyasindan uzak kaldig1 icin kendisini
yasanilan duruma uzak hissedebilir.

Insanlarm enfazla yakindigi durum-

Halbuki ebeveynleri tarafindan baska
hayatlarin da var oldugu, yoksullugun
ve caresizligin kisilere ac1 verdigi, her-
kesin diinyaya gelirken ayni oranda
sansh olmadig1 ve yoksullara yardim
edilmesi gerektigi anlatilirsa, bireyin
“empati kurma" stireci daha kolay
ilerler ve dinyada herkesin aymni
yasantiya sahip olmadigin bilir.

Empati konusunda eniddiali kita-
plardan birisi de Adam Fawer'm “Empa-
ti” adiromarudir. Romanda gerceklesen
olaylarda vyazar, insanoglunun
yaptiklarina ve yasadiklarina farkh
bir gbzlebakmaktadir. Yazarm empatik
kisiligini gozler ontine serenromanda,
kisilerin kararlarini aslinda kendile-
rinin vermedigi, iclerindeki arzulariin
hareketlerine ve diisiincelerine ytn
verdigi anlatilmaktadir. Ayni zamanda
karakterlerin karar verme stirecler-
inde hep empati gerektiren durum-
larla karsilastiklarini da romanda
gormekteyiz.

Empati yetenegi gelismis bireyler
ayaklar yere saglam basan, herkesten
once kendisini tantyan ve olaylara farkh
bakis acilariyla bakabilen bireylerdir.
Empati, her meslek dalinda gerekli olan
bir olgudur. Deneyimler, edinilen bilgiler
kisilerin empati siirecinde yardimc
olur. Bir dgretmen, dgrencilerinin
derste motivasyonunu arttirmak ve
ogrenmelerini kolaylastirmak icin
onlarm algilanmm ytiksek oldugustiredi,

dersten koptuklan anlan iyi takip
etmeli ve onlarin durumlarini anlayisla
karsilayarak empati kurmaldir. “Ben
de sizin gectiginiz yollardan gectim.”
dedikleri bilinir 6gretmenlerin. O yliz-
den de ogrencilerinin psikolojilerin-
den anlayip ona gore davranmaya
cahsirlar. Doktorlar, yasama olasilig:
cok az veyaimkansiz olan hastalarina
durumlarini acikca soyleyemezler.
Ciinkti kendilerini hastalarinin yerine
koyarak bu durumun bireyde nasil
agir bir travma yasatacagini tahmin
ederler. Liderler halka yararli olmak
icin onlarin diistincelerini ve isteklerini
anlayabilmeli, her kesimden insanin
yasayabilecegi zorluklar: onlar gibi
diisiinmeye calisarak belirlemelidir
ve bu zorluklar asmak icin strateji
belirlemelidir. Boylelikle cagdas, rafah
icinde ve mutlu bireylerin yasadigi bir
topluma liderlik yapar.

Ailede, arkadaslikta, evde, okulda,
sokakta, hastanede kisacasi her ttirli
yasam alaninda empati kuruldugu
siirece bireyler anlayish olabilme-
ktedirler. Insanlar karsisindaki
insani algilamaya calisir, bencilligi
birakirsa zor zamanlarinda anlayisla
karsilasacagi bireyleri yaninda bulur.
AyniKonfiicylis'iin dedigigibi: “Insanlar
"Benianlamiyorlar” diye kaygilanmam.
Eger beninsanlari anlamazsam kaygi

duyarim.”
Kaynak: http://www.makaleler.com/etkili-
ileti%C5%9Fimde-empati
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PARKINSON HASTALIGI

Abbas YAGIZ

(E) ikm. Alb.

£

lk kez ingiliz doktor James Parkinson
Itarafmdan 1817 yilinda titrek felg

olarak tammlanmistir. Beynimizde
hareketlerimizi kontrol eden ve bun-
dan sorumlu olan hiicreler bulunur. Bu
hticrelerden kimyasal maddeler salgi-
lanir. Bunlardan birisi de dopamindir.
Dopamin beyine gelen bilgileri bir sinir
hiicresinden digerine aktarir. Boylece
vilcut dengesi saglanmis olur. Fakat bu
hiicrelerin bir kismi hasar gordiigiinde
yadaazaldiginda dopamin salgilanamaz.
Iste azalmis dopamin sonucu viicutta
titreme, yavas hareket etme gibi viicu-
dun dengesinin bozulmasiyla ortaya
¢tkan hastaliga parkinson hastaligl
denilmektedir.

Parkinson, yavas ve sinsi seyreden
bir hastahktir. Hastalik on yil gibi bir
stire boyunca stirekli ilerler. Ne oltim-
cul bir hastaliktir ne de felce neden
olur. Baslangicinda tek tarafh belirtiler
gortiliirken daha sonra bu biitiin viicuda
yayilir. Belirtilerin siddeti her hastada
farkhdir. Hastalik genelde 40 yasindan
sonra gOriliir ve erkeklerde gortilme
sikhig1 biraz daha fazladir.

PARKINSON HASTALIGI

NASIL ORTAYA CIKAR?

Parkinson hastaliginin, beyinde
dopamin salgilayan hiicrelerin hasari
sonucu ortaya ciktigini soylemistik. Fakat
bu hasarin neden ortaya ¢iktigi heniiz
bilinmemektedir. Genetik yatkinlik ve
cevreselfaktorlerinbirliktebuhastalikta
rol oynadigi diistiniilmektedir. Ornegin
eroin kullanan bazi kisilerde parkinson
belirtileri gbriilmeye baslanmis, bununda
eroinde bulunan bir maddenin beyindeki
hiicreleri oldiirdiigiiicin olustugu acik-
lanmustir. Fakat bu konuda calismalar
hala stirmekte ve hentiz kesin bir kanit
yoktur, Aileden gelen (kahtsal) faktor-
lere bagh parkinson hastaligi daha cok
genc yaslarda ortaya cikmuistir. Fakat bu
sadece yuizde 5'lik bir dilimdir. Ayrica
bulasic bir hastalik da degildir.

BELIRTILERI NELERDIR?

Sinsi ve yavas seyreden bir hastalik
olduguicin uzun stire farkedilmeyebilir.
Genelde ilk belirti elde veya bir viicut
yariminda titremedir. Hastanin daha
onceki yillan incelendiginde cne egik
durma ya da ylriirken kolunu salla-
mama gortilebilir. Temel olarak hastada
titreme gortiltir. Parkinson hastalarinin
cogunda bu vardir. Istirahat halinde bile
titreme devam eder. Tabiki her titre-
me parkinson belirtisi degildir. Glinliik
aktivite sirasinda, heyecan, sinir gibi

durumlarda titreme olur. Bu normaldir.
Bir diger belirti hareketlerde yavaslama
olmasidir. Hasta glinliik islerini yapar-
ken zorlanir. Yemek yerken, bir tarafa
donerken, yavaslama soz konusudur
ve bunlar giicliikle yapilir.

Hasta hekim tarafindan muayene
edildiginde, hekim kas sertligiile karsi-
lasir. Zaten hasta da bunun farkindadr.
Normalde kisi gevsemis haldeyken
kaslarin da gevsemesi gerekir fakat
parkinson hastalarinda kas gergindir.
Diger belirtiler ise sunlardir:

= kisinin yazdiklarinin okunaksiz

olmasy, kiiciik yazmaya baslamak,
= yavasyurumek, yurtirkenayaklan
yere stirmek,

= vilcudunonedogru egik bir sekilde

durmasi,

= depresyon, sikintili ruh halj,

= kasagnlari,

= konusma bozukluguy, kisik sesle

ve donuk konusmak,

= yirtirkenkollarin sallanmamas;,

= terleme, hipotansiyon (tansiyon

diistikliigii),

* yutma zorlugu. .

PARKINSON HASTALIGI TANISI

Parkinson hastaligina tanikoymak
icin 6zelbir yontem yoktur.Laboratuvar
ya da rontgen tetkikleri sonucu da
bunun anlasilmas: mimktin degildir.
Fakat uzman bir norologun hastadan
ve hastanin yakinlarindan aldigi bilgiler,
ayrica yaptigl muayene sonucu tani
koyabilir.

Parkinson hastaligina cok benzeyen
ve parkinsonizm altinda toplananrahat-
sizliklarla ¢ok benzer oldugu icin tani
koyarken dikkat edilmelidir. Beyindeki
bir tumor, kullanilan bazi ilaclar, damar
hastaliklar: da benzer sorunlara yol
acabilir. Bu diger nedenlerin ayrimini
yapmak gerekKir. . o

PARKINSON HASTALIGI TEDAVISI

Parkinson hastaliginin tedavisinin
amacl hastay: aktif, bagimsiz, kendi
basina isini yapabilen hale gelmesini
saglamaktir. Yapilan tedavi sonucu
hastanin her seyi diizelecek diye bir sey
yoktur. Zaten parkinson hastaliginda
kullanilan siirh sayidailag cesidi vardir.
Builaclar ya eksik dopamini saglar, ya
onun gibi etki yapar ya da dopaminin
parcalanmasini engelleyerek kullarmmirn
arttirir. Tedavi sirasinda bu ilaglarin
olusabilecek yan etkilerini belirleyip
ortadan kaldirmak onemlidir. Fakat her
ne olursa olsunilacin yan etkisi gorildii
diyeilaci birakmak ya da doktor degis-
tirmek yanhstir. llaci birakmak yanlistir
clinkti hastalik belirtileri tekrar ortaya
cikar. Doktor degistirmek yanhstir clinkii
tedavisi uzun stiren bir hastalik oldugu
icin doktorun tekrar hastaligin seyrive
gelisimi hakkkinda bilgi sahibi olmas1
zaman gerektirir. Bu da vakit kaybidir.
llac tedavisiyle kas sertligj, titreme, hare-
ketlerdeki yavashigin diizelme ihtimali
yiksektir. Tamamen diizelmese de
azalmasin saglayacaktir. Bunun yaninda

konusma bozuklugu, donuk ytizifadesi,
yazma bozukluguy, terleme gibi sorunlar
da dtizelebilir.

Tedavi de bir diger onemli nokta
psikolojik olarak hastanin kaybettik-
lerini tekrar hastaya kazandirmaktir.
Parkinson tedavisinde aile ve hekimin
bir arada caba gOstermesi hastanin
kendisini daha iyi hissetmesini saglar
ve hastanin yasam standartin arttirir,
Aileden gelen destegin katkisi fazla
olacaktir.

Diyetin parkinson hastahgim
dlizeltmesi soz konusu degildir. Ama
dengeli beslenme saglik acisindan fay-
dalidir. Herhangi bir vitamin tedavisi de
bu hastaliga care degildir.

Cerrahi tedaviilk tercih yolu degildir.
Ama hastalik diizeltilemiyorsa, ilag kul-
lanimi ise yaramiyorsa uygulanabilir. Iki
tip tedavi soz konusudur. Hastaya once
anestezi yapilir. Sonra kafatasindan
bir delik aciir ve gereken bolgedeki
hiicrelerde hasar yapilir. Ikincisinde
gereken yerebir elektrod takilir fakat bu
sefer hasar yapmadan gerceklestirilir.
Kopriicuik kemiginin altina yerlestirilen
uyaricilyla bu elektrod kontrol edilir.
Hastabu aletimiknatisla acip kapatabilir.
Actiginda hastahgin belirtileri goriilmez,
kapattiginda ise tekrar olusur.

Butedaviler uygulanirken baz seylere
dikkat edilmelidir. Clinki her hastaya
aynitedaviuygulanmaz. Hastanmn yasina,
hastahgin hangi doneminde olduguna,
maddi glicin verdigi imkana, hasta-
da gortilen belirtiye gore farkh tedavi
uygulanir. Uygulanacak ilac dozu yasa
gore degisir.

Bu hastalikla nasil yasayacagim
diye diistinmeyin. Her hastalikla
yasayabileceginiz gibibuna da alisirsiniz.
Ancak kendi isinizi kendiniz yapmaya
dikkat edin. Buhastahg atlatabileceginizi
diistintin. Kendinize olan giiveninizin
arttigini goreceksiniz.

Kaynaklar

1. Saglik Net.

2. Saglik Ansiklopedisi.
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MERKEZLERDEN HABERLER

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

3 iincii Pediatrik Rehabilitasyon Kongresinde.

findan diizenlenen 3. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi''ne TSK Elele 3 b
Vakfi GATA tzel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Fizyoterapi Unitesi 2 L
poster sunuile katihm saglayacaktir. Yaklasik 6 aydir calismalari siiren poster & A -
sunu bildirileri, Hacettepe Universitesi Fizyoterapi Boliimiinden Prof. Dr. Yavuz ol 4 ¥ : ot
YAKUTun danmismanligini yaptigi kongre bilimsel kurulunca kabul edilmistir. A R
Kongre kurulunca Kabul edilen bildiriler; 11 Ekim 2015 tarihinde katihmailara A
sunulacak ve Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi Dergisinde yayinlanacaktir.

9 -11 Ekim 2015 tarihleri arasinda Cocuk Fizyoterapistleri Dernegi tara- [ \ - 4

- :
erapistle
i 7 ‘

Sunular;

- Ambulasyon Seviyesindeki Down Sendromlularda Norogelisimsel
Bobath Tedavisinin Motor Fonksiyona Etkisinin Arastirilmas:: 6 Aylik Takip
Sonuclari.

Miige ERCETIN, Burcu DILEK, Sevda KAPLAN, Siindiis KAYA, Yavuz YAKUT

- Okul Cagindaki Serebral Palsi'li Bireylerin Kaba Motor Fonksiyon
Seviyeleri ile El Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi: 6 Aylik Takip Sonuclar

Burcu DILEK, Miige ERCETIN, Siindiis KAYA, Sevda KAPLAN, Furkan
MALKOC, Yavuz YAKUT
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dham Hotel
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TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirii

Serebral Palsi Seminerinde.

kapsaminda diizenlenen Serebral Palsi Konusunda Aile Bilgilendirme Seminerine, TSK Elele Vakfi GATA Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi muidiirti Klinik Psikolog Mustafa SUNGUR konusmaci olarak davet edilmistir.

Seminere katilan ailelere, “Ailenin ve Cocugun Psiko-sosyal Gelisimi Nasil Desteklenmelidir?” Konu bashg: ile Psiko-
sosyal Stirecin ayrintilarini anlatacaktir.

1 1 Ekim 2015 giinti Cocuk Fizyoterapistleri Dernegi ve SERCEV tarafindan "3. Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi"

TSK Elele Vakf1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
2015-2016 Egitim Ogretim Yilina Hazr.

- P luu biﬂ-mrrm“ L
/' REHABHITASYON Mesicz) | 7 ; LJ
- EGifiaey

RRIRYTE
R AR

'Y'aklaslk 12 yildir TSK personelinin engelli cocuklarina ozel egitim ve rehabilitasyon destegi saglayan TSK Elele

Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, yeni egitim 6gretim yili icin hazirliklanm stirdiirmektedir. 3
kurumun yeni 6gretmen ve fizyoterapist alimlar siirmektedir. Yine bu kapsamda kurumlarin egitim ogretim
ihtiyaclar belirlenmis, alimlara baslanmistir.
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TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden TSK mensubu

cocuklarina ilave bireysel ders verilmesi.

TSK Elele Vakfi Yonetim Kurulu karari geregi, vakif tarafindan Ekim 2015 tarihinden itibaren, vakfa bagh 3 kurum-
da ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alan TSK mensubu personel cocuklarina aylik ek 8 saat ilave 6zel egitim
destegi saglanacaktir. Bu calismalar kapsaminda her 3 kurumda da egitim 6gretim personeli, servis hizmetleri ve
kurumlarin diizenlenmesine yonelik calismalar hizla devam etmektedir.

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde
Hizmet ici Egitim Faaliyetleri

31 Agustos- 1 Eyliil 2015 tarihlerinde TSK Elele Vakfi GATA ve Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezin-
de gorevli 12 personel; 6grenci degerlendirme odlcekleri hakkinda 2 tam giin hizmet ici egitim almislardir. Kurumlara
devam eden Ggrencilerin gelisimlerini takip etmek ve egitim programlarina yon vermek amaciyla diizenlenen hizmet
ici egitim etkinliginde, 7 farkl test, dlcek ve degerlendirme metotlari ayrintilariyla ele alinmistir.

Egitime katilan personel yetki sertifikalarini egitimi diizenleyen Ozel Egitim Enstitiisii'nden almislardir.

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ogrencilerinin Otizm ve Bedensel Engelliler Yaz Kamplarina Katiimlar

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nden 2 6grenci, annesiile birlikte, 31 Temmuz-3 Agustos
2015 tarihleri arasinda Kapadokya Rotary Kuliibiintin diizenledigi Otizm Yaz Kampina katilmistir.

TSK Elele Vakfi GATA Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nden 2 8grenci, annesiile birlikte, 3-6 Eyliil 2015 tarih-
leri arasinda Samsun flkadim Rotary Kuliibiiniin diizenledigi Bedensel Engelliler Yaz kampina katilmistir.

7B TSK ELELE VAKFI DERGISI




OZELEGITIMIS UYGULAMA MERKEZ] (OKULU)
VE OZEL EGITIM MESLEKI

\ EGITIM MERKEZLERINDE OGRENIM GOREN
ZIHINSEL ENGELLI ERKEK COCUKLARIN

SOSYAL GUVENLIK HAKLARI

Yiksek Hemsire

Ayse SARI
Sivil Memurlar Sendikasi Engelliler
Komisyon Bagkani
GATA Engelli Danisma
ve Koordinasyon Birimi Gorevlisi
aysegiresunlu@hotmail.com

yasini dolduran zihinsel
engelli erkek cocuklar, lise
Ogrenimine devam ettik-

lerinde 20 yasini dolduruncaya dek
anne babalarinin saghk yardimini
almaya devam ederler ve bu cocuk-
lardan yetim aylig1 alanlar da 20
yasina dek yetim aylig1 almaya devam
ederler.

Ancak, ortadgretimlerine zorunlu
egitim kapsaminda Ozel Egitim Mes-
lekiEgitim Merkezlerinde devam eden
zihinsel engelli erkek ¢ocuklar, Sos-
yal Giivenlik Kurumunun bu egitim
merkezlerini lise dengi saymamasi
nedeniyle, akranlarinin sahip oldugu
sosyal giivenlik haklarinmi kullanami-
yorlardi. Bu cocuklar 18 yasini dol-
durduklarinda, eger SGK tarafindan
malul sayilacak sartlara sahip degilse
anne babalarinin saglik yardimindan
diistiriilmekte, yetim maas: aliyor-
larsa bumaaslari kesilmekte ve gelir
testi sonucunda belirlenen genel sag-
Iik sigortasi primi 6demek zorunda
kaliyorlardi.

SivilMemurlar Sendikasi Engelli-
ler Komisyon Baskanligina ve GATA
Engelli Danisma ve Koordinasyon
Birimine, bu konuda magdur olan bir

TSK ELELE VAKFI DERGISi K]0}

annenin basvurusu lizerine calisma
baslatilmis, Sosyal Giivenlik Kurumu-
nakonu hakkinda goriis bildirilmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda; Ozel
Egitim Mesleki Egitim Merkezlerinde
egitimine devam eden zihinsel engelli
erkek cocuklarin, akranlari gibi sos-
yal giivenlik haklari, 20 yasina dek

TR R ST 1

OZEL EGITIM IS UYGULAMA .
MERKEZI

Ogretim Liselerine devam eden engelli
cocuklar da aktif kayith olduklar:
stirece 20 yasi dolduruncaya dek
anne babalarinin saghk yardimindan
yararlanmaya devam edeceklerdir. Bu
hakkin korunmasticin; cocugun ogre-
nim gordiigli okuldan "aktif 6grenci
belgesi" alinip SGKilgili birimine veril-

glivence altina alinmistir. Ayrica Acik  mesi gerekmektedir.
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Konu hakkinda 31 Temmuz 2015
tarihinde Sosyal Glivenlik Kurumu
tarafindan asagidaki yaz1 yayinlan-
mustir.

SOSYAL GUVENLIK
KURUMUNDAN
GELEN YAZI

Sayn: 98547999 31/07/2015
Konu : Ogrenci Cocuklara Saghk
Yardimu Yapilmas: ile Oliim
Gelir/Ayhg1 Baglanmasi.

“Bilindigi tizere, 5510 sayi-
li Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghik Sigortasi Kanununun;
-“Tanimlar” bashkli 3.maddesinin
birinci fikrasinin (10) numarali ben-
dinde; genel saglik sigortalisiin bak-
makla yikimli oldugu kisi tammy,
sigortalinin cocuklar acgisindan “..,
b) 18 yasiny, lise ve dengi 6grenim
veya 5/6/1986 tarihli ve 3308 sayili
Mesleki Egitim Kanununda belirtilen
aday ciraklk ve ciraklk egitimi ile
isletmelerde mesleki egitim gormesi
halinde 20 yasini, yiiksekdgrenim
gormesi halinde 25 yasinu doldur-
mamis ve evli olmayan cocuklari ile
yasina bakilmaksizin bu Kanuna gore
maldl oldugu tespit edilen evli olma-
yan cocuklariny, ..."” seklinde yapilmus,
-"Oliim ayhginin hak sahiplerine pay-
lastirilmasi” bashikh 34 tinctimadde-
sinin birinci fikrasinin (b) bendinde;
Kanunun 5 inci maddesinin birinci
fikrasinin (a), (b) ve (e) bentleri haric
Kanun kapsaminda veya yabanci bir
tilke mevzuati kapsaminda calis-
mayan veya kendi sigortaliigi nede-
niyle gelir veya aylk baglanmamis
cocuklardan; 18 yasiny, lise ve dengi
ogrenim gormesi halinde 20 yasi-
ni, yiksekogrenim yapmasi halin-
de 25 yasini doldurmayanlara olim
aylig1 baglanacagi ongorilmiistiir.
Kurumumuzca Pedagojik Formasyon
Sertifika Programi ve 0zel egitime
devam eden cocuklarla acik 6gretim
liseleri ile yiiksekGgrenime devam
eden dgrencilere hangi durumlarda
saglik yardim verilmesiile 8lim/ gelir
aylig1 6denmesi hususlari degerlen-
dirilmis olup, islemler asagida acik-
landig sekilde yapilacaktir.

Ozel Egitim  Kurumlari-
na Devam Eden Ogrenciler:
573 sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hitkkmiinde Kararnamenin, "Ortacg-
retim” bashgini tasiyan 9. madde-
si; "Ozel egitim gerektiren bireyler,

ortadgretimlerini ozel egitim okul-
larinda ve/veya diger genel ve mes-
leki teknik ortaogretim okullarin-
da stirdurtirler.” hitkmiine amirdir.
Ote yandan, 31/5/2006 tarihli ve
26184 sayili Resmi Gazetede yayim-
lanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonet-
meliginin 45. ve 46. maddelerinde;
ilkogretimlerini tamamlayan, genel
vemeslekiortadgretim programlarina
devam edemeyecek veya bu prog-
ramlardan yararlanamayacak durum-
da olan ve 23 yasindan glin almamis
ozel egitime ihtiyac olan bireylerin
temel yasam becerilerini gelistirmek,
topluma uyumlarini saglamalk, is ve
meslege yoOnelik bilgi ve beceriler
kazandirmak amaciyla resmi ve 6zel,
ozel egitim mesleki egitim merkezi
(okulu) veya is uygulama merkezleri
(okullar1) acilacag) ongorilmiistiir.
Yonetmeligin soz konusu madde-
lerinde; mesleki egitim merkezi ile
is uygulama merkezlerinde Ggre-
nim stiresi 4 yil olup ortadgretim
kademesinde egitim verdigi, Ozel
Egitim Mesleki Egitim Merkezinde
egitimlerini tamamlayanlara 6grenim
belgesi verildigi, bu belgenin ylikse-
kogretime devam etme hakki sagla-
madigl, ancak bireylerin herhangi bir
iste istihdam edilmesi durumunda
ortadgretim kurumlarindan mezun
olanlara tanmnan ozliikk haklarindan
yararlanmalarini sagladig, aymni sekil-
de 6zelis egitim merkezlerinde egitim

Merkezi (Okulu) Ogrenim Belgesi
verildigi, ancak bu belgenin mesleki
egitim merkezlerince verilen belge-
ye denk olmadig: belirtilmektedir.
Buna gore, zihinsel yetersizligi olmak-
la zorunlu temel egitim kapsaminda
kayit ve devam zorunlulugu olan ve
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin
45 ve 46 nc maddelerinde belirtilen
ozel egitim mesleki egitim merkezleri
ile 0zel egitim is uygulama merkez-
lerine devam edenlerden 20 yasina
kadar olanlar, 5510 sayili Kanunun;
3 lincli maddesi kapsaminda genel
saglik sigortalisinin cocuklar1 baki-
mindan bakmakla yikimlii olunan
kisi sayilarak saghk hizmetlerinden
yararlandirilacak, 34 iincii madde-
sinde belirtilen diger kosullarin yerine
gelmesi sartiyla da bunlara olim
gelir/aylig1 baglanacaktir.”

Engelli cocuklarin 6mtir boyu ebe-
veynleri tizerinden saghk yardimina
devam etmeleriancak SGK tarafindan
"malul” karari almalari ile mimkin-
diir. (5510 Sayili Kanun)

Zihinsel engelli erkek cocuklarin
maluliyet karan icin; engelli saghk
raporunda "agir engelli” olmasi, 1Q
puaninin 50'nin altinda olmasi ve
SGK Saglik Kurulu tarafindan malul
kararinin verilmesi onemlidir. Zihinsel
engelli erkek cocuklarin maluliyet
incelemesinil8 yas dolmadan 3-4 ay
once, bulundugunuz yerlesim yerin-
deki SGK Miidiirliigtine miiracaat ede-
rek baslatabilirsiniz. Aksi halde SGK,
sisteminde cocugunuzun 18 yasiu
doldurdugunu tespit edecek, 6grenim
belgesi verilmemis ise cocugunuzu
sizin Uizerinizden diisiirecek ve genel
saglik sigortasi borcu cikartacaktir.
Hakkinda maluliyet karar1 verilmeyen
engelli cocuklar icin; 6grenim siireleri
bittiginde, Sosyal Yardimlasma Daya-
nisma Vakiflarina basvuru yaparak,
gelir testi yaptirmali ve cocugun aylik
odeyecegi saghk primini belirleme-
lisiniz.

Hakkinda malul kararn verilme-
yen engelli cocuklar, SGK kapsamina
girmek zorunlu oldugundan ve saghk
hizmeti almak icin prim odemek
zorundadirlar. Yapilan gelir testinde
hane icine giren tuim gelirlerin top-
lanip, kisi basina diisen miktara gore
saghk primi belirlenir. Kisi basina
diisen miktar 422 liradan az ise; bu
hanedeki kisilerin saglik primleri
devlet tarafindan odenir.

Saglikl ve olabildigince engelsiz
glinler dilegimle.

KA TSK ELELE VAKFI DERGISI



obrek tasy, idrarinidrar yollara
gecmeden dnce topladigi bob-
rekte meydana gelir. Pek cok
kadinbobrek tasimin diistirme-

sini, dogum sancisindan daha siddetli
oldugu ifade eder. Idrarda bulunan iirik
asit ve kalsiyum gibi maddeler kristal-
leserek kiimelesir, kiimelesen madde-
ler bobrek tasini olusturur. Kiictik taslar
idrar yoluyla viicudu terk ederken, biiyiik
taslar ilerleyen idrar yolunda hasara yol
acacaktir. Biiyiik taslar siddetli agr ile
idrar yolunu tikanmasina neden olur.

ERKEKLERDE ORAN YUKSEK

Bobrek taslar genelde genc ve orta
yaslarda olusur. Erkeklerde bobrek tasi
olusmasi kadinlara gore daha ytiksektir.
Sicak yerlerde yasayan insanlar idrarda
mineral birikmesinden kaynakh olarak
daha fazla gortiliir. Bobrek tasi diisiiren
insanlar tekrar diistirme olasiligl daha
yuksektir. O yiizden bobrek tasi hasta-
ligina yakalanmamak icin onlemlerini
almak daha mantikhdir. Cok eski devir-
lerde bile bu hastalik insanlari sikintiya
sokmustur. Gliniimiizde de sik goriilen
bu hastalik bircok tedavi yontemleri-
ni gelistirmeye zorlamistir. Son 20-30
yildaidrar yolu tasi gorme, 6nemli dere-
ce artis olmustur. Artisin nedenini bes-
lenme alhiskanlarin degisikligi ve az sivi
tiketimi oldugu diistiniilmektedir.

YOGUNIiDRAR ATTIRABILIR

Ureter tas, kalis tasi, mesana tast,
renal pelvis tasy;idrar yollarinda bulunan
tasin, bolgeye verdikleriisimlerdir. Bob-
rekler viicudumuzda filtre sistemi ola-
rak calisir ve kan siirekli olarak siiztiliir
zararhmaddeler idrar yoluyla disar1atilir.
idrarin yogun olmas, bobrek tasi olus-
mariskini artirir. Tibtil denilen tiniterler
idrar icerisine atilan tuzlar ve mineraller
birikmesiyle kristallesecek ve kristal-
lerin birlesmesiyle taslari olusturacak-
tir. Kumlu sebzeleri yikamadan yemek
ve incir, armut gibi tanecikli meyveleri
tiitketmek halk arasinda bilinenin aksine
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bobrek tasini olusturmaz. Oksalat, tirik
asit maddeleri, idrarda yiiksek kalsiyum
bobrek tasi hastaligim olusturur. Sitratin
az miktarda bulunmasi kristallerin bir-
birine yapismasini engeller tasin olus-
masina diger bir nedende budur. Taslar

YAKINMALAR

NELERDIR?

BOBREK taslari radyolojik ince-
lemeler sonucunda ogrenilebilir.
Bobrek taslarin genelde belirti-
leri yoktur. Agri ve enfeksiyonun
olusmasinin baslica nedeni tasin
bilyilk ve bobrek havuzcugunun
tikamasidir. idrar akisini engelle-
yen diger faktor, tagin hareket edip
bobrekle mesane arasina girmesi-
dir. Bilyiik sancilara yol agar. Agri-
larin siddeti bel bolgesinden bas-
layarak kasiklara dogru ilerler. Bu
durum kusma, bulanti, karin sisli-
gine neden olabilir. Tas eger idrar

yollarini zedelerse kanama olusur.

\ W,

il

Bobre

idrar yolu
tasi tanisi

nasil konulur?

RASTLANTISAL olarak
bazen taslar saptanabilir.
Yakinmaya yol acmadan,
ultrasonografi cihazi saye-
sinde hastalara tani konu-
labilir. Ultrasonografi cihazi
ses dalgalarinda faydala-
narak yapilan goruntule-

me sistemidir. Insanin duya-
mayacag! sekilde frekans
dalgalari yayar ve yansi-
yan dalgalar bilgisayar ara-
ciligiyla géruntuyo ekrana
yansitilir. Bu denli bir tek-
nolojinin bobrek tasi Uzerin-
deki etkisi oldukca onemli-
dir. Tekrarlanan idrar yollari
iltihabl, idrarda kanama gibi
sikayetleri olan hastala-

ra, asagida belirtilen incele-
meler sonucunda Kkesin ta
konulmaktadir.




intravenéz Pelografi (iVP):
Kontrast maddenin, damar icerine
verilerek bdobreklerin fonksiyon-
lar1 ve anatomisi ayrintih olarak
incelenilir. Taglarin bobrek icinde-
ki yerleskesini ve bobrege verdigi
zararlar gosterir. Hamileler, bob-
rek yetmezligi olanlar ve kontrast
maddeye alerjisi olanlar bu teknik
kesinlikle uygulanmamasi gerek-
mektedir.

Spiral Bilgisayarlh Tomografi
(BT): Bobrek taslarinin degerlen-
dirmesi ile altin standarti olarak
gortilen BT, rontgen 1smnlarindan
yararlanarak tam konulur. Cok
kisa islemlerden gecen bu ince-
leme, taslarin boyutlarini da dlcer.

calisan insanlar normalden daha
fazla su tiiketmesi gerekmektedir.
Aksi takdirde su icilmez ise idrar
icerisinde tas olusma riski artar.
Baz1 Hastalaliklar: Gut, sistiniiri
ve renal tiibiiler asidoz gibi nadir
goriillen hastaliklarda tas olus-
ma riskinin artiran faktorlerdir.
Yas Cinsiyet Irki Beyaz iwrkin
siyah 1wrka gore tas olusma
riski ytiksek olurken cogun-
lukla bobrek tasi olusan kisi-
ler 30-50 vyaslar1 arasindadir.
Diyet: Tas olusturan riskin basin-
da distik lif iceren diyetler ve
ylksek hayvansal proteinler
gelir. Fazla tuz tiketimi bob-
rek tasm olusturdugu yapilan

o bolgeden cikartilir. Bu islemler
sirasinda genel anestezi uygula-
nir. Ameliyat endoskopik (kapal
ameliyat) yontemle yapilir ve tele-
vizyona endokamera yardimiyla
yansttilir. Lazer tas kiricl, pnoma-
tik ve ultrasonik yardimiyla taslar
parcalanir. Ameliyat sonrasi 2-5
glin stireyle bobrege, idrarin disar:
atilmasi icin bir tip yerlestirilir.
Uretoroskopi: Taslar, ESWL
ile kinlamayip Ureter kanalin-
dan diismezse, Uiretoroskpi teda-
vi yontemiyle tedavi edilir. Ure-
toroskpi, idrar yolundan girerek
uygulanan bir tir tedavi yonte-
midir. Alt ve orta treterdeki tas-
larin ve kalis taslarin tedavisinde

1-2 milimetreye kadar kiiciik | arastirmalarda  goriilmiistiir. kullamulir. Uretoroskpi tedavisinin
tasglar gorilur. BT, ayni zaman- | Pelvis denilen bobrek havuzcugu- ayrni giini veya ertesi giini hasta
da tasin kirilabilirlik olctitini de ! na yerlesen taslar mutlaka tedavi taburcu edilir.
hesaplayabilmektedir. edilmeli, hastalik tedavi edilme- BOBREK TASI OLUSUMU
Direk Uriner Sistem Grafi- |  digi takdirde iltihaba ve fonksi- ONLENEBILIR Mi?

si (DUSG): Saydam olan bohrek . yon bozukluguna yol acar. Kaliks Bobrek taslarinin olusumunu
taslarin (opak) x 1sin1 yardimiyla r gibi ceplerin icinde yer alan tas- yedigimiz yemeklerle, ictigimiz
cekilen filmlerde gormek mium- '_.{I‘ lar belirgin yakinmalara neden su miktarlar ile olusum riskini
kiindiir. Ureter taslar ve opak | olmuyorsa belli araliklarla izlem azaltilabilir. Su tiiketimi hasta-
olmayan taslar DUSG teknigiyle Fj yapilmasi yeterli olacaktir. Ancak lar icin cok onemlidir. Eriskin bir

gortintiilemek miimkiin degildir.

Utrasonografi: Yilksek fre-
kansta ses dalgalar1 yardimiyla, ic
organlar izler ve cikan sonuglar
bilgisayara aktarir. X 1511 kulla-
nilmamasina ragmen givenli bir
yontem gibi gozikiyor. Guvenli
olmasina karsin uireterde yer alan
kiictik taslar goziikmemekte-
dir. idrar yolu tanis1 konulan has-
talarda baska tetkikler yapilabilir.
Eger tas tedavisinde engelleyici
onlemler alinmazsa, bobrek tasi-
n1 tekrarlama riski artmaktadir. 5
yillik stirecte hastalik %50 oranin-
da tekrar cikar. Tekrarlanan tas
olaylarinda metabolik degerlen-
dirme yapimali ve daha dikkatli
olunmaldir. Metabolik degerlen-
dirme yapilirken 24 saatlik stirec-
te idrar toplanilmaktadir. Alinan
idrarda oksalat, kalsiyum, sitrat,
urik asit diizeyleri bakilir ve kan
orneginde fosfat, kalsiyum, inor-
ganik, paratiroid hormon diizeyle-
ri kontrol edilir.

TAS OLUSUMU
ARTIRAN FAKTORLER

Kisisel ve Aile Oykiisii: Daha
once tas distiren Kisilerde 5 yil
icinde goriilme olasiigl %50'dir.
Ailenin herhangi birinde tas

kaliks taslar1 hareketlenip treter
kanalina girip buyiimesi halinde
iltihap, kanama ve agr1 gibi sorun-
lar cikabilir. Kaliks taslar1 teda-
vi edilmesi doktorlar tarafindan
onerilen bir durumdur.

TASLAR NASIL

TEDAVI EDILIR?

Medikal Tedavi: Bu tedavide 5
mm.ye kadar biiytik olan taslarin
bol su alimy, ila¢ tedavisi ve agri
kesici ile diisuirtilebilir. Tas boyutu
bliylidiikce miidahale ile diisiirme
ancak olasi hale gelir.

ESWL (Viicut disindan sok
dalgalar ile kirma): ESWL, en cok
tercih edilen bobrek tasi tedavi-
sidir. Tas izerine yapilan viicut
disindan sok dalgalar, taslar kira-
rak kiiciik parcalar haline getirir
ve idrar yoluyla atilir. Tedavi sira-
sinda duyulan acilara kars: hafif
anestezi verilir ya da sakinlestirici
kullanilir. Sakinlestirici doktorla-
rin daha cok tavsiye ettigi durum-
dur. Tas kirma islemlerinden
sonra idrar yoluyla tas parcacik-
larin viicuttan atilmasi haftalarca
surebilir. Uzun stiren stireclerde
hasta agr hissedebilir hatta idrar
yolunda iltihaplanmalar olusabi-
lir. Ender olarak gortilen baska bir

insanin idrarinin ortalama 2 litre
olmas: gerekmektedir. Siv1 alimu
glin icerisinde esit olarak saglan-
mali ve asiri swv1 kaybinda olan
kisiler daha cok siv1 tiiketmelidir.
Biitiin besinleri saglayan karma
ve dengeli yiyeceklerle besle-
nilmeye ihtiyac vardir. Sebze ve
meyvelerdeki lif bezleri zengin-
lisinden dolayr tliketilmelidir.
Ancak cay yapraklari, ceviz, bug-
day kepegi, roka, kakao, tere, 1spa-
nak gibi oksalat bakiminda zengin
besinleri tiiketilmemesi gerek-
mektedir. idrarinda yiiksek mik-
tarda oksalat olanlar icin onemli
bir oneridir. Hayvansal proteinleri
cok fazla tliketilmemeli, tiiketi-
lirse bile glinliik sinir 150 gr ola-
rak siirlandirilmalidir. Hastalarin
yedikleri yemeklerde belirli siir-
da enterik hiperoksaliiri disinda
kalsiyum alinmamasi gerekir. Urik
tas1 hastaligl ve oksalat hastaligi
olanlar hamsi, kiimes hayvanlarin
derisi, karaciger, sardalya, bcb-
rek tiketimi siirlandirmaldir.
Bobrek tasmin olusumunu onle-
menin 3 onemli faktorii vardir.
Bu onlemler alinmadig: stirece
vilcutta tas olusum riskini artirir.

-Sakatat ve hayvansal prote-

oykiisti var ise ailenin diger birey- durum ise treter kanalinda biri- inleri az tiketilmeli
lerinde goriilmesi yiiksektir. ken kumlar, taslarin gec dokiil- -Giinde ortalama 2.5 litre veya
Az Hareket veya Hareket- mesine sebep olur ve ek tedavi tstil su icilmeli

sizlik: Cok uzun stire az hare-
ket eden bireylerde veya yatalak
hastalarda kemik erimesine bagh
olarak idrarda kalsiyum ytlikse-
lir ve tas olusma riski ytikselir.
Yetersiz Sivi Alimi: Sicak iklimde
yasayanlar ve sicak ortamlarda

yapllmasi gerekebilir.

Perkiitan Nefrolitotripsi (PNL)
: ESWL ile kirllamayan 2 cm'den
bliylik taslari kirmaya yarayan
glincel bir yontemdir. Bel bolge-
sinde 1 cm'lik kesintinden bob-
reklerdeki taslara ulasilir ve taslar

-Az miktarda tuz tiiketilmeli
Fazla tuz tiiketiminin sadece bob-
rek tasinda degil bircok hastaliga
etki ettigini biliyoruz.

Kaynakca: Florence Nightingale
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Otizm Tanisi Bulunan Cocuklarda
SOSYAL OYKULERIN KULLANIMI

Sosyal oyKkiiler siralanan 6zellikler dogrultusunda yazildiktan sonra uygulama siirecine
gecilir. Sosyal oykiiler bireylerin kendilerini rahat ve giivende hissettigi bir ortamda
sunulur. Sosyal dykii cocuga sunulmadan énce “Bu odykiiyii senin icin yazdim.” ya da
“Senin icin yazdigim bir o6ykii var. Simdi bu oykiiyii okumanin tam zaman.” gibi ifade-
lere yer verilerek cocugun dikkati éykiiye cekilir.

'\

Dr. SERAY OLCAY GUL

osyal oykiiler, otizm tanist bulu-
S nan cocuklara sosyal durumlan
aciklamak, sosyal becerileri 68ret-
mek ve ¢ocuklarin karsilastiklan sosyal
durumlara uygun tepkide bulunmala-
rint saglamak amaciyla belli kurallara
uygun olarak cocugun bakis acisindan
ve agzindan yazilan kisa dykiilerdir.
Ornegin, okul gezisinin ne oldugunu
aciklamak, gezi sirasinda cocugun
sergilemesi gereken ancak davranis
dagarciginda olmayan sosyal becerileri
ogretmek ve gezi sirasinda arkadasla-
rinin ve 6gretmenlerinin onerilerine
uyum saglamasina yardimct olmak
icin sosyal dykiiler kullanilabilir. Bu
oykiler ilk kez Carol Gray tarafindan
1991 yilinda sinif kurallarina uymakta
problemler cikaran bir égrenci icin
yazilmistir. Gray bu &grencisi icin
kurallan ve dogru tepkileri tanimlayan
bir 6ykil yazrmus ve bu 6ykil sonrasinda
6grencisinin kurallan ve kendisinden
beklenen tepkileri daha iyi anladigin,
siniftaki etkinliklere daha etkin katil-
digin gérmiistiir. Bu deneyim Gray'e
sosyal becerilerde yetersizlik gosteren
bireyler icin dykiilerin etkili bir sekilde
kullanuilabilecegini gostermistir.
Neden otizm tanist bulunan
cocuklarda sosyal oykiiler etkili
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bir sekilde kullanilabilir?

Sosyal dykiiler uygun sosyal davra-
rus ve normlara iliskin mesajlar verir;
cocuga karmasik bir sosyal durumda
ya da ortamda nasil davranmast
gerektigine iliskin ipuclar sunar; kim,
ne, nerede, ne zaman ve nicin soru-
larina yanit vererek sosyal etkilesim
icin uygun ve gerekli bilgileri sunar
ve cocuga ne yapmamast degil ne
yapmast gerektigini sdyleyerek uygun
davranisa iliskin ipuclarn saglar. Bu
ozellikleri tahmin edilebilir durum-
larda daha uygun tepkide bulunan,
rutinlerdeki degisikliklerde ve etkinlik
gecislerindeki belirsizliklerde daha
yogun davranis problemleri sergile-
yen, gorsel ipuclarina daha duyarh
ve sosyallesmek icin adim adim
tanimlanan sosyal bilgilere daha
fazla gereksinim duyan otizm tanist
bulunan cocuklarda sosyal éykiilerin
etkili olmasini saglar.

Sosyal oykiiler hangi amaclarla
yaziulhr?

Cocukla etkilesim halinde olan
herkes tarafindan yazilabilen sosyal
oykiiler otizm tanist bulunan cocuklara
farkh davranis ve becerileri kazandir-
mada etkili bir sekilde kullanilabilir.
(a) Cocuga bagkalarinin davramislaninin
nedenlerini actklamak, (b) yeni sosyal
ve akademik becerileri 6gretmek, (c)
dogum giini, gezi, yangin, deprem
vb. 6zel olaylan aciklamak, (d) ev ya
da okuldaki rutinleri agiklamak ve
cocuklarnn rutindeki degisikliklere
uyumunu kolaylastumak, (e) cocu-
gun basarilarinin farkina varmasin
saglamak, (f) cocugun uygun olmayan
davraniglarint azaltmak ya da orta-
dan kaldirmak icin sosyal oykiiler
kullanulabilir.

Sosyal oykiiler nasil yazilir?

Sosyal oykiilerin yazizminda dikkat
edilmesi gereken kurallar vardir. Bu
kurallardan en 6nemlileri 6ykiilerde

kullanilacak ciimle tiirleri ve bu
turlerin 6yki icindeki oranlandir.
Sosyal oykiilerin yaziminda betim-
leyici, yonlendirici, yansitici, dog-
rulayuc, igbirlikci ciimle ve kontrol
ctimlesi olmak tizere alt1 cesit cimleye
yer verilebilir. Betimleyici ciimle ne,
nerede, ne zaman, neden, nasil ve
kim sorularinin yantlarimi vererek
oykiinin yazimina rehberlik eder.
Ornegin, pazartesi giinleri annem ve
ben aligveris yapmak icin yiiriiyerek
markete gideriz. Yansitict ciimle ile,
cocugun kendisi disindakilerin ilgili
sosyal durumla ilgili dustinceleri,
duygular, inanclan ve goriisleri tanim-
larur. Ornegin, odami ve oyuncaklarimi
topladigim zaman annem ve babam ¢ok
sevinirler. Uygun tepkinin tanimlandigt
ciimle yénlendirici ciimledir. Ornegin,
_yemekten énce ellerimi yikamam gerekir.
Dogrulayici ciimle, genellikle icinde
yasanan kultura ve ortak degerleri
ifade eder. Ornegin, birisi benimle bir
sey paylastiginda, “Tegekkiir ederim”
demek giizeldir. Bilgiye ulasmak ya da
daha énce 6grenilen bilginin hatirlan-
masint saglamak icin cocugun uygun
tepkisini aciklayan cimle kontrol
ciimlesidir. Ornegin, yemegim bittikten
sonra ellerimi yikamay1 hatirlamaya
calisacagim. Isbirlikci cimle ise, séz
konusu amaca ulagsmada cevresin-
deki kisilerin cocuga nasil yardim
edebileceklerini anlatan ciimledir.
Ornegin, édevlerimi yaparken babam
bilmedigim konulari anlatarak bana
yardim eder.

Camle turleri kadar ctimlelerin
oyki icindeki orani da sosyal 6ykii
yaziminda dikkat edilmesi gereken bir
diger kuraldir. Bu kural icin formiil
bir yonlendirici cimle icin &ykiide
iki-bes betimleyici, yansitict ve/veya
dogrulayict ciimlenin bulunmasidir
(Bakiniz 6rnek 6ykii 1). Oykiide kontrol
cimlesi ve igbirlik¢i ciimle bulunmast
durumunda formiil, bir yénlendirici



ya da kontrol ciimlesi icin iki-beg
betimleyici, yansitici, dogrulayici ya
da isbirlik¢i cimlenin bulunmasidir.
Becerinin sergilenmesi icin farkh
ortamlarin/kosullarin oldugu kimi
durumlarda ise bu fomiillerin disina
cikilabilir (Bakiz ornek oyki 2).
Cumle tiirleri ve oranlarina ek olarak
oykiilerin yaziminda giris, gelisme ve
sonug boliimlerine yer verilmeli, durum
cocugun bakis acisindan anlatilmaly,
acik ve anlasilir bir dil kullanilmals,
olumlu ifadeler ile olumlu davranisa
vurgu yapitlmalidir. Ek olarak yazilan
oyki anlasilmayt kolaylastiracak ve ilgi
cekecek gorsel uyaranlarla (resimler,
fotograflar vb.) desteklenerek etkililigi
arttinlmahdir.

Sosyal dykiiler nasil uygulanir?

Sosyal oykiiler siralanan o6zellik-
ler dogrultusunda yazildiktan sonra
uygulama stiirecine gecilir. Sosyal
oykiiler bireylerin kendilerini rahat ve
glivende hissettigi bir ortamda sunu-
lur. Sosyal dykil cocuga sunulmadan
once “Bu dykilyi senin icin yazdim.”
ya da “Senin icin yazdigim bir éyki
var. Simdi bu éykilyll okumanin tam
zamant.” gibi ifadelere yer verile-
rek cocugun dikkati dykiiye cekilir.
Cocuk dikkatini yonelttiginde sosyal
6yki cocuga sunulur. Bu siirecte bir
yetiskin ya da akran cocuga oéykiiyli
okuyabilir, cocuktan 6ykilyii okumast
istenebilir ya da cocugun oykiyi

sesli kasetten ya da video kasetten
dinlemesi saglanabilir. Sosyal oykii
okunduktan sonra ise, éykiiniin anla-
sitlip anlasilmadigint degerlendirmek
icin okudugunu anlama sorularina
yer verilir. Cocuk okudugunu anlama
sorularina dogru yanut verirse cocugun
hedef davranist sergilemesi icin fir-
satlar yaratilir. Sorulara yanhs yanit
verirse dykil tekrar okunur. Cocuk
hedef davranist 6grendikten sonra
ise 6ykii asama asama geri cekilerek
cocugun oyki sunulmaksizin hedef
davranist sergilemesi amaclanir. Bu
stirecte sosyal éykiideki yonlendirici
cimleler éykiiden cikarilabilir ya da
bu ciimleler bosluklu, “........cccoeeenc gl
ciimleler, seklinde yazilabilir ya da
oykiude degisiklik yapmak yerine
éykinin sunumu arasinda gegen
siire degistirilebilir. Ornegin, 6ykil
her giin degil haftada ¢ ya da dort
kez okunabilir.

Kaynakca

Barry, L. ve Burlew, S. (2004). Using
social stories to teach choice and play
skills to children with autism. Focus
on Autism and Other Developmental
Disabilities, 19, 45-51.

Gray, C.A. (2000). Writing social
stories with Carol Gray accompanying
workbook to video. Arlington, TX:
Future Horizons.

Gray, C. A. (2010). The new social
stories book. Rexas: Future Horizons.

SOSYAL OYKU ORNEKLERI

OTizZMiN BELIRTILERI

Eger cocugunuz:

Baskalariyla goz temasi kur-
muyorsa,

ismini soylediginizde bakmi-
yorsa,

Soyleneni isitmiyor gibi davra-
niyorsa,

Parmagiylaileistedigi seyi gos-
termiyorsa,

Oyuncaklarla oynamay bilmi-
yorsa,

Akranlarinin oynadigi oyunla-
railgi gostermiyorsa,

Bazi sozleri tekrar tekrar veilis-
kisiz ortamlarda soyliiyorsa,

Konusmada akranlarinin geri-
sinde kalmissa,

Sallanmak, cirpinmak gibi garip
hareketleri varsa,

asir hareketli, hep kendi bildi-
gince davraniyorsa,

Gozleribir seye takalip kaliyorsa,

Bazi esyalar1 dondiirmek, sira-
ya dizmek gibi sira dis1 hareketler
yapiyorsa,

Giinliik yasamindaki diizen degi-
sikliklerine asin tepki veriyorsa,

otizm acisindan degerlendirme
yapmak gerekir.

ODEVLERiMi YAPMAM GEREKIiR

(Ornek oykii 1)

Bazen okuldaki 6gretmenim evde yapmam
icin bana édev verir (betimleyici ctimle).

Eve gelince yemegimi yerim ve dinlenirim
(betimleyici ctimle).

Annem dinlenme zamamn bittiginde “édev
zamani” der (betimleyici ciimle).

Bazen dinlenmek cok eglenceli olabilir ve
ddevlerimi yapmak istemem (betimleyici ciimle).

Odev zaman geldiginde dinlenmeye devam
etmek istesem bile 6devlerimi yapmam gerekir
(vonlendirici ciimle).

Odev zamani geldiginde 6devimi yaparsam
annem cizgi film izlememe izin verebilir;
ogretmenim ddevlerimi yaptigim icin defterime
yildiz atabilir (betimleyici ciimle).

Ben édevlerimi yaptigimda annem, babam
ve égretmenim ¢cok mutlu olur (yansitici ciimle).

Verilen d6devleri zamaninda yapmak cok
onemlidir (dogrulayici ciimle).

NE ZAMAN TESEKKUR ETMELiYiM?

(Ornek oykii 2)

Bazen insanlar benim icin giizel seyler yaparlar
(betimleyici ctimle).

Birisi benim icin bir gey yaptiginda, bu beni
mutlu eder (betimleyici ciimle).

Biri benim icin giizel seyler yaptiginda “Tegekkiir
ederim” demeye caligacagim (kontrol ciimlesi).

Bazen insanlar bana yardim ederler (betimleyici
ciimle).

Birisi bana yardim ettiginde, “Tegekkiir ederim”
demeye calisacagim (kontrol ciimlesi).

Bazen insanlar benimle bir seyler paylasirlar
(betimleyici ctimle).

Birisi benimle bir sey paylastiginda, “Tegekkiir
ederim” demeye caligacagim (kontrol ciimlesi).

“Tesekkiir ederim” demek beni ve bagkalarini
mutlu eder (yansitici ciimle).

“Tesekkiir ederim” demek giizel bir davranigtir
(dogrulayict ciimle).

KIS TSK ELELE VAKFI DERGISI
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stigmatizma kavramu, tip lite-
Aratiiriinde yer alan bir kav-

ram olmakla birlikte, bes duyu
organindan birisi olan goz organiyla
alakali bir hastalktir. Goz, fizyolojik
acidan incelendigi takdirde karsimi-
za, oldukca kompleks ve de sistemli

bir yapi citkmaktadir.
@

-

MIYOP L1

HIPERMETROP §

ASTIGMAT f

Bu yap icerisinde herhangi bir
sorun ya da aksaklik yasandiginda,
gorme islevinde de olumsuzluklar
yasanmaktadir. Astigmatizma da,
g0z organinda yasanan bu tir olum-
suzluklardan biridir. Goz organinda,
saydam tabaka adi verilen bir tabaka
bulunur. Bu saydam tabakada mey-
dana gelen egrilik bozuklugu sonu-
cunda ortaya c¢ikan goz sorununa,
astigmatizma adi verilmektedir. Goz
organinda bulunan saydam tabaka-
da, iki tiir meridyen bulunmakta-
dir. Bu meridyenlere, dikey ve yatay
meridyen adi verilir. Bu meridyen-
lerin gbz organindaki gorevi, goze
gelen 1sinlan kirmaktir. Eger merid-
yenler goze paralel olarak gelen 1sin-
lan1 farkh noktalarda kirarlarsa, bu
1sinlar ayni noktada toplanamazlar.
Bu olay neticesinde ise, goz organin-
da bulunan sari lekeye goriintiiler,
net bir sekilde egil bulanik sekilde
yansir.

Gozde bu sekilde meydana gelen
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rahatsizliga, “astigmatizma” adi
verilmektedir. Astigmatizma rahat-
sizligy, iki farkh sekilde olabilmek-
tedir. Bu sekiller, diizenli astigma-
tizma ve dilizensiz astigmatizma
olarak adlandirilmaktadir. Bu nok-
tada, diizenli astigmatizma da kendi
icerisinde iki farkl gruba ayrilir. Bu
gruplar, kaideye uygun astigmatiz-
ma ve kaideye aykiri astigmatizma
olarak adlandirilmaktadir. Kaideye
uygun ve de kaideye aykir sekilde
simiflandirilan astigmatizmalarin bu
sekilde smniflandirilmasinin nedeni,
eksenler'dir. Oyle ki, kaideye uygun
asitgmatizmada dikey eksen, daha
egriyken kaideye aykiri astigma-
tizmada ise yatay eksen daha egri
konumdadir. Bu goz rahatsizhiginda,
goz organi ayni diizlemde bulunan
dikey ve yatay dogrular esit netlikte
gorememektedir. Bunun nedeni ise,
dikey ve de yatay eksendeki egri-
liklerdir. Bu duruma &rnek vermek
gerekirse; kaideye uyguna astig-
matizmada dikey eksen daha egri,
yatay eksen ise normal egriliktedir.
Bunun neticesinde goz, yatay dogru-
lar1 net gortir. Yatay goriintliye dikey
olan bir goriintii ise, net degil bulanik
bir sekilde gortiliir. Bu durumunun
yasanmasina neden olan etken ise,
dikey meridyendeki egrilik oraninin,
yatay meridyendeki egrilige gotre
daha fazla olmasidir. Boylece dikey
eksende meydana gelen kirilma,
yatay eksene gore daha fazla ger-
ceklesir.

J

Nstigimatizma,

INedir2s

ASTIGMATLI GOZ

HORMAL GOE

Bir goz hastalig1 olan astigmatiz-
manin, cesitli belirtileri bulunmakta-
dir. Bu hastalik, hafif veyaileri diizey-
de yasanabilmektedir. Eger hafif
diizeyde yasanirsa, astigmatizmanin
belirti verme ihtimali oldukca diisiik-
tiir. Bu hastaligin belirtileri, 6zellikle
kitap okumakla alakalidir. Eger kitap
okurken, kitahi géztintize dogru yak-
lastirma egiliminde bulunuyorsaniz,
bu durum astigmatizmanin belirtile-
ri arasinda sayilmaktadir. Yine kitap
okuduktan sonra, sik sik bas agrisi
meydana geliyorsa bu da astigma-
tizmanin belirtileri arasinda yer alir.
Kas catma durumu da, bu hastaligin
belirtileri arasinda gosterilmektedir.
Kaslar1 catmanin nedeni ise, bulanik
olan goriintiyii netlestirme istegidir.

Astigmatizma hastaliginin teda-
visi, diger gz hastaliklarina naza-
ran daha kolaydir. Silindir seklinde-
ki mercekler sayesinde, bu gdrme
kusuru diizeltilebilmektedir. Bu
kusur tedavi edilmezse, bas agri-
lar1 ve de kitap okumanin hemen
ardindan gortintiilerde bulaniklas-
ma gibi sorunlar yasanabilmektedir.
Diizensiz astigmatizma sorunun-
da ise, saydam tabakadaki egrilik
diizenli degildir. Bu noktada, rahat-
sizhigin tedavisi merceklerle miim-
kiin olmaz. Kontakt lens kullanimu,
diizensiz astigmatizma durumunda
kullanilmakta olan en iyi tedavi yon-

temleri arasinda gosterilmektedir.
Kaynak: http://www bilgiustam.com



Targinve B

Bu karisimla pek cok hastaliga
meydan okuyacaksiniz.

Tarcinlibal tek kelime ile mucizevi
dogalbirilac. Kanserden kilo vermeye,
kalphastaliklarindankolesterole, soguk
algmhgindan cilt enfeksiyonlarina kadar
lyilestiremedigi hastalik yok gibi...

Hindistan'da bir geleneksel tibbi
tedavi yontemiile baln yaruk tedavisin-
deki etkisin kiyaslandigin ve 1 haftanin
sonunda balla tedavi edilen yaniklarin
%91, diger yontemle tedavi edilenlerin
%7 oranlarinda enfeksiyon riskinden
korundugunu biliyor muydunuz?

TARCIN VE BAL MUCIZESi

flac firmalar1 bu bilgilerin yayilma-
sindan hoslanmayacak, ¢link tarcin-
11 bal diizenli kullanildiginda pek cok
ilactan daha saglikl ve daha etkili
birilac.

Bal ve tarcin karisiminin pek cok
hastalgiiyilestirdigi biliniyor. Bir yan
etkisinin olmamasi da cabasi. Sekerli
olmasina ragmen dogru miktarda
alindiginda diyabet hastalarina dahi
zarar vermiyor. Batili bilim insanlarinin
arastirmalarina gore:

Kalp Hastaliklar: Bal ile toz tar-
¢t kanistirin ve kahvaltida kizarmis
ekmekle yiyin. Kolesteroli diistiriir
ve muhtemelen kalp krizini onler.
Tarcinlh baln dizenli olarak tiike-
tilmesi kalp vuruslarini gtliclendirir.
Yaslandikca atar damarlar ve toplar
damarlar esnekliklerini kaybediyor
ve tikaniyor. Tarcinh bal ise damarlar
yeniden canlandiriyor.

Arterit: Arterit hastalar bir fin-
can sicak suya iki yemekkasigi bal ve
bir cay kacqig: toz tarcin koyarak
faydali bir icecek hazirlayabilirler.
Gunlik olarak icilirse kronik arterit
hastalar1 dahi iyilesebilir. Kopenhag
Universitesi>nde yapilanbir arastrmada
200 hastalarini kahvaltidan 6nce bir
kasik bala yarim cay kasig tarcin ile
tedavi eden doktorlar 73 hastanin
timiyle agridan kurtuldugunu, bir
ay icerisinde agr1 ylizinden hareket
edemeyen hastalarin hemen hepsinin
agr cekmeksizin ytirtimeye basladigiu
gordil.

idrar Yolu Enfeksiyonu: iki yemek
kasigitoz tarcinile bir yemek kasigibah
1k suya ekleyerekicin. Idrar yolundaki
mikroplari olduriir. Kim bilebilirdi ki?

Kolesterol: iki yemek kasig1 bal ve
ic yemek kasigl toz tarcin 450 gram
cay kolesterol hastasina verildiginde

al'Kansimining
[Inanilmaz Faydalan e

iki saat icerisinde kandaki kolesterol
oranunun %10 azaldig1 goriildii. Ginde
tckez alindiginda kronik kolesterol
dahi tedavi edilebiliyor. Glinliik olarak
yenen bal ise kolesterol sikayeterini
azaltiyor.

Soguk Algihgx: Sik ya da agir soguk
alginhig sikayeti olanlar bir kasik
ik bal ceyrek kasik toz tarcinla tic
glin boyunca birer kez alabilir. Bu
tedavi cogu kronik okstirtigli ve soguk
alginhgin tedavi edebilir, sintisleri
temizleyebilir.

Bogaz Tahrisi: Tarcinli balin bogaz
agrisini iyilestirdigi ve bogaz tilserini
kokiinden kazidig: sdyleniyor.

Gaz:Hindistan ve Japonya'da yapilan
arastumalar tarcinh balin midede olusan
gazlari onledigini gosteriyor.

Bagisikhik Sistemi: Tarcinli balin
glinliik tiiketimi bagisiklik sistemini
gliclendiriyor ve viilcudu bakteriile viriis
saldirilarindan koruyor. Balin diizenli
tiketimi akyuvarlar: gliclendirerek
bakteriyel ve virtitik hastaliklara karsi
direnci artiriyor.

Sindirim Giicliigii: iki yemek kasig
bala serpilen toz tarcinin yemek yeme-
den 6nce ainmasi asitliligi onliiyor ve
en agr yemekler dahi sindirilebiliyor.

Grip: ispanyol bir bilim insani bal-
daki dogal bir bilesenin grip mikrobunu
oldirdiigtinti ve hastay gripten kur-
tardigim kanitladl.

Uzun Omiir: Bal ve toz tarcin ile
hazirlanan cay diizenli olarakicildiginde
ileri yasin etkilerini azaltiyor. Cay
yapmak icin dort yemek kasigi bal, bir
cay kasigi tarcin ve li¢ fincan kaynamis
su kullanin. Giinde 3-4 kez 1/4 fincan
icin. Cildi taze ve yumusak tutar ve
yaslanmayi onler.

Bogaz Agrisi: Bogaz agridiginda ya
da gidiklandiginda bir kasik bal yiyin.
Bogazinizdaki raatlik gecene dek 3
saatte bir tekrarlayin.

Sivilceler: Uc yemek kasig1 bal ve
bir caykasig1 toz tarcini karistirin.
Yatmadan once sivilcelerinizin tizerine

stirtin ve ertesi giin 1lik suyla yikayin.
iki hafta her giin uygulanirsa sivilceleri
koktinden soker.

Cilt Enfeksiyonlar: Bal ve toz tarcim
etkilenen bolgelere esit miktarda
uygulamak egzama, mantar ve her
tiirli cilt enfeksiyonunu iyilestirir.

Kilo Verme: Her giin sabahlari kah-
valtidan yarim saat once, bos mideye
ve geceleri yatmadan once bir bardak
kaynamis suyun icine bal ve toz tar-
c¢nkoyupicin. Diizenli olarak alindiginda
obezite sorunu yasayanlarda bile kilo
kaybi sagliyor.

Kanser: Japonya ve Avustralya'da
yapilan arastirmalar mide ve kemik
kanserinin basariyla tedavi edilebildi-
gini gosterdi. Bu kanser cesitlerinden
muzdarip hastalar giinde bir yemek
kasig1 bal ve bir cay kasigl tarcini iic
parcayabolerek bir ay boyunca almal.

Yorgunluk: Yakin zamanda yapilan
arastirmalar gosteriyor kibaldaki seker
vicudun glic kazanmasina yardimci
oluyor.Bal ve toz tarcin titkketen yashlar
daha zinde ve esnek olduklarini ifade
ediyor. Her giin dis fircaladiktan sonra
ve 0gleden sonra15.00>te alindiginda
bir haftada viicut direnci artiyor.

Kotii nefes: Gliney Amerikahlar
sabahlan bir cay kasig1 bal ve tar-
cin konmus suyla gargara yapiyor
boylece nefesleri giin boyu giizel
kokuyor.

Isitme kaybu: Giinliik olarak sabah
ve aksamlari bal-tarcin ikilisini almak
duyma kaybini giderebiliyor.

TARCINLI BALIN HAZIRLANISI

Once bir bardak suyu kaynatin,
sicak suya tarcin koyun ve
demlenmeye ve sogumaya birakin.
Kaynar suya bal koymayin. Sicak
su baldaki enzimleri dldiiriir. Su oda
sicakligina geldiginde tarcinin iki kati
kadar bal ekleyin. Yatmadan bardagin
yarisini icin ve diger yarisini sabaha

birakin.
http://www.tenceretv.com/guncel/tarcin-ve-
bal-karisiminin-inanilmaz-faydalari-haberi-20977
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TSK Elele

Vakfr'na Bagis
Yontemleri

T.C. ZIRAAT BANKASI A.S.
ANKARA / KIZILAY $B.
(TL) TR970001000685390259905002

HALK BANKASI
ANKARA / K. ESAT $B.
(TL) TR290001200921600016000013

ING BANK
ANKARA / CEBECI SB.
(TL) TR320009900505050500100006

TURKIYE i$ BANKASI A S.
ANKARA SB.

(TL) TR550006400000142006000000
ALMANYA / FRANKFURT SB.
(EURO) DE74502306000044000008

TURKIYE VAKIFLAR T.A.O.
ANKARA / KOLEJ SB.
(TL) R150001500158007288774545

TURKIYE GARANTI BANKASI
ANKARA / ANAFARTALAR SB.
(TL) TR280006200071100006299431

TURKIYE EKONOMi BANKASI
ANKARA / MESRUTIYET CAD. SB.
(TL) TR770003200010500000030796

AKBANK
ANKARA / K. ESAT $B.
(TL) TR490004600101888000066182

YAPI VE KREDI A.S.
ANKARA / CEBECI SB.
(TL) TR470006701000000001000001
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Vakfin, gelir kaynadini halkimizin
yaphid gonullt menkul ve gayrimen-
kul bagslar olusturmaktadir. Devlet
destedi veya yasa ile belirlenmis
herhangi bir gelir kaynag bulunma-
maktadir.,

Bankalar araciligi ile bagis

Hicbir kisi ya da kurulusu Vakif adina
makbuzla badis toplama konusun-
da yetkilendirmeyen TSK ELELE Vakfi
vatandaslarmizin - yaptiklarn  nakit
bagdislan Genel Mudurldgumuzde
makbuz karsiidr ve bankacilik araci-
Qi ile kabul edilmektedir.

TSK ELELE Vakfinin anlasmali oldugu
banka subelerinden yapilan nakit
bagdislarda havale ve EFT Ucreti alin-
mamaktadir.

Online bagis

TSK ELELE Vakfi'nin internet sayfa-
si www.elele.org.tr. Uzerinden kredi
kartl ile online bagis yopilabilmek-
tedir.

Menkul bagis islemlerinde dikkat
edilmesi gerekenler: TSK ELELE Vak-
fina bagista bulunan degerli bagis-
cllanmiz Online bagislarnizda ve
banka araciigr ile yophiginiz bagdis-
larda Isim, soysim, T.C. Kimlik Numa-
rasi, Adres ve Telefon numarasi kont-
rol edilmelidir.

Celenk Bagisi

Ankara ili icerisindeki celenk bagdi-
sl icin Celenkte yer almasi gere-
ken ismin Vakif ile koordine ediimesi
gerekmektedir.

Gayrimenkul bagisi

Gayrimenkul bagislarnnda, mevzuat
geregince Tapu Sicilinden ve Vasi-
yetname ile olmak Uzere iki badis
usull bulunmaktadrr.

1.Tapu Sicilinden Yapilan Bagis

Tapu Sicil Muduarltklerinde yapllan
bu cesit badislarda iki ¢cesit uygula-
ma mevcuttur.

SartsizBagis: Badisci ve Vakif yetkilile-
ri sbirlikte ilgili Tapu Sicil MUdUrlugune
giderler ve tasinmazin tapusu Vakif
Uzerine intikal efttirilir. islemler satis
islemine benzer, ancak vakfin vergi
mudafiyeti nedeniyle vergi ve har¢
6denmez.

Bu tUr bagslarda badiscinin gay-
rimenkul Uzerinde hicbir hakkl kal-
maz, gayri menkul vakfin mualkiyetine

gecer.

intifa Hakh Bagis: Badiscl, bahse
konu gayrimenkulln tapusunu dev-
reder, ancak tapuya konulan kayitla
intifa (kullanma) hakki kendisine kalr.
Bagiscinin vefatina kadar gayrimen-
kul bagisciya aittir. Istedigi gibi tasar-
ruf eder. Kendisi oturur veya kiraya
verebili. Ancak satamaz, devrede-
mez ve yapinin esasina yonelik degdi-
siklikler yapamaz.

2. Vasiyetname ile yapilan bagis

Noter araciligiyla vasiyetname tan-
zim etmek suretiyle yapilan bagstr.
Bagdisci Noterden isterse acik, ister-
se gizli vasiyetname tanzim ederek
bagislayacad mallanni kime ne sart-
larda bagislayacagini belirtir.

Bagis yapan sahis isterse vakfa bilgi
verir veya vasiyetnamesinden bir
suret goénderir. Sahis vefat eftikten
sonra vakif tarafindan vasiyetno-
me ile beraber, ilgili Asliye Hukuk
Mahkemesine mUracaat edilir. Yetkili
mahkeme, vasiyetin icerigi dogrultu-
sunda, karar verir. Mahkeme karari-
na istinaden vakif tarafindan gerekli
islemler yGrGtaldr.
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GECEN SAYIMIZDAKI CENGEL BULMACA'NIN CEVABI

SOLDAN SAGA :1-Tanila - Ma - Kérpe - Barbata - Mat - John Wayne - Utopik - Nis - Kota - Kemkiim - Bkz - Flora -
Ucayak - Zeamet - Umu - Isimak - Atrofi - Abes - Kirbac Siimul - Sirk - Ass - Olasi - Oda - Cit - Etil - Radikal - Trafo -
Adina - Arn - Bet - Erik - Simank

YUKARIDAN ASAGIYA : 1- Gaco - Efekt - Uni te - Hamla - Ram - TRT - Zimn - Kom - Obua - Ure - Felsefe - Baba -
Matris - Stor - Maya - Marn - Marn - Colak - Ben - ika - Karis - Otiis - Sani - irat - B¢vs - Isidam - Okka - Itri - Sem-
pozyum - Brokar - Ait - Ama - Akdari - Votka - Kukuc - Alik
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TSK ELELE VAKFI DERGISi



TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.tr
Tel : 0312 431 99 36

TSK GUclendirme Vakfi
www.tskgv.org.ir
Tel : 0312 468 87 88

TSK EQitim Vakfi
www.tsk-yurt-vakif.org.tr
Tel : 03122312110

TSK Mehmeftcik Vakfi | TSK Dayanisma Vakfi
www.mehmetcik.org.fr | www.tskdv.org.tr
Tel:0 312 284 19 70| Tel : 03124481311

Ortakliklanmiz ve Istiraklerimiz

TURKLILY S

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, Bilisim Guvenligi ve
Elektronik imza ile Elektronik Kimlik (Sertifika) Saglayiciigi
alanlarnnda faaliyet goéstermek Uzere, 02 AQustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bilgi, lletisim ve Bilisim Guv. Hiz.
AS. kurulmustur. Vakfimiz % 99 hisse ile kurucu ortak
statustndedir.

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.
Tark Silahlt Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik,
isyeri ve deprem sigortasi branglannda faaliyet gbsteren
sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.

TSK ELELE VAKFI DERGISI [J¥ilg]

* TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm EQitim ve Ticaret A.S.
TUrk Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gosteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, Egitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet géstermek Uzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EQitim ve Ticaret A.S.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

GULSAV

PAZARLAMA VE DAGITIM A.S.

GULSAV Pazarlama Dagrtim. A.S.
Trk Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren bes vakfin
orfak oldugu GULSAV Paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
% 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankast
Ankara Kizilay Sube (TL) :
[BAN : TR970001000685390259905002
Ankara Kizilay Sube (USD) :
IBAN : TR700001000685390259905003
Ankara Kizilay Sube (EURO) :
IBAN :TR100001000685390259905016
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL) :
IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL) :
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebecl Sube. (TL) :
IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO) :
IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL) :
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapt Kredi
Ankara Cebeci Sube (TL) :
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL) :
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL) :
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL) :
IBAN : TR280006200071100006299431
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MINNETTARDIR -

‘Gazi, vatan sevgisinin semboliidiir.
Sehit ve Gazi; topragi vatan,
insant ulus yapan degerlerdir.”
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