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VIZYON

MISYQN

Ulke savunmasi ve milletin béliinmez bitiinligu icin gérevi basinda yara-
lanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak Uzere Turk Silahll Kuvvetleri,
Jandarma Genel Komutanhgi ve Sahil Guvenlik Komutanhgi Personeli,
emeklisi, malulen emeklisi (erbas/er gaziler dahil) ve bunlarin bakmakla
yukimlU olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak,
uygar ve cagdas seviyede saglikl bir yasam surdirebilmelerine katkida
bulunmak, saglik hizmetlerini daha iyiye gétlirmek, engelli cocuk ve ye-
tiskinlerle ilgili calisma ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yice Turk Milletinin ELELE vererek génulli bagislarinin olus-
turdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat, gayret ve
Ozenle en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle modern tesisleri kurmak,
yayginlastirmak, gelistirmek ve 6érnek diizeyde isletilmesi icin destek sag-
lamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiltlrel donanima sahip ¢alisanlarin mak-
simum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuruluslarin tevec-
cuhlne layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve sosyal icerikli 6ncu
ve glvenilir bir vakif olmaktir.

Amaci gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin isletme
ve idamesi icin destek saglamak, kar getirici yatinm, ortaklik ve sirketler
kurmak, cagdas iletisim araglariyla tanitim faaliyetlerinde bulunmak ve
bagislar artirmaktir.



Taci KURUL

(Em.) Timgeneral
Genel Miidiir

Degerli okurlarimiz,

Kurulusunun 26’nci yilini kutlayan Vakfimizin yayin organi olan TSK Elele Vakfi
Dergisinin yeni sayisinda sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz.

TSK ELELE VAKEFI, 26 yildir siz hayirsever bagiscilarimizin géonullt bagislariyla,
gazilerimizin ruhsal ve bedensel tedavi, bakim ve rehabilitasyonuna, engelli
cocuklarimizin egitimi ve 6gretimine, 65 yas Uzeri terérle mlucadele gazileri-
mizin ve TSK’dan emekli olmus yasllarimizin huzurlu bir ortamda yasamlarini
devam ettirebilmelerine destek olabilmek icin ¢alismalarina araliksiz devam
etmektedir.

Vakfimiz; gazilerimiz, yaslilarnmiz ve engelli cocuklarmizin faydalanabilecedgi
bir cok eser hizmete sunmustur. Bunlardan bazilar; Ankara Gaziler Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon ve Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara Gazi Uyum Evi,
Ankara 19 Eylil Spor Tesisleri, Ankara Medikal Tasarim ve Uretim Merkezi, An-
kara Ozel Bakim Merkezi’dir. Bunlarin yaninda, Camlica/istanbul Ozel Bakim
Merkezi’nin bakim ve onarimi yapiimis, Ayvalik/Balikesir TSK Ali Cetinkaya ilk
Kursun Rehabilitasyon Merkezi’nin ihtiyaglari Vakfimiz tarafindan karsilanmak-
tadr.

TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, engelli cocuklarimiza
Ozel egitim ve 6gretim vermeye, ailelerine destek olaya calismaktadir.

Dergimizin bu sayisinda, vakfimizdan haberler, ilginizi cekebilecek cesitli ma-
kaleler, yakin tarihimizin gizli taniklarn gazilerimizle soOylesiler, tarihimizden
onemli bilgiler bulabileceksiniz.

Vakfimiz; siz hayirsever bagiscilarimizin varligi ve destegdi ile vakif senedindeki
amagclarina uygun, tium gorevleri buyuk bir sorumluluk duygusuyla, seffaf bir
sekilde, gururla yerine getirmis, getirmeye devam edecektir.

TSK ELELE VAKFI’'na bagis ve yardimda bulunan tum kisi, kurum ve kurulus-
lara saygi ve sevgilerimizi sunar, saglik ve esenlikler dilerim.

TSK ELELE VAKFI, HER ZAMAN GAZILERIMIZLE,
COCUKLARIMIZLA, YASLILARIMIZLA
ELELE

1] 5K ELELE VAKFI DERGI *




TSK ELELE VAKIF DERGISI

YIL: 9 - SAYI 29 - TEMMUZ 2022
ISSN: 2148 - 3698

UCRETSIZDIR / 4 AYDA BiR YAVINLANIR

TSK ELELE VAKFI ADINA SAHIBI
Taci KURUL
(Em.) Timgeneral
Genel Mudur

Sorumlu Yazi isleri Midird
Hakan YAVUZ

IDAREYERI
TSK ELELE VAKFI GENEL MUDURLUGU
Ziya Gokalp Cad.
Atag - 2 Sokak No: 43/8
Kizilay / Cankaya / ANKARA
T: 0312 43199 36
F: 0312 43107 36
www.elele.org.tr
elele@elele.org.tr

_ YMINTORU
YAYGIN SURELI YAYIN TUM TURKIYE'DE
HUKUKI SORUMLULUK
Dergide yayinlanan yazilardan,
kaynak adi gosterilerek alinti yapilabilir.
Dergide yayimlanan yazilar
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BASKI TARIHI
TEMMUZ 2022

VAKIFTAN HABERLER

1996 yilinda Haydi Turkiye Mehmet-
cikle ELELE Kampanyasi ile kurulan
TSK ELELE Vakfi, 21 Nisan 2022 ta-
rininde 26’nci kurulus yill dOGNUMUNU
kutlad.

SOYLESI

Vatiren Bidusrmied i fu=t el peyden
e Rullas qara=y v b el dabien ek
Pl Brsvagr iy Dapbins o) b= Teddi bbbl B
Vperide i boder miden bblca Dby T
Dazi e grbee rnlie selaes obugen, Bl
e e L B R e L aneran
Felnbep el ey Rinlvbd el b i areedpesam. deyhi
prhide =iullodpa wbed kvt Va1 dn Do afim
diisEd b dmpan ogm peheaiadiredle ek lidei
PEne ] i f, CIREET DRARELIR B el
e e 1 b R BT 2 erlin Lk
i il WIS REPIE radi R B
Evorirah, v e 8 i W el
baternk, vanEn pEegleyte ulis v millpl olaiak
curalil dure sy b i ey jiipd
olg ahiTls Al ian pumat
Sarieim e wal jrlaks & by

,‘ 3 Gazi Mehmet ATAN

MAKALE

/‘,_- —

A
.

Serkan YABANCI

Farkindaligi Olan Cocuklarin Anne ve
Babalarinin Bu Durumla Bas Etme
Yollari
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4, YAVUZ KOCAOMER
ATA TEMES|
TURK . SaEFTOMAS

Masa Tenisi Sampiyonasinda; Ecrin YIL- masli amaciyla, her yil 1-7 Mart tarinle-
DIZ Turkiye 2’'ncisi, lpek Seyna GULCU ri arasindaki hafta, “Deprem Haftasl”
Turkiye 4’Uncust olmustur. olarak kutlanmaktadir.

SOYLESI TARIHTEN

- 5-7 Haziran 2022 tarihlerinde istanbul'da Deprem bilincinin - olusturuimasi ve
dizenlenen 4’Unct Yavuz KOCAOMER " j f depremlere karsi daima hazirlikl olun-

LUtfiye ELMALI / BAGISCI SAKARYA MEYDAN MUHAREBESI
" 6 2 " Tarihi Milli Parki
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Uzm. Dr. Mustafa Soner YILMAZ METAVERSE
Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu
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YAZILIM URUNLERIiMiz

| ARNICA [l Elektronik imza Yazilim Kitiiphanesi [Java APl ve Net]

| SPIRA___
| PALMA___

Elektronik Sertifika Hizmetleri Yonetim Yazilimi

Akilli Kart ve e-imza ile Web Uzerinden Kimlik Dogrulama Yazilimi

Glivenli Elektronik imza Olusturma ve Dogrulama Yazilimi

Zaman Damgasi Sunucu ve istemci Yazilimi

** TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim

Guvenligi Hizmetleri A.S., Turk Silahlh _
Cuwetleri (TSK) Elele Vakfrmn bir

Akilli Kart Yonetim Yazilimi

kurulusudur. TURKTRUST, vyetkili
Elektronik Sertifika Hizmet Saglayicisi
(ESHS] olarak, elektronik imza ve

SEKOYA E-Haciz Yazihmi
| PINACA [ Sayisal Takograf Sistemi Yonetim Yazilimi

zaman damagasi faaliyetlerini, alaninda
Turkiye'nin oncu ve lider kurulusu
olarak yurutmektedir. Ar-Ge, yazilim
gelistirme ve proje galismalarini da
bunyesindeki Ar-Ge Merkezi'nde
surduren TURKTRUST'In, yurt genelinde
yaygin ofis agibulunmaktadir. ««

£ cMMIDEV /3

ELEKTRONIK iIMZA

| EKaas [ Bulutla Entegre Sifreleme Anahtar Servisi Platformu
| CEDREA [ Coklu e-imza ve Zaman Damgasi Olusturma ve Dodrulama Yazilimi
[ PINEA [ PDF Dosyalari igin e-imza ve Zaman Damgasi Yazilimi

TEKNOLOJiK FAALIYETLERiMiz

Gergek Zamanli
Uygulama Gelistirme

Platform Bagimsiz

Uygulama Yazilimlari 10T ve Buyik Veri

Calismalari

Bulut Tabanh
Siber Guvenlik Cozumler

Calismalari

sertifika iiriin ve hizmetleri x EéiTiM
YAZILIM Z DANISMANLIK Kirumsal e
5SPROJE ve Tabanli Uygulamalar
. RGN LR ENTEGRASYON
bilgi giivenligi ¢éziimleri hizmeﬂeri Akil Kart ve Acik

Anahtarli Altyapi (PKI)
Teknolojileri

TURKTRUST Bilgi iletisim ve Bilisim Guvenligi Hizmetleri A.S.

Genel Midiirliik: Hollanda Cad. 6S6. Sk. No:7 Yildiz 06550 Cankaya - ANKARA

Tel: 0312 4391000 | Faks: 0312 433 1001 | Musteri Hizmetleri: 0850 222 4446
bilgi@turktrust.com.tr | www.turktrust.com.tr
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VAKIFTAN HABERLER

TURK SILAHLI KUVVETLERI
ELELE VAKFI

26 YASINDA

21 NISAN 1996 - 21 NiSAN 2022

TSK Elele Vakfi kuruldugu giinden bu gune kadar, kendisine emanet edilen bagislan,
hak sahiplerine ulastinrken, seffaf, dUrUst, hukuka uygun ve yuksek sorumluluk duygusu
ile hareket etmektedir. Vakfimiz; Vakif senedindeki amagclarna uygun olarak, Kahraman
Gazilerimiz, engelli cocuklarmiz ve yaslilanmizin tedavi, bakim ve rehabilitasyonu icin te-
sisler insa etmeye, bu tesislere destek saglamaya sevk ve heyecanla devam etmektedir.

TSK Elele Vakfi olarak, Tum halkimiza desteklerinden dolayi
minnet ve sukranlarimizi sunuyoruz.

UNUTMAYIN,
BU GUNE SiZLERLE GELDIK,
BU GUNDEN SONRADA SiZLERLE ILERLEYECEGiZz,
IYILIKLER PAYLASTIKCA COGALIR...
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VAKIFTAN HABERLER

Garderimizin fizik rodavi, balom
ve rebabilitasyonu maksadeyla,

Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Egitim ve Medikal Tasanm ve
Arastirma Hastanesi Uretim Merkezi,
Bilkent / ANKARA “ Etlik / Ankara

Ry TURKIYE'DE BIR iLK! Tyloi 2011

Gazilerimizin ortez va protes
intiyaciurmun karglanmas: ve
Gretimi maksadgia;

Engeih cocublarimurn egitimi ve

rehabilitasyonu iging Yiurume yetenegini kaybetmiy
TSK ELELE Vakfi Gazilerimizin tekrar yiirdyebileneleri igin;
Ozel Egitim ve Robotik Yirime Sistemi

Rehabilitasyon Merkezi
Etlik / ANKARA

Mecikrwn 2012

Bilkent / ANKARA
2014

Gazilerimizin doda lle bag baga
alarak dinlenmelber) amacnyla;

Gazi Uyum Evi

Bilkent / ANKARA
tylul 2004

Yaghdanmix icing
o Ankara Ozel Bakim Merkezi
Bilkent / ANKARA

Hadiren 2004

Sporcu Gazilerimiz icing
19 Eyliil Spor Tesisleri

Bilkent / ANKARA
Aralik 2014

TSK Elele Vakfinin kurulusunun 26’nct yil donumunde; Vakif Genel Muduru
(Em.)TUumg. Taci KURUL baskanliginda, Anitkabir Ziyareti ve Ataturk Mozolesine Celenk
Koyma Toreni icra edilmis, Anitkabir Seref Defteri imzalanmistir.

TSK ELELE VAKFI DERGI | 6




VAKIFTAN HABERLER

T e

Vakfin 26’nci kurulus ylldonUmU munasebetiyle; 21 Nisan 2022 Persembe gunu saat
9.30'da Vakif Genel Mudurt (Em.)Tumg.Taci KURUL Baskanlginda; Vakif personeli,
TURKTRUST A.S. personeli, TURKTIPSAN A.S. personeli, TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi personeli, ©gretmen, 6grencileri ve ailelerin olusturdugu heyetle;

Anitkabir ziyaret edilmis, Aslanl yoldaki yurtyusun ardindan Ataturk Mozolesine Celenk
Koyma Toreni icra edilmistir.

&
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VAKIFTAN HABERLER

Misak-1 Milli Kulesinde Vakif Genel Muduru (Em.)Tumg.Taci KURUL tarafindan Anitkabir
Seref Defteri imzalanmistrr.

Bt
Erm‘ﬁ g

P erymd n L
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1996 yilinda “Haydi Turkiye Mehmetcikle Elele” Kampanyasindaki gonulll bagislarla kuru-
lan Turk Silahll Kuvvetleri Elele Vakfi; 26 yildir siz degerli bagiscilanimizin destekleri ile gazile-
rimiz ve engelli cocuklarimiz icin calismalarina azim ve kararllikla devam etmektedir.

¢ 1 TSK ELELE VAKFI DERGI |8

& &
Kce vn¥




VAKIFTAN HABERLER

Bagislari ile desteklerini esirgemeyen
Yuce Turk Milletine sukranlarimizi sunariz.

TSK ELELE Vakfi, Ulkemizde benzeri bulunmayan ve tek-
nolojinin cagdas imkanlari ile donatiimis anitsal bir eser olan
Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma
Hastanesini Turk Halkina kazandirmanin gurur ve mutlulu-
gunu yasamaktadir.

Vakif, Uke savunmasl icin yaralanan ve engell duruma
gelen guvenlik personelinin tedavisi icin Ankara Bilkent'te
bulunan merkezi; 105 Milyon TLye insa ettirerek 21 Nisan
2000’de hizmete acllmasini saglamistrr.

Egitim ve Arastirma Hastanesini Bilkent / Ankara

Gazilerimizin doga ile bas basa kalabilecekle-
ri, diger gaziler ile bir araya gelebilecekleri Gazi
Uyum Evi, 2004 yiinda 2,1 Milyon TL'ye TSK
ELELE Vakfi tarafindan insa ettiriimistir.

Gazi Uyum Evi Bilkent / Ankara

Doku kaybina ugrayan gazilerimizin, intiyac duy-
duklan yapay organ, ortez ve protezleri imal
etme imkanina sahip Medikal Tasarm ve Uretim
Merkezi; Vakif tarafindan, 9 Milyon TLye insa et-
tiriimis ve 3 Eylul 2011 tarihinde hizmete acilmistir.

Medikal Tasarim ve Uretim Merkezi Etlik / Ankara
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VAKIFTAN HABERLER

Engelli gazilerimizin, uluslararasi duzeyde olim-
pik spor yapabilecekleri, engelli sporcular icin ta-
sarlanmis 19 EylUl Spor Tesisleri Vakif tarafindan
1,8 milyon TLl'ye insa ettirilerek, 29 Aralk 2014
tarininde Gazilerimize hediye ediimistir.

TSK Rehabilitasyon Merkezi Engelli Spor Kulu-
bunde lisansl Gazi sporculara ve kulube Vakif
olarak malzeme destegdi saglanmaktadir.

19 Eyliil Spor Tesisleri Bilkent / Ankara

TSK ELELE Vakfi, Turk Silahl Kuvvetlerine hizmet
etmis ve 65 yasini asmis personelin, hayatlarnin
kalan kismini sosyal yasamdan kopmadan hu-
zur icinde gecirebilecekleri merkezi 41 Milyon
TL.ye insa ettirerek 30 Haziran 2008’de hizmete
acmistir.

istapbul Gogus Hastalklan binasinin MSB Camli-
ca Ozel Bakim Merkezi olarak tadil edilmesi icin,
2014 yilinda 2,5 Milyon TL nakdi bagista bulun-

MSB Ankara Ozel Bakim Merkezi Bilkent / Ankara mu$tur.

SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Etlik
Ankara yerleskesi icinde bulunan TSK Elele Vakfi
R = Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezi’'nde; zihin-

sel, isitme, gbrme, 6zgul 6grenme guclugu, be-
densel ve yaygin gelisim bozuklugu bulunan en-
gelli cocuklanmiza dzel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti veriimektedir. Alaninda uzman kadrosu
ve sahip oldugu sosyal imkanlarn ile Ankara’nin
sayll egitim merkezlerinden olan okulumuzda;
engelli cocuklarmizin egitim destegdi TSK Elele
Vakfi tarafindan karsilanmaktadir.




OKULDAN HABERLER

TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Milli Egitim Bakanlgrnin des-
tek egitim mufredatinin yani sira sosyal faaliyetlerle de 6zel gereksinimli cocuklanmizin egi-
tim ve rehabilitasyonuna destek saglanmaktadir.

Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu tarafindan Ankara’da duzenlenen sampiyona-
lara katilan Elele Ozel Egitim Spor Kulubu sporcularimizdan;

5-7 Haziran 2022
tarihlerinde istanbul’da
dtbzenlenen 4’UnclU
Yavuz KOCAOMER
Masa Tenisi
Sampiyonasinda; Ecrin
YILDIZ Turkiye 2’'ncisi,

Ali Bathan OGUZ, Omer
Gazi GOLOGLU, Yunus
COMERT, Yusuf COMERT,
ve Cagr Baris SIMSEK; 26-

27 Mart 2022 tarihlerindeki ipeﬂk Seyn? GULCU
Ylzme Sampiyonasinda Turkiye 4’Uncusu
olmustur.

dereceye girerek
madalyalarini aimistir.

ipek Seyna GULCU, Ecrin YILDIZ ve Eren
KAYA; 9 Nisan 2022 tarihinde Masa Tenisi |l
Sampiyonasinda dereceye girerek madalya
almaya ve Turkiye Sampiyonasina gitmeye hak
kazanmislardrr.




OKULDAN HABERLER

Deprem bilincinin olusturulmasi ve depremlere karsi daima hazirlikl olunmasi amaciyla, her
yll 1-7 Mart tarihleri arasindaki hafta, “Deprem Haftasl” olarak kutlanmaktadir. Bu sebeple
TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde éJrenci ve velilerimizin de katili-
miyla deprem tatbikati yapilmistir.

Tatbikatta daha 6nceden belirlenen senar-
yo deprem eylem plani uygulanmis, o6zel
gereksinimli cocuklarimiz ve aileleri bu ko-
nuda bilgilendirilmistir. Acil toplanma alanin-
da tim katiimcilarin toplanmasiyla tatbikat
sona erdirilmistir.

A
TURK SILAHLI KUVVETLERI
ELELE VAKFI

Kurulusundan bu gtline kadar insa ettigi tesisler ile bu tesislere sagladigi
destek ve hizmetlerin maliyeti yaklasik 1.050.000.000 TL'dir.

J

(©) @tskelelevakfi
€) @TSKElele

@) www.elele.org.tr
@ elele@elele.org.tr
O 03124319936
V|
pa|
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Caziletimizden...

“Bacagim, kolum, gbézum olmadan “Vatan igin en buyuk bedel kan ile
yasayabilirim. Odenendir.
Ama vatan olmadan yasayamam.” Ne mutlu bana, vatan icin bedel

Gazi Ferdi CATAL

Odeyenlerdenim.”

Gazi Emrah DEMIRCI

“Vatanin bolunmez butinltigunu her seyden 6nde tutan, canini
ve kanini seve seve sanl Turk Bayraginin bekasi icin feda eden,
bu topraklarda bedeninden parca birakmis tum Gazi ve Sehit-
lerimize selam olsun. Kutsal gorevier esnasinda bizlere Gazilik
onurunu nasip eden Rabbimize sUkrediyorum. Ayni sekilde mu-
dafa ederken vatan topragini kaniyla sulayan tum sehitlerimizin
mekani cennet olsun. Onlar cennetin en guzel yerinden bizleri
izlerken, bizler de onlara layik bir sekilde vatan topraginin her ko-
sesini koruyarak, mucadeleden 6dun vermeksizin bayrak, vatan
sevgisiyle Ulke ve millet olarak dimdik duracagimizdan kimsenin
sUphesi olmasin. Sehitlerimize Allahtan rahmet, gazilerimize acil
sifalar diliyorum...”

Gazi Mehmet ATAN
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“Bir ylce dagda savas var beynelmilel
Bulut, yagmur, soguk ve kar.

Bir cikmaza géturar bizi bu yaban el
Elin kolun baglanir ayaklarin titrer.
Korkarsin ama ana dualarin olur sana el
Bayrak gelir, Vatan gelir, Sevda gelir gbziine

Iste tesir etmez sana dedse de sarapnel.

Vatanm igin hic dusunmeden farkl farkl yerlerde, insan eviadinin fitratina sigmayan yerlere
girdim ciktim. lki kez yaralandm. Her sey sanl Turk bayragi altinda bagimsiz olarak yasayacak
nesiler icin...”

Gazi Ramazan YASAR

HILAL VURDU KANIMIZIN USTUNE

“Gecenin sessizligini bir kursun sesi
Tam ortasindan ikiye ayirdl.
Karanlikta, yerde kanlar icinde bir beden

Anne ne olur elini alnilmdan ¢cekme
Yuregini yuregime yasla.
Birakma beni kahramanlarin yalniziginda.

YUce Rabbim bu yigit insana Gazilik yakisir demis, emir buyUk yerden tasimak gerek. Butun
silah arkadaslarma selam olsun.. Vatan topragi kutsaldir, kaderine terkedilemez. ..”

Gazi Recep VARIYENLI




Hakan ALBAYRAK / GAZi

17 AJustos 1991 istanbul do-
umluyum. Uc kardesiz, ba-
bam tekstil fabrikasinda calisi-
yor, annem ise ev hanim.

Ik ve ortaokulu istanbul/Bag-
cllar’'da okudum. Evin en bu-
yUk cocugu oldugum icin
12-13 yaslanndan itibaren ca-
lismaya basladim ve liseyi biti-
remedim.

17 yasindan itibaren bir kafede
yaklasik U¢ yil calistiktan sonra
Kasim 2011 yilinda Manisa/Ka-
raagac’ta acemilik egitimi icin
askere alndm. Devaminda
Hakkari/Semdinli  Jandarma
Komanda taburunda gorev-
lendirildim.

Yogun bir tempo ile calisiyor-
duk. Evimize, ailemize olan
6zlemimizde de vardi. Komu-
tanimdan izne cikmak, ailemi
gdrmek igin izin talep ettim.
Sag olsun kabul etti.

izne gitmek icin bulundugu-
muz yerden askeri helikopter
ile sevk edilecektik. Yaklasik
16/17 kisi araca bindik, ben
kap! kenarinda bir yere otur-
dum, hatta bir komutanimiza
yer vermek istedim. Ama o

baska yere gecti, her sey ka-
der kismet herhalde. Hava-
landktan kisa bir stire sonra
Uzerinden gectigimiz bir ka-
rakola tam o sirada teréristler
tarafindan taciz atesi acilmis.
Tesaduf bu ya; hainlerin attig
kursunlardan biri kapidan gi-
rip, benim 6nce sag, oradan
sol bacagima girmis.

Ben ne oldugunu anlayama-
dan baylmisim. Zorunlu olarak
inis yapmisiz. Gozlerimi acgti-
dimda ambulanstaydim. iste o
zaman vuruldugumu anladim.
Hakkéri Asker Hastanesi'ne
goturllerek ameliyata aln-
misim. ik midahaleden son-
ra Ankara Gulhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne sevk
edidim. 40-45 gun burada
kaldm ve iki kere ameliyat ol-
dum. Bu suUrecte ailem ve ko-
mutanlanm hep yanimdayd.

Ik tedavinin sonunda ailemle
evimize déonduk. Hava degisi-
minin sonunda Ankara Gaziler
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim ve Arastirma Hastane-
si'ne yatism yapild. Yaklasik
bes ay kaldgm merkezde;
fizik tedavi gordum. Hala yil-

da bir veya iki kere buraya
geliyorum. Sanirnm bu durum
Omrum boyunca da devam
edecek.

2014 yil Kasm ayinda is hak-
kimi kullanarak istanbul il GO¢
idaresinde calsmaya basla-
dm. Ayni yil esimle tanistm ve
2017 yilnda evlendim. 2018
ylinda da Allah bagislasin bir
oglumuz oldu.

Hayatimi duzene koydum.
Ancak saglk ile ilgili tedavim
Omur boyu devam edecek.
Gaziler Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Egitim ve Arastirma
Hastanesine belirli ddnemler-
de gelip tedavi olmak gereke-
cek.

Boyle guzel bir tesisi bizler icin
yaptiran TSK ELELE VAKFINA
ve onlara bagis yapan her-
kese mutesekkiriz. Bizler icin
onemini  degerini anlatmam
mumkun degil. Burasi bir has-
tane degil, bizim icin cok daha
farkl bir yere sahip. Tum dok-
torlanmiza ve calisanlara, her
seyin baslangici olan TSK Elele
Vakfi ile calisanlarina ve kuru-
cularina cok tesekkur ederim.
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Liitfige ELMALI / BAGISCI

Ben Lufiye ELMALL,

Kibris gazisi HUseyin ELMA-
LI'min esiyim.

1954 yilil Kastamonu dogum-
luyum. Allah bagislarsa bir er-
kek evlat ve bir torun sahibi-
yim ve tabi ki sevgili gelinimi
de unutmayaym.

Karabuk PTT de memur ola-
rak calisirken, esimin kiz kar-
desi ile ayni evi paylasiyorduk.
Kayinvalidem kizini gbrmeye
gidip gelirken, beni begeniyor,
O sirada esimde Kibris'ta as-
kerlik gorevini yaparken gazi
oluyor. Sonrasinda kismetmis,
1975 yilinda nisanlandik. Ayni
yllda eviendik.

Evlendikten sonra ben Can-
kir'ya gelin olarak geldim. 48
senedir de Cankir’'da yasiyo-
rum. Artik, Cankirili oldum di-
yebilirim.
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Esim ile birlikte bir tuhafiye
dukkani actk. Ben PTT de
memur olarak calisiyor, bir ta-
raftan da dukkana gidip ona
yardm ediyordum. 1978 vyilin-
da oglum dunyaya geldi. DUk-
kanda isler ¢ok iyi gitmiyordu,
kapatmak zorunda kaldik.
Daha sonra esim PTT kanti-
ninde mudur olarak calismaya
basladi. Yaklasik 17 yil mudur

olarak orada gorev yaptl. Ben
de yaklasikk 28 sene PTT'de
calstktan sonra emekli ol-
dum. Derken oglum buyudu.
Evlendi. Torunuma bakmak
icin bir sureligine Ankara'ya
geldik. Halen de bir ayagmiz
Ankara’da.

Esimin rahatsizliklar ve gazi ol-
masi nedeniyle Ankara Gaziler
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon




Egitim ve Arastirma Hastane-
sine geldik. Pandemiden son-
ra sosyallesmek, tedavi olmak
icin buraya gelmek bize ¢ok iyi
geldi. Burada butun calisanlar
cok guler yuzIt, guvenilir ve iyi
niyetle islerini canla basla yapi-
yorlar. Her seyden cok mem-
nunuz. Buraya geldikten sonra
bu tesisi TSK ELELE VAKFI'niN
yaptirdigini 6grendik. Vakif ve
tesis hakkinda daha detayl
bilgi edindikten sonra, bu ¢or-
bada bizimde tuzumuz bulun-
mali diye dustnduk.

Ufacik bir katki ile nelerin ba-
sarildigina, bu guzel tesislerin

yapildigina, hizmetlerin verildi-
gine sahit olduk. Karinca ka-
rarinca bizde bagdis yapmak
istedik. Aldgmiz emekli ma-
asindan duzenli olarak, cuz’i
bir miktar bagdis yaparak gonul
rahati ve huzurunu yasiyoruz.
Biliyoruz; ki bu bagislarla sifa
bulan pek cok insan var ve
hepsi hayir duasi ediyor. Biz
de dahil...

Askerleri ve vatanimi cok se-
viyorum, onlar icin yapabile-
cegim kuUcuUk, buUyuk, maddi
manevi ne olursa yaparim.

Bu tesisleri yaptgniz, donce

Gazilerimiz ve sonrada biz-
lerin sifa bulmamiza aracilik
ettiginiz, biri bin yaparak fay-
dall hale getirdiginiz icin tim
calisanlara, vakfin kuruculari-
na ve emegi gecen herkese
sUkranlarmi sunuyorum. lyi ki
varsiniz.

Ben de artk kendimi bir Va-
kif calisani olarak gortyorum.
Eserlerinize yenilerini ekleye-
bilmeniz icin yasadigm her
yerde, gordigum konustu-
gum herkese sizlerden bah-
sedecegim.

lvi ki varsiniz.
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Mucize Melek

Sirga Asya VAROL

Kendi mucizemi kendim ya-
rattm diyebilirim. Dogdugum
andan itibaren hayat savasi
vermeye basladm. 5,5 aylk
dunyaya gelmis bir bebegin
yasamasina, kim umut bag-
layabilirdi ki... Doktorum bile
Olumumu  beklerken,  “fisini
cektik, ama yasamak icin sa-
vasti” demis. Evet, gercekten
Oyleyim.

Savasiyorum ve savasmaya
da devam edecegim. Size
de tavsiyem; ne olursa olsun
savasmayi ve gulmeyi asla bi-
rakmayin!

Hayatla ik savasm boyle
basladi. Ikincisi ise hastaldim
oldu. Beyne oksien gitme-
mesinden dolayl beyinde ha-
sar olusmus. Buna SP(BEYIN
FELCI) deniliyormus. Beni di-
ger SP arkadaslanmdan ayi-
ran oOzelligim, sag ayagimin,
sola gdre farkl olmasi. Kuguk
yasta gecirdigim yuksek ates
sonucu cocuk felci gecirmi-
sim. O yuzden kendime ku-
ciUk “FRIDA KAHLO” diyorum.

Benim hastallgimin tanisi ¢ok
gec¢ konmus. Ta ki 8 yasinda
gittigim bir hastanedeki dok-
tora kadar. Doktor, “Kizim,
sen cabalama, ylrlyemezsin,
okula bile gidemezsin!” dedi.
CUnkU neymis hastalgmin ta-
nisi cok ge¢ konmus. Gergek-
ten doktorlarm bile benden
umudunu kesmisti. O gunden
sonra bir karar verdim. “Neyi

girdigimde hastane degistire-
rek, ilk ameliyatimi oldum. Yak-
lasik alti aylk bir sure walker
ile ik adimlarmi attim. Onun-
la birlikte gelen ayak cihazlan
oldu. O cihazlan kullanmak o
zaman o kadar zordu ki. Top-
lumdan farklilastinlmamiz, yeri
geldi dislanmamiz, yeri geldi
alayci yaklasima neden olsa
da inadina hayati sevdim ve
hep guldum. Altl aylk sureg-
ten sonra walker yerine deg-
neklerle devam ettim. Deg-
neklerle hastane koridorunda

yapmam gerekiyorsa daha &

fazlasini yapacaktim.” 9 yasina
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ilk dususlerimi, ilk korkularimi
ve endiselerimi yasamaya
basladm. O zaman yasadigm
bu zorlu sUreci bir daha ya-
samayacagmi  dusunurken,
aslindan yolun basinda oldu-
gumun farkinda bile degildim.
Ne kadar acl yasadiysam, ne
kadar hayal kirkligina ugradiy-
sam o kadar guglendim. Cun-
kU kim bu kadar hayatin hak-
kini verip, yasayabilirdi ki?

Hayatinizda ne kadar cok be-
del &derseniz, o kadar ha-




yatiniz icin gercek anlamda
basaryl elde edersiniz. Du-
sUnsenize, bir ayakkabi giy-
mek istiyorsunuz ve sadece
cihazlarnizin oldugu ayakka-
bilan giyebiliyorsunuz... YU-
rume cabamdan cok sani-
rnm beni en cok zorlayan sey
buydu. Hayatmizda hep bir
yapip on almak istiyoruz. Ama
bu yasamin dogasina aykiri.
Sevdiklerimiz ya da kendimiz
s6z konusu oldugunda sab-
redemiyoruz. Bir bebek do-
gar dogmaz nasil yurumeye
baslamiyor, dusUp kalkarak
devam ediyorsa Oyle sabir-
I olmallyiz. Sabrederek, hata
yaparak kendimizce olan
dogruyu bulana kadar devam
etmeliyiz. Ne kadar dustugu-
muz onemli degdil aslinda o
dususlerde kendimize neler
kattigmiz 6nemli. Ben haya-
tim boyunca kendime hig is-
yan etmedim.

Bu suUrecleri yasarken okulun
ne oldu diyebilirsiniz? Haya-
tmda verdigim diger savas-
lardan birisi de OKUL... Yanlis
anlamayin sakin, basar an-
laminda degil ama! Kendimi

okul konusunda hep insanlara
karsl kanitlamak zorunda his-
settim. Ben de varm. Ben de
basarabiliyorum. Goérun beni
der gibi... Halbuki 6gretmen
daha tahtaya soruyu yazma-
yI bitirmeden ben cevaplarini
bulmus oluyordum. Okuma
yazmayl daha bes yasinda
ogrenmistm. Ama kendimi
kanitlamaya, bu tur basarila-
nm yeterli gelmiyordu. Ya da
bana oyle geliyordu o zaman-
lar...

Kendimi kanitlama surecim
lise hayatinda son buldu. Tek-
nik lisede bilgisayar bolumu
veri tabani  programciligin,
onur ogrencisi secilerek ba-

saryla tamamladim. Diplo-
mami aldigm gun gercekten
bir seyleri basarabilecegimi,
basardigimi hissettim ve an-
ladim. Cok sevdigim, deger
verdigim bir ablamin sézu, be-
nim hayat felsefem oldu..

“Bazen insan takdir edimeyi
etrafindan bekleremeli. insan
kendi basarisini kendi takdir
etmeli.”

Bu sdz beni o kadar cok mutlu
etmistir ki... Sizde, gdézUnuze
kuicuk bir basar gibi gorinse
de kendinizi tebrik edin, saygi
duyun kendinize! Hayatimizda
neye ¢gok arkamizi yaslyorsak,
guveniyorsak ve neye umut
bagliyorsak her sey son bula-
cak. Hicbir sey sonsuz degil!
Acllarimiz, sikintlarimiz, endi-
selerimiz, korkularnmiz, hasta-
liklanmiz elbet bir gun bitecek.

18 yasinda girdigim universi-
te sinavini kazanarak, haya-
tmdaki butln imkansizliklar

basardim. Simdi 23 yasimda-
yim, Universite mezuniyeti icin
gunleri saylyorum.
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Yapamazsin, basaramazsin
dedikleri her seyin Ustesinden
bedeller Odeyerek geldim.
Ben basardiysam siz de ba-
sarabilirsiniz. Benim sizlerden
farkim hic yok. Aksine hepi-
nizden eksik seylerle hayata
basladm. Daha sonrasinda
eksikleri tamamlayarak kendi
benligimi buldugumu sdyleye-
bilirim.

Turk Silanl  Kuvvetleri Elele
Vakfi Ozel Egitm ve Reha-
bilitasyon Merkezinde almis
oldugum fizik tedavi, hippo-
terapi, hidroterapi ve ogret-
menlerimin - maddi manevi
destekleriyle hayallerimi ger-
ceklestirdm. Yasadigm her
zorluk; beni ben yapan ger-
ceklerim oldu. 23 vyasinda,
hayati ve gulmeyi seven biri
olarak, bu zorlu sUrec¢ te ben
“MUCIZE MELEK” oldum.

Bu zorlu surecte en buyUk
destekcilerim; sizin bagislari-
Nniz sayesinde faaliyet goste-
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ren TSK Elele Vakfi Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezi
ile Ankara Gaziler Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Egitm ve
Arastirma Hastanesindeki
hayatmin her aninda buyuk
destekcim olan fizyoterapist-
lerime, degerli ablam Zeynep
Erturk EYCAN’a, doktorlarma,
maddi ve manevi olarak des-
teklerini esirgemeyen basta
Ahmet Erhan UNALP ve ab-
lam Minara UNALP’a, deste-
gini esirgemeyen siz manevi
ailleme cok tesekkUr ederim.
Bu kadar guzel hizmetleri ger-
ceklestiren ve bizleri hayata
donduren, benim gibi pek cok
farkl insanin hayatna doku-
nan, Turk Silahl Kuvvetleri Ele-

le Vakfina, bagislarn ile destek [ i

olanlara ve siz bagiscilara te-
sekkurlerimi sunarim.
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SAKARYA MEYDAN MUHAREBESI

Tasihi Milli Paske

SAKARYA MEYDAN MUHAREBESI (23 AGUSTOS-13 EYLUL 1921)

Sakarya Meydan Muharebe-
si, Turk Milleti icin bir lum ka-
im muUcadelesi olmustur. Bu
meydan muharebesi, Turk or-
dusunun taktik geri cekimele-
ri birakip buyuk captaki bir geri
cekime sonunda stratejik sa-
vunmay! uygulamaya koyma-
sinin en guzel orneklerinden
birisidir.

Birinci ve ikinci Indnt Muhare-
belerinde yenik duruma dusen
Yunanlilar, Kutahya-Eskisehir
Muharebelerindeki  basarila-
rnndan elde ettikleri moral ile
Anadolu’da ilerlemelerine de-
vam etmek ve Ankara HUKU-
meti'ni  zor duruma sokmak
istemislerdir. Yunan Genel-
kurmayi, Sakarya Nehri’nin
dogusuna c¢ekilen Turk ordu-
suna son darbeyi vurmak igin

bUtun haziriklarini tamamlayip
harekete gecmistir. Buna kar-
sin Turk ordusu da kesin so-
nuc alinabilecek bir meydan
muharebesi icin tum birliklerini
Sakarya Nehri'nin dogusun-
da, yaklasik olarak 100 km ge-
nisliginde bir cephe hattinda
toplamistir.  Turk Ordusunun
direnisinin  kirldigini ve kay-
naklarinin  tbkendigini zanne-
den Yunanlilar, ileri harekata
baslamis 23 Agustos'tan 13
EylUl'e kadar devam eden bir
carpisma donemi yasanmistir.
Bu kritik gunlerde, Baskomu-
tan Mustafa Kemal Pasa,

“Halt-v Midajaaw . Salh-v
Miidajaa vasds. O Salib biiliin
vadanddy. Valanw heb kass lopsa-
Guvalandatun kamyla Slammadik-
ca bitaklamaz."

emrini vermistir. BOylece hat
taktigi birakilarak cekilmek zo-
runda kalan birliklerin tutuna-
bildikleri ik yerde savunmaya
devam etmeleri, digerlerinin
ise bulunduklan mevzileri bi-
rakmamalari saglanmistir. Bu
safhada olaganUstl mucade-
le verimistir. Agllan her gedigi
kapatmak icin 70 km’yi bulan
zorlu yuruyUslerle birlik kaydir-
malar yapilmistir.

Baskomutan Mustafa Kemal
Pasa’nin yonetiminde, Turk
Milletinin iradesiyle kazanilan
ve dunya harp tarihine “en
uzun meydan muharebesi”,
Turk istiklal Harbi tarihine de
“subay muharebesi” diye ge-
cen Sakarya Meydan Muha-
rebesi 13 EylUl glnu Yunanlila-
rnn Sakarya Nehri'nin batisina

WLl kg,

*\a\\)\ b 1/,?)

& )

o |
&, PR <&
Neie vn*

21| TSK ELELE VAKFI DERG



atimasiyla sona ermistir. Bun-
dan sonra takip harekat bas-

lamistir.  Zaferin  sonunda,
TBMM Baskomutan Mustafa
Kemal Pasa’y1 19 EylUl 1921’'de
Gazi unvani ve Maresal rutbe-
siyle odullendirmistir. Bu za-
fer Milletin orduya ve Mustafa
Kemal Pasa’ya guvenini artir-
mistir.

Sakarya zaferi sonunda Yunan
ordusunun saldir gucu kirlmis
ve Turk ordusunun taarruzu
icin uygun bir ortam dogmus-
tur. Sakarya Zaferi icte oldugu
kadar dista da dnemli sonuc-
lar dogurmustur. Ornegin ital-
yanlar Anadolu’da isgal ettik-
leri yerleri bosaltmislardir. 13
Ekim 1921'de SSCB ile Kars
antlasmasl imzalanmistir. Bu
antlasma ile Turk-Sovyet sini-
rn son ve kesin seklini almistir.
ingilizier ise ellerindeki Turk
esirleri serbest birakmislar-
dr. 2 Ocak 1922’de Ukrayna
ile Dostluk ve Kardeslik Ant-
lasmasl imzalanmistir.

Sakarya Zaferinin bir diger
onemli sonucu da 20 Ekim
19271’de Fransizlarla imzalanan
Ankara Antlasmasi (itilafna-
mesi) olmustur. Bu antlasma
ile Birinci DUnya Savasi dncesi
kuruimus bulunan itilaf  blo-
gu parcalanmistir. Fransa’'nin
Turkiye'yi  ve Misak-1 Milliyi
resmen tanimasi, ingiltere’nin
Dogu Akdeniz  politikasini
desteklemekten vazgectigini
gostermesi acisindan dnemili-
dir. Ankara Antlasmasi ile bir-
likte Turkiye Guney cephesini
guvenceye almis ve buradaki
askerlerini de Bati Cephesine
kaydirmistir.

Sakarya Meydan Muharebesi
sonunda Turk ordusunun za-
yiat; 5713 sehit, 18.480 yarall,
828 esir ve 14.268 kayip ol-
mak Uzere toplam 39.289'dur.
Yunan ordusunun zayiatl ise;
3758 OlU, 18.955 yaral, 354
kayip olmak Uzere toplam
23.007dir.

Sakarya Meydan Muharebe-
sinde cok fazla subay kaybil
oldugu icin bu Muharebeye
“Subay Muharebesi” adl da
verilmistir. ATATURK’de bu
muharebe icin “Sakarya Mel-
hame-i KUbras!” yani kan golu,
kan deryasl demistir.

Turk  ordusunun  Sakarya
Meydan Muharebesi'ni ka-
zanmasl, Yunan dis politika-
larinda da koklu degisikliklere
sebep olmustur. Sakarya’dan
sonra, Yunanlilann “Ankara’nin
alnmas!” ve “BlUyuk Bizans’in
kurulmas” gibi dusleri son bul-
mustur.

Mustafa Kemal (ATATURK), 19
EylUl 1921'de, kesin sonucun
belli oldugu gunlerde, Turkiye
BuyUk Millet Meclisi kurstsun-
den Sakarya Muharebesi’nin
cereyan tarzini bUtun ayrn-
tilanyla anlattktan sonra, bu
savasin niteligi ve Turk ordu-
sunun komutan, subay ve er-
leri hakkindaki goruslerini sdy-
le anlatiyordu:

Makineli .. Uc Tonluk | Bir Tonluk
Subay Er Tifek Tufek Kihi¢ Top Kamyon Kamyon Ucak
TURK
KUVVETLERI 5401 96.326 825 54572 1309 196 - - 2
YUNAN
KUVVETLERI 3780 | 120.000 2768 57.000 1350 386 600 240 18
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“..Turkiye Bldlyluk Miillet
Meclisi ordusunun Sakar-
ya’da kazanmis oldugu
meydan Muharebesi, pek
blyiluk bir meydan muha-
rebesidir. Savas tarihinde,
benzeri belki olmayan bir
meydan savasidir. Bundan
dolayr ordumuzun savas
tarihine bir 6rnek bahse-
den bu zaferi kazanmis ol-
masi itibariyla, ylice heye-
tinizi tebrik ederim.

Bu parlak zaferin yapicisi
olan kimseleri, ylksek hu-
zurunuzda ve bu kursuden
buylik hirmet ve takdirler-
le anmay bir vicdan bor-
cu sayarim. Genelkurmay
Baskanimiz Fevzi Pasa
Hazretlerinin bu meydan
savasinda yaptigi hizmet,
pek buylik bir évguye la-
yiktir. Pek degerli, erdemli
ve kiymetli olan bu blyuk
adam, savas meydanlari-

nin hemen her noktasinda,
gece ve gunduz hazir bu-
lunmus ve pek isabetli ve
degerli tedbirlerini yerin-
de, gerekenlere bildirmis
ve daima génlil ferahla-
tan, moral ytlikseltici 6gLit-
ler vermistir. Kendisinin
olagandlistu hizmetleri tak-
dirlere ve alkislara layiktir.

Diger grup kolordu, tiimen
ve alay komutanlarin her
biri, digeriyle yarisircasi-
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na, fedakarlik ve becerikli-
lik gbéstermislerdir. Subay-
larimizin  kahramanlkiari
hakkinda séyleyecek sb6z
bulamam; yalniz ifadede
isabet edebilmek icin diye-
bilirim ki bu savas, subay
savasi olmustur. Bu ne-
denle subay arkadaslari-
min, en ufak rltbelisinden
en blylk ritbelisine kadar
deger ve fedakarlklarini
butin kalp ve vicdanimia
ve takdirlerle anarim.

Erlerimizi, her tarli évgu-
ye layik gorurim. Zaten bu
milletin eviadi, baska tiirldi
disintlemez. Bu milletin
evlatlarinin fedakarlkla-
ri, kahramanlkiari icin bi-
rim bulunamaz. Erlerimiz
hakkinda yeni bir sey ilave
etmek isterim: Kahraman
Tirk askeri, Anadolu sa-
vaslarinin anlamini é6gren-
mis, yeni bir llki ile savas-

mistir. Boyle eviatlara ve
béyle eviatlardan olusmus
ordulara sahip bir millet,
elbette hakkini ve istiklalini
butin anlamiyla koruma-
yi1 basaracaktir. Boyle bir
milleti bagimsizliktan yok-
sun birakmaya kalkismak
hayal ile ugrasmaktir...”

Baskomutan Musta-
fa Kemal (ATATURK),
Sakarya Meydan Muha-
rebesini Nutuk’ta Soyle
Anlatir:

I

. 12 Agustos 1921 gund,
Genelkurmay Baskani Fev-
zi Pasa Hazretleriyle birlikte
Polatli’'ya cephe karargahina
gittim.

Dlsman ordusunun cephe-
mize yuklenerek sol kanadi-
mizdan kusatacagi yargisina
varmistik. Bu gérlse daya-
narak tam bir cesaretle ge-
rekli tedbirleri aldirdim ve ya-
pllacak hazirliklari yaptirdim.
Olaylar goérisumuzi  dog-
ruladl. Dusman ordusu, 23
Agustos 1921de ciddi olarak
cephemize dogru ilerlemeye
basladl ve taarruza gecti. Bir-
cok kanl, bunalmi safhalar
ve dalgalar oldu. Disman or-
dusunun dstun gruplar, sa-
vunma hattimizin bircok par-
calanni kirdilar. Bu ilerleyen
dlusman birliklerinin karsisina
kuvvetlerimizi yetistirdik.

Meydan muharebesi ylz Ki-
lometrelik cephe Uzerinde
oluyordu. Sol kanadimiz, An-

kara'nin elli kilometre guneyi-
ne kadar ¢cekilmisti. Ordumu-
zun yonu batiya iken gineye
dondu. Arkasi Ankara'ya iken
kuzeye cevrildi. Cephenin
yonu degistirilimis oldu. Bun-
da hi¢cbir sakinca gérmedik.
Savunma hatlanmiz  kisim
kisim kiniyordu. Fakat kirilan
her kismin yerine en yakin
bir yerde hemen yeni bir sa-
vunma hatti kuruluyordu. Sa-
vunma hattina cok tmit bag-
lamak ve onun kirimasiyla,
ordunun  buydklagu  Slct-
sunde cok gerilere cekimek
gerektigi teorisini clUrutmek
icin  memleket savunmasini
baska tarll ifade etmeyi ve
bu ifademde direnerek sid-
det gbstermeyi yararl ve et-
Kili buldum. Dedim ki:

Savunma hatti yoktur, sa-
vunma sathi vardir. O sa-
tih butin vatandir. Vatanin
her karis topragi vatanda-
sin  kaniyla i1slanmadikca
terk olunamaz. Onun icin
kiiclk buytlik her birlik bu-
lundugu mevziden atilabilir.
Fakat kiiclik bliylik her bir-
lik, ilk durabildigi noktada
yeniden dilsmana cephe
Kurup savasa devam eder.
Yanindaki birligin cekilme-
ye mecbur oldugunu géren
birlikler ona tabi olamaz.
Bulundugu mevzide sonu-
na kadar dayanmaya ve
karsi koymaya mecburdur."



SAKARYA MEYDAN
MUHAREBESI MiLLI
PARK

DUATEPE

Ankara il merkezine yaklasik
90 km, Polatl ilce merkezine
ise 10 km uzaklktadr.

Yillardir savasan bir ordunun
tekrar taarruz yetenegini ka-
zandigina inandig yerdir. Du-
atepe Turk genel karsi taarru-
zunda dusmandan geri alinan
ik tepedir. Viyana onlerinde
baslayan 238 vyillk geri ¢ekil-
menin son buldugu bir do-
nemectir. 23’UncU Tumen ve
15’inci TUmenin birlikte taar-
ruzlarn ve sungu hucumlaryla,
31 Agustos’da dusman eli-
ne gecen Duatepe, 10 Eylul
19217’'de dusmandan temiz-
lenmistir..

Duatepe

iz L

Duatepe

SAKARYA SEHITLIGI VE
ZAFER ANITI

Sakarya Sehitleri Zafer Ant,
Polath il sinirlan icerisinde, Se-
hitler Kasl Tepe de bulunmak-
tadir. Anitin yapim calismalari-
na zaferin 50’nci yil donumu
olan 13 Eylul 1971 tarihinde
pbaslanmis ve Cumhuriyetin
50'nci yil 28 Ekim 1973 ta-
rihinde torenle ziyarete acil-
mistir. Anit, 915 rakimli nokta-
dan baslar, 970 rakima kadar
yUkselerek devam eder. Anita
merdivenlerin  basladigl yer-
den girilir. Anit gdvdesinde
baslangictan itibaren daralan
merdivenli yol Sakarya Zaferi-
nin hangi kosullarda kazanildi-
gini gosterir. 420 basamaktan

olusan bu yolda, 42 cift sutun *

bulunmaktadir. Sttunler, Turk
ordusunun Sakarya Meydan
Muharebesinde yasadigigece
ve gunduzlerin isaretidir. Zafer
sembolu heykeller grubunda
yer alan kadin, asker ve kuguk
cocuktan olusan heykeller ise
zamanla olgunlasan milli su-
urun ve gittikce yukselen milli
gucun simgesidir.

Anit icerisinde Sakarya Zafe-
rini kazanan basta Baskomu-
tan Mustafa Kemal ATATURK
oimak Uzere Genelkurmay
Baskani Fevzi Cakmak ve Bati
Cephesi Komutani ismet ind-
NU’'NUN bustleriile zafere imza-
larini atan Alaydan Kolorduya
kadar birlikleri komuta etmis
komutanlarimizin  isimlerinin
yazdigl sUtunlann bulundugu
muze bulunmaktadir.

Sakarya Sehitligi ve Zafer Anrti

Sakarya Merkez sehitliginde
bulunan Anit, ulusun ve Turk
istiklal Miicadelesinin yéninu
degdistiren Sakarya Meydan
Muharebesi Zaferinin kazanil-
masini saglayan aziz sehitleri-
mizin hatirasina uygun olarak
1932 vyilinda tamamlanmis-
tir. 1932-1961 vyillan arasinda
Sehitlige Polath Topgu Okulu
tarafindan Polath civarindaki
koyler ve Karatepe’'de bulu-
nan 140 sehidimizin naasinin
nakledilmesiyle 1961 yilinda
acilisi yapilmistrr.
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Gazi Tepe
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GAZI TEPE

Ankara il merkezine yaklasik
125 km, Polatl iice mertkezine
ise 47 km uzakliktadrr.

12 Agustos 1921 gunu Bas-
komutan Mustafa Kemal
Pasa’nin, Fevzi Pasa, ismet
Pasa, Kazm Pasa, Tevfik bey
ve Yarbay Salih (Omurtak) ile
birlikte bu tepede bulunan bir-
likleri ziyareti sirasinda atin Urk-
mesi sonucu duserek kabur-
ga kemiginin kinldig yerdir. 23
Agustos 1921 sabahi, Yunan
2’nci Tumeni ile ik catismaya
giren Turk birligi Gazitepe’de
bulunan 15’inci TUmen emni-
yet mufrezesidir. Anit ise bu
Mmufrezede sehit olan 13 Meh-
metcigimizin anisina 2003 vyi-
Inda insa edilmistir.
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KARTAL TEPE

Ankara il merkezine 90 km,
Polatl ilce merkezine ise 10
km. uzakliktadrr.

Kartaltepe, karayolunun gec-
tigi  igciler bodazini  kontrol
eden ayrica Duatepe ile bir-
likte Sakarya Nehri Uzerindeki
Beylikkdpru bolgesinde bulu-
nan gecit ve kopruleri kontrol
eden stratejik bir konumdadrr.
Stratejik dGnemi sebebi ile dUs-
manin en son terk ettigi bolge-

lerden biridir. Bugin Tepenin &

karayoluna yakin uzaniminda-
ki tepede Heykeltras Dog. Dr.
Said RUSTEM tarafindan yapi-
lan kaidesiyle birlikte 32 met-
re yuksekligindeki Mehmetgcik
Aniti ile Sakarya Meydan Mu-
harebesi ve Turk Tarihi Tanitim
Merkezi bulunmaktadir.

Kartal Tepe

Kartal Tepe




Kisla Hastanesi Sehitligi

SEHITLIGI
Ankara il merkezine yaklasik

90 km, Haymana ilce merke-
zine ise 22 km. uzaklktadrr.

Sakarya Meydan Muharebesi
icinde “Gedikli Muharebeleri”
olarak adlandirlan muhare-
belerde yaralanarak burada-
ki sahra hastanesine getirilen
ve burada sehit olan 3’Uncu
Kafkas Tumeni ile 57’'nci TU-
men’den 50 ile 100 kadar se-
hit bulunmaktadir.

Sl Amy sEEs
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12’NCi GRUP SEHITLIGI

Ankara il merkezine 95 km,
Polatl iice merkezine ise 20
km. uzakliktadrr.

Sakarya Meydan Muhare-
besi'nde Bestepeler ve Veli-
dedetepe muharebelerinin ilk
bes gununde can pazar ya-
sanmistir. Muharebelerin ba-
sinda bu kesim 12’nci Grup’un
11’inci TUmen’ince savunul-
maktayd.

Yunanllarin, cephe sol ka-
nadmizdan yaptd kusatma
harekati kritik bir hal alnca
Besteler ve Validedetepe'yi
17’nci TUmene devreden 12’ci
Grup’'un tUmu Haymana’nin
guneydogusuna kaydirimistir.

Sakarya Zaferinin kazanimasi-
NN saglayan ve canlan paha-
sina bes gun boyunca direnip
bu alanlarda carpisan 12’'nci
Grup’taki aziz sehitlerimizin
hatirasina uygun olarak insa
edilen bu sehitlikte, 50’ye ya-
kin vatan evlad yatmaktadir.

_
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12. Grup Sehitligi

IKIZTEPELER SEHITLIGI

Ankara il merkezine yaklasik
115 km, Haymana ilce merke-
zine ise 30 km. uzaklktadir.

ikiztepeler, savunma hatti-
mizin  sol bolumine hakim
durumdadir. Savunma hatti-
mizin Mangaldagrndan ikiz-
tepeler’e uzanan bolumu, 26
Agustos 1921 gunu kaybedi-
lince; Baskomutan Mustafa
Kemal Pasa dunya harp tari-
hine giren o emri verir; “Hatti
mUldafaa yoktur, sathi muda-
faa vardir o satih butun vatan-
ar.....”

Sakarya Meydan Muharebe-
sinde bu bdlge 3’uncu Gruba
bagl birlikler tarafindan sa-
vunulmustur. 15’inci Tume-
ne bagl 38’inci Alayimizin ta-
arruzlan sonucu kiztepeler
birkac kez alnip verimesine
karsin 27 Agustos 1921 gunu
kaybedilmistir. 38 nci Alay 10
Eylldl gunU de Dua Tepe'ye
gecerek Dua Tepe'yi dus-
mandan geri almis ve yalnizca
Dua Tepe’'de 81 sehit vermis-
tir. Birliklerimizin cephe boyun-
ca hareketlerine baktigmizda,
bUyUk mesafeler kat ederek
tehlikeleri buyUk bir fedakar-
iklarla onledigini goruyoruz.

27 TSK ELELE VAKFI DERG]* ¥R




8’inci Tumen, 9’'uncu Tumen
ve 3’'uncu Kafkas Tumeni'ne
badll birliklerin  gerceklestir-
dikleri taarruzlarla, 13 Eylul
1921’de Ikiztepelerdeki mevzi-
lerin tamami dismandan geri
alinmistir. Tarihi Milli Park ilanin-
dan sonra devam eden arazi
calismalan ve jeofizik arastir-
malari sonucunda bu alanlar-
da bircok yerde sehit mezar-
lan bulunmustur.

MANGAL DAGI
SEHITLIGI

Ankara il merkezine yaklasik
105 km, Haymana ilge merke-
zine ise 28 km. uzakliktadir.

Sakarya Meydan Muharebe-
si'nin gectigi cephelerden bi-
risi olan Mangal Dagr Hayma-
na ilcesi sinirlan dahilindedir.
23 Agustos 1921 tarihi Sakar-
ya Meydan Muharebesinin ilk
gun yapllan muharebeleri olup
Turk Istiklal Harbi tarinine Man-
gal Dagl Muharebeleri olarak
gecmisti. GUney ve guney
bati istikametine gorUs ve ates
hakimiyeti UstUn olan stratejik
Oneme sahip bir tepedir. Man-
gal Dagrndaki muharebeler-
de 1000 civarinda Turk Askeri

sehit dUsmustur. Gogus gogu-
se carpismalarin, kahramanca
verilen mUcadelelerin yasandi-
g muharebelerde sehit dusen
askerlerimizin bulundugu yer-
dir.

ALAGOZ KARARGAH
MUZESI

Ankara il merkezine yaklasik 41
km uzaklktadrr.

Sakarya Meydan Muharebe-
si’'nde dusmanin Polatl yakin-
larna kadar ilerlemesi Uzerine
Bati Cephesi Komutanigi An-
kara-Polath arasindaki Alagdz

§ kOyUnu cephe karargahi olarak

secmistir. Bu kdyun halkindan,
Turkoglu Ali Aga’'ya ait ciftlik
evi karargédh olarak kullanil-
mistir. Bu bina ayni zamanda
AtatUrk’dn Olumsuz eseri Nu-
tuk’'ta “12 Agustos 1920 gunu
Erkan-1 Harbiye Umumi Reisi
Fevzi Cakmak Pasa hazret-
leriyle beraber Polath ilcesin-
de cephe karargahina gittim.”
seklindeki notu yazdidi yerdir.

Ataturk, 23 Agustos’tan 13 Ey-
[al 1921 tarihine kadar 22 gun
22 gece arallksiz devam eden
savasin buyUk bir bolumunu
bu binadan idare etmis, butun
planlarnni burada hazirlamis, ta-
rint kararlarni burada vermistir.

Karargah Mzesi

Kaynakga: https://bolge9.tarimorman.gov.tr/Menu/95/Sakarya-Meydan-Muharebesi-Ve-Onemi
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Serkan YABANCI
TSK ELELE VAKFI
Ozel Egitim ve Reh. Mrk.Miidiirii

Farkindaligi olan bir cocuga
sahip olmak, anne ve baba
icin bilinen ve umulan hayatin
istemedikleri yonde degis-
mesiyle, onlan zorda birakan
ve yeniden yaplanmayl zo-
runlu kilan bir durumdur. Oyle
ki o gune kadar kendilerinin
belirleyebilecegini  sandiklan
gelecegi ve gelecek planlari-
NI yeniden yapllandirmak zo-
rundadirlar. Engelin 6zelligine
gore farkl beklentiler kurgula-
malarina ragmen yeniden ve
hic bilmedikleri ve bir anlamda
saglam referanslan da olma-
dan bir gelecegdi kurgulamak
durumundadirlar.

FARRINDALIGI OLAN
COCUKLARIN ANNE VE
BABALARININ 8U DURUMLA
BAS ETME YOLLARI

Engelli cocuga sahip ebevey-
nler, hic beklenmeyen bir du-
rumla karsilasan ve bununla
bas etme yollan arayan birey-
lerdir. Bu sUreci her ebeveyn
grubu kendi destek mekaniz-
malarna gore farkh agirliklar-
da yasar. Kendine Ozguveni,
gerceqi degerlendirme yeti-
leri, kendine ve yasama dair
destek mekanizmalar yuksek
olan bireyler bu durumla daha
hizll bas edebilirler.

Destek mekanizmalarnni bir-
kac baslk altinda siniflandira-
biliriz.

Ik ve temel destek mekaniz-
masi kisinin kendisidir. Yapabi-
lirligi gUglu olan, olaylara karsi
direncini aktif olarak harekete
gecirebilen, yardm gerekti-
ginde isteyebilen, yasama dair
olan her seyin olasilk icinde
oldugunu bilen, gercegi dog-
ru degerlendiren, yogun sug-
luluk duygulari gelistirmeyen,
kendini onemli bulan bireylerin
bu durumla daha guclu olarak

-

bas etmelerini bekleriz.

ikincisi sosyal destek meka-
nizmasidir. Ozellikle birbirlerini
anlamaya calisan ve yasadik-
lan zorluklara saygr duyan bi-
reylerin  bulundugu ailelerin,
durumla daha ¢gabuk bas ede-
rek bir c6zUm Uretme seyrine
girdiklerini géruyoruz. Eslerin
bu surecte birbirlerini sucla-
malari, sucu digerinde ya da
onun ailesinde aramalar, ken-
dilerinde ya da eslerinde bir
gunahin oldugunu dusunme-
leri ve bu sebepten onu yargi-
lamalan bireysel ve birlikte bas
etmeyi cok zorlastinr. Onun
icin Ozellikle esler bu surecte
cocuga yogunlasirken birbir-
lerini unutrmamalari, birbirleri
icin zaman ayirmalari, birbirle-
rini desteklemeleri, kararlarini,
zorluklarni ve duygu ve du-
suincelerini karsilikl dinlemele-
ri, anlatmalar bas etmelerinde
yogun bir kolaylk saglar. Ar-
tan is yUkUnu paylasmalar da
ayni zamanda bu surecte cok
onemlidir. Bireyler bu sUrecten
guclt ckmak icin kendilerine
ve eslerine mutlaka zaman
ayirmalilar, engelli bir cocuklan
var diye yasamdan kopma-
malidirlar. Arkadaslanyla bu-
lusmaya, sevdikleri sosyal fa-
aliyetleri yapmaya, kendilerinin
degerli olduklarini hissetmeleri
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icin calismaya ya da bir hobiy-
le ugrasmaya mutlaka vakit
ayirmaldirlar. Gerek gorurler-
se psikolojik destek almaktan

asla cekinmemelidirler. Bas
etme zorluklar suUrecinde,
psikoterapi ya da sagaltma
Ozellikle aile bireylerinin (an-
ne-baba-gocuk) karsilastiklan
sikismisliklarda, caresizliklerde
degisen yeni duruma uyum
sUrecinde, sorunla bas edi-
lemedigi durumlarda 6zellikle
gereklidir. Ama oncelikli olan
ebeveynlerin sosyoekonomik
ve egitimsel ihtiyaclarna ce-
vap Ureterek onlan kendi ref-
lekslerini kullanmaya ydnlen-
dirmektir. Aileye Oncelikle bir
danismanlik hizmeti sunulma-
idir. Bu ekonomik kaynaklara,
sosyal destek mekanizma-
lanna hangi yollardan ulasa-
caklari, cocuk icin ne tur re-
habilitasyon olanaklar oldugu,
Kimlerden ya da nerelerden
yararlanacaklar onlara ayrintil
olarak aciklanmalidrr. Yerel ve
merkezi kurumlar ailenin bu
travmatik halinde onlar adi-
na bu kaynag takip edecek
sosyal danismanlik mekaniz-
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malari olusturmalidir. En azin-
dan ulastiklan uzmanlar aileyi
bu konuda bilgilendirmelidir.
Ozellkle soke durumunda
olan ailenin bu mekanizmalara
ulasmalarina 6zel 6nem veril-
melidir.

Bir diger danismanlk hizme-
tiyse ebeveynlerin  durumu
birbirlerine ve aile buyuklerine,
akraba cevresine ve arkadas-
lanna nasil aktaracaklan konu-
sunda verilmelidir. Cocuklara
nasil oyuncaklar alacaklan,
evlerini nasil dUzenleyecekle-
ri, evlerinde yeni ne tUr degi-
siklikler yapacaklari, guvenlik
icin nelere dikkat edecekleri,
cocugun yeme icme, giyin-
me vb. ihtiyaclan karsisinda
nelere dikkat edecekleri ko-
nusunda ebeveynler bilgilen-
diriimelidirler. Sosyal ortamlar-
da cocuklanyla nasil hareket
edecekleri, sokaktaki davra-
nislan konusunda nelere dik-
kat edecekleri, cevreyle nasill
bas edecekleri konusunda da
bilgi verilmelidir.

Yine Ozellikle engelli cocugun
ailesinde bulunan yakin ya da
uzak tanis ya da akrabalarn

———

maddi ve manevi destekle-
ri, elestirisiz onlan kabulleri ve
onlarin isteklerine duyarl ol-
malari azimsanmayacak bu-
yUk bir destektir. Bu dbnemde
kadinin ya da erkegin ailesinin
gerek c¢ocuklarina gerekse
cocuklarinin  evlenmis oldu-
gu esine dair olumsuz sz ve
elestirileri, engelli cocuk ailesi-
Ni zor durumda birakir ve bu
skintidan ¢ikislarini ¢gok zor-
lastirr.

Sonuc olarak, ebeveynler
bas etme mekanizmalarini
nasll harekete gecirecekleri
konusunda uzmanlarca bil-
gilendiriimelidir. Aileler de bu
konuda talepkar olmall ve ge-
lecegi daha iyi kurgulamak ve
bu gunle daha kolay bas et-
mek i¢cin kendi guclerini hare-
kete gecirmeli ve zorlandiklar
zaman ise psikolojik yardim al-
maktan ¢cekinmmemelidirler.

Bir diger destek mekanizrmasi
ise kisinin umutlari, hayallerinin
olmasidir. Hayal edebilen ve
gelecege dair, cocugun geli-
sim seyrine dair hayaller kura-
bilen bireyler ve bunlar icin ¢ca-
lisabilen bireyler durumla daha
| J o
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kolay bas ederler. Yeni du-
rumda bir seyler yapabimek
icin bireylerin gelecege dair
kurgularnin olabilmesi gere-
kir. Bir metre 6tede dunyanin
en buyuk sirmna ulasabilecek
biri eger bir metre sonrasini
hayal etmez ve ummazsa bu
sirra asla ulasamaz. Engelli bir
cocuga sahip olmak sadece
bir durumdur. Kisiler ufuklan-
niN ve umutlarnin genisligiyle
ilintili olarak bu duruma farkl
anlamlar yuklerler. YUkledikleri
anlam ise onlarin olaydan etki-
lenme durumlarnna dogrudan
etki yapar. Hayalleri, umutlar
olup hayata dair olumlu bakan
bireyler yeni durumla daha
rahat bas ederler. Unutulma-
maldir ki bu cocuk da kendi
hiznda 6grenmekte, sevgiyle
gulumsemekte, makasla kes-
meyi ogrenmekte, yemegini
isteyebilmektedir. Kisi dikkatini
buraya verdiginde, oldugunda
her seyin daha keyifli oldugu-
Nnu gorecektir. Ayni zamanda
hayattan kopmak yerine Uret-
meye ve hayatini guclendir-
meye yoneldiginde de ¢cocu-
gu ve kendi icin daha kaliteli

bir yasam olusturacaktir. Oysa

birey hayattan, kendinden,
gelecekten umut keserse ve
depresyonda kalmaya devam
ederse gelecegdi saglkl olus-
turmasl daha cok aksamak-
tadir. Hayata olumlu bakip en-
gelli bir cocuga sahip olmanin
bir durum oldugunu ve bu du-
rumun kendilerini de kapsadi-
gini dusunen bireyler bununla
daha kolay bas etmektedirler.

Engelli cocuga sahip olmak bir
durumdur, bir ceza degildir; is-
lenen bir gunahin sonucu ise
hi¢c degildir.

Genel bir daglm vardir: in-
san denen canlinin %10-12’si
engelli bireylerden olusur. in-
sanlar da bilerek engelli bir
cocuga sahip olmay tercih
etmezler (baz istisnai talep-
ler vardir ama genel durumu
etkilemez). Temel terimlerle
dogum oncesi, sirasl ve son-
rasi gesitli nedenlerden engelli
bireyler dunyaya gelir. Bunun
bir durum oldugunu anlayarak
sucu kendinden aramak yeri-
ne ¢cozum icin hayallerini hare-
kete geciren bireyler, s6z ko-

Kaynak: Sapiens Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Dergisi.

nusu durumla daha kolay bas
ederler. Ayrica unutmamak
gerekir ki, sebep ne olursa
olsun olan olmustur. Bundan
sonra yalnizca gerekenler ya-
pilmaldir.

Bir diger Snemli destek meka-
nizmasi ise cevresinin, ailesi-
nin ve bireyin kendisinin olus-
turabilecegi fiziksel, maddi
kaynaklardir. Engelli bir cocu-
gun tedavi sUreci, egitimi vb.
cok pahaldrr. Bunun icin aile-
nin Maddi olarak guclt olmasi
ya da devletin gereken sosyal
ve ekonomik destekleri olus-
turmasi gereklidir. Engelli bir
cocuga sahip olabilecek riskli
grup takip ediliyorsa, engel-
li bir cocugun ve ailenin tim
saglk masraflan devietce sag-
laniyorsa, engelli bireye yone-
ik sehir ve yasadigi mekanlar
duzenlenmisse ve engelli bir
cocuga ailesi omadan da ya-
sama sansl veriliyorsa ailenin
engelle ve engelliligin getirdigi
durumla bas etmesi daha ko-
lay olmaktadir.

Sonucg olarak, temel anlam-
da baz baslklarindan soz et-
tigimiz bas etme sUrecinde
Kisilerin umutlarnni korumalari,
gercegi dogru degerlendir-
meleri, duygularnni ve acilarini
dostlanyla  paylasabilmeleri,
eslerin yuku ortak paylasma-
ya yanasmalarn, sosyal des-
teklerin yerinde ve zamaninda
saglanmasi halinde yeni du-
rumla yani engelli bir durumla
bas etmenin aileler igin daha
kolay oldugunu gortyoruz.
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Uzm. Dr. Mustafa Soner YILMAZ
Halk Saghg Uzmani
Kayseri il Saghk Mudurlagi

Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), benzer
yas ve gelisimsel duzeyde
olan cocuklara goére bekle-
nenden daha ciddi ve surekKli
dikkatsizlik, odaklanamama,
asin hareketlilik ve durtusellik
(impulsivite) gibi belirtilerin go-
raldugu, cocuklarin akademik
ve sosyal islevselligini olumsuz
yonde etkileyen ndrogelisim-
sel bir bozukluktur. Cocukluk
cagnin en sk psikiyatrik bo-
zukluklarndan olup, cocuk-
larda % 5-10 oraninda gorul-
mektedir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu cocukluk caginin
en sik goérulen norogelisimsel
bozukluklarindan biri olmasina
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ragmen bu hastallga neden
oldugu dusunullen genetik,
noroanatomik, Nnorofizyolojik
ve cevresel gibi bircok fak-
tordn roll net ortaya konula-
mamistir. Dunya Uzerinde ya-
plan callsmalarda DEHB’nin
sizofreni ve otizm spektrum
bozuklugunun ardindan ge-
netik gecis riskinin en yUksek
psikiyatrik bozukluklardan biri
oldugu belirtimistir ki bu yat-
kinlik birinci derece akrabalar-
da iki ila sekiz kat artmis risk
ile beraberdir. DEHB'ye ne-
den olan cevresel risk faktor-
leri arasinda; dogum oncesi
ve sonrasi donemde karsila-
sllan problemler, kursun gibi
agir metal zehirlenmeleri, gida

katki maddeleri ve pestisit-
ler dUsUnulmektedir. Annenin
gebeligi esnasinda kullandigi,
sigara ve alkol, uyusturucu
madde ile iyonize radyosyona
maruziyet, erken dogum ve
anne karnindaki gelisim gerili-
gi gibi durumlar diger cevresel
risk faktorleri arasinda sayila-
bilmektedir. Ayrica DEHB ge-
nellikle baz psikiyatrik bozuk-
luklarla birlikte gorulmektedir.
Bunlar davranis sorunlari, 6g-
renme bozukluklan, kayg ve
depresyon olarak siralanabilir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtileri; hiperak-
tivite, dUrtusellik ve dikkat ek-
sikligi olmak Uzere Ug¢ baslk
altinda toplanir. Cocukluk do-



neminde asin hareketliik ve
buna bagl belirtiler, eriskin do-
neminde ise dikkat eksikligi dn
plana cikar.

Dikkatsizlik: dikkatini topla-
makta zorluk, uyaranlar ile
dikkatin kolayca bozulmasi,
dikkati surdUrmede zorlanma,
unutkanlik, gibi belirtiler ile il-
gilidir. Diger cocuklarla isbirligi
yapmakta guclik ¢cekerler ve
daginikktirlar. Bu cocuklarda,
dikkati toplama guglugu ozel-
likle 6dev yapma gibi cocuga
sikici gelen durumlarda ken-
dini gdsterir; cocuk dinleye-
mez, takip edemez, organize
olamaz buna karsiik bircok
ebeveyn cocugunun televiz-
yon izlerken ya da bilgisayar,
tablet karsisinda dikkatinin iyi
oldugunu soyler.

Hareketliik cocukluk done-
minde cogunlukla normal bir
davranis olmakla beraber, asi-
r harekete bagl okul, ev, sos-
yal ortamlarda, arkadas ya da
ogretmenlerin  fark edecedi
ya da onlar igin sorun olustu-
racak duzeyde ise, hiperakti-
viteden bahsedilebilir.

DurtUsellik, disUnmeden ve
yaptigi hareketin  sonucunu
idrak etmeyerek hareket et-
mek anlamina gelir. Toplum-
da karsimiza daha ¢ok sirasini
bekleyememe, isteklerini er-
teleyememe, sabirsizlk, du-
sUnmeden yanit verme, ace-
leci olma, sk sk baskalarinin
sOzlerini kesme gibi davranis-
lar olarak cikmaktadir. Durtu-
sellik, genellikle hastaligin co-
cuklarnn adli olaya karismasina
veya baskalarini ciddi rahatsiz
etmelerine neden olan yonu-
dar.

Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtileri DSM-5te
dikkatsizlik ve asin hareketlilik
ile durtUsellik baslklar altinda
degerlendiriimektedir. Taniicin
belirtilerin on iki yasindan énce
baslamasi ve en az iki ortam-
da (6rn. okul ve ev) bulunmasi
gerekmektedir. Dikkatsizlik ve
hiperaktivite ile durtUsellik be-
lirti gruplarinin her birinde do-
kuz belirti bulunmaktadir. Dik-
katsizlik belirtilerinden alti ya
da daha fazlasinin bulundugui,
ancak hiperaktivite ile durtU-
sellik belirtilerinin bes ya da

daha az sayida oldugu durum-
datan, dikkat eksikliginin &nde
geldigi tip (DEHB-D); hiperak-
tivite ile durtUsellik belirtilerin-
den altl ya da daha fazlasinin
bulundugu, ancak dikkatsizlik
belirtilerinin bes ya da daha
az sayida oldugu durumda da
hiperaktivite ile durtuselligin
(DEHB-H) 6nde geldigi tip ola-
rak belirlenir. Her iki belirti gru-
bundan da alti ve daha fazla
sayida belirti varliginda ise tani
bilesik tiptir (DEHB-B). On yedi
yas ustunde dokuz maddenin
bes tanesinin bulunmasi tani
konulmasi igin yeterlidir.

Ayirnici tanida; davranm bo-
zuklugu, 6zgul 6grenme guc-
lbgu, anksiyete bozuklugu,
duygudurum bozukluklari, tik
bozukluklar, madde bagimiili-
g1, ihmal yada istismar, kaotik
aile yapisi, isitme ve gorme
bozukluklarl, genetik anormal-
likler, hormon duzensizlikleri,
agrr metal maruziyeti ve me-
tabolik hastalklar sorgulan-
malidir.

DEHB’da ilach ve ilac disi te-
davi yontemleri bulunmak-
tadrr. Tedavi; cocugun yasl,
semptomlarin neler oldugu ve
siddeti, eslik eden diger has-
talklar, ailenin tedaviye katilimi,
uyumu ve istekliligi, sosyoe-
konomik durumu gibi faktorler
de gbz OnuUne alnarak birey-
sel olarak secilmelidir.

DEHB tedavisinde, genel ola-
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rak dopamin (DA) ve noradre-
nalin (NA) gerialimini engelle-
yerek etki eden psikostimulan
ilaglar ile noradrenalin gerialm

inhibitoru
mektedir.

laclar tercih edil-

Ancak ilac tedavilerinin DEH-
B’deki sosyal ve islevsellik so-
runlarina net etkisi kanitlana-
mamis olup, baz cocuklarda
ilac tedavisine ragmen sosyal
ve Kisilerarasi iliskilerde zor-
luklar devam etmektedir. Ca-
ismalar ilag tedavisinin DEH-
B’li cocuklarda dikkatsizlik ve
uyumsuz davranislar duzeltti-
gi; yardmlasma, is birligi, pis-
manlk ve ozur dieyebilme,
empati gibi olumlu sosyal dav-
ranislan arttirmadigr ve akran-
lar arasi kotu iletisimi duzelte-
medigi bildirilmistir.

lac disi tedavi yaklasimi ola-
rak; Psikoegitim, DEHB’da ik
tercih ediimesi gereken basa-
maktir. DEHB’nin Klinik seyri ve
tedavisi hakkinda bilgi vermek
ve aileyi ve mumkunse okul
ve ogretmenleri de tedavi-
ye katilimi saglamak oldukca
Onemlidir. Hastalgin nedenle-
ri, cevresel ve genetik fakto-
reler ile ilgili yapilan aciklamalar
aile icinde yasanan sucluluk
duygulanni azaltip, aileyi te-
daviye katim motivasyonunu
yUkseltecektir. DEHB olan ¢o-
cuklarda uygulanan psikosos-
yal tedaviler arasinda davranis
kontroline yonelik aile ve 6g-
retmen egitimi, sinif ici muda-
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haleler, bilissel davranisci te-
rapi, Kisilerarasi sorun ¢cézme
egitimi ve sosyal beceri egitimi
gibi yaklasimlar yer almaktadir.

Okulda; akademik basarn-
s dusUk ve sorumsuz, ya-
ramaz olarak tanimlanan bu
cocuklarin yasadigi sorunlar
psikoegitim sayesinde daha
iyi anlasiimaktadirr. ilac tedavi-
sinin yaninda anne baba egi-
timinin verilmesi dnemli olup,
bu programlarda ebeveynlik
becerilerinin artinimasi, stres
yonetimi, aile iliskilerinin du-
zeltimesi ve bozuklugun be-
lirtilerinin azaltlimasl hedef-
lenmelidir. DEHB tedavisinde,
davranisci terapiler siklikla kul-
laniimalidir ki bunlar; olumiu
davranislarin  6dullendirilerek
pekistiriimesi, olumsuz davra-
nislarn sondurdlmesi cocuklar
icin oldukca yararhdr.

Bilissel-davranisgi  terapiler;
Ozellikle bilissel model aima,
iletisim becerilerini ve problem
cOzme becerisini artirma ve
Ofke ile bas etme de yararldr.
TUm bu yontemler, tek basina
yeterli olmayip ilac tedavisine
ek olarak uygulandiginda en
etkili olumlu sonuc¢ alnmak-
tadr. DEHB olan c¢ocuklar
genellikle okul ve sosyal cev-
relerinde ciddi sorunlar yasa-
maktadir. Bu yUzden, drnegin
okuldaki uyuma yonelik mu-
dahalelerde, 6gretmen, okul
idaresi, aile ve saglk profes-
yoneli (hekim ve/veya peda-

gog) arasinda is birligi ve bilgi
aktarmi saglanarak cocuklarin
tedavilere uyumunu arttiracak
ve olumsuz etiketlenmenin
Oonune gececek uygulamalar
planlanmaldir.

Sonuc¢ olarak, DEHB gene-
tik, biyolojik ve psikososyal
etkenler gibi ¢coklu nedenle-
ri olan bir beyin rahatsizigidrr.
Ancak bunlarn DEHB’ye nasill
neden oldugu tam olarak bi-
linmemektedir. Aile ve ogret-
menlerin farkindaldi ile erken
donemde tani alan DEHB’li
cocuklara yonelik ilagh ve ilag
disi tedavi seceneklerinin bir-
lestiriimesi, butuncul ve cok
yOonlU tedavi yaklasimlarn DEH-
B’li cocuklarin sosyal islevsel-
igi kazanmalarina, okul basa-
nlarinin  yukselmesine ve en
onemlisi akran etkilesimlerinin
artmasi ile beraber mutlu co-
cuk olmalarina zemin hazir-
layacaktir. Sizler de cocugu-
nuzda dikkat eksikligi belirtileri
oldugunu dusUnuyorsaniz, en
yakin saglk kurulusuna vakit
kaybetmeden basvurabilir, er-
ken tani ile bu hastaliga yone-
lik etkili tedavi basarisi yakala-
ma imkanina sahip olabilirsiniz.




METAVERSE?

Yeni teknolojiler ve yeni arac-
larla Metaverse evrenin mer-
kezi ve internetin gelecegdi ol-
maya bugunden hazir.

Metaverse Nedir?

Ik olarak yazar Neal Stephen-
son’un bir romaninda olustu-
rulan kurgusal dunyanin adi,
bugun gelecegdi sekillendiren
bir sanal aleme donUsmustur.
Meta (Ote) ve Universe (Ev-

ren) sozcUklerinden olusan
Metaverse, “Evrenin Otesi”

anlaminda kullaniyor. Aslinda
kurgusal bir evreni tanimliyor.

Metaverse denilen sanal ev-
ren, insanlarin 6zel araclar ve
bilgisayarlar kullanarak sanal
bir dunyada online bir sekilde
yasamalarina imkan veriyor.
Yani bildiginiz evrenin &tesin-
deki bir evrende yasamis olu-
yorsunuz. Bu bir nevi Matrix
filminin gercek hayata uyar-
lanmasi gibi dusunulebilir. Yani
Metaverse projeleri, isteyerek
girdigimiz bir sanal dinya ola-
cak.

Bu kavram, populeritesini son
zamanlarda Facebook sirke-
tinin cati marka olarak Meta
adini almasiyla daha fazla art-
trdi. Facebook Metaverse
projesinde calistinimak Uzere
3500 yetkin personel almiicin
is ilani verdi ve sanal gerceklik
aygitlan Uzerinde calisan sir-
ketleri satin almaya baslaya-
rak bu alana milyarlarca dolar
yatinm yapmaya baslad.

Yine Adidas firmasi da Sand-
box projesine destek vere-
rek resmi olarak Metaverse’e
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dahil oldugunu duyurdu. Du-
rum boyle olunca Metavers’i
Kripto para dunyasi da sahip-
lendi ve hemen bu konuda
projeler uretti. Sonucgta Me-
taverse, Blockchain tekno-
lojisi olmadan da calistirilabilir
ancak gunumuz kosullarnda
projelerin bu sekilde olusmasi
daha guvenilir sekilde kullanil-
masini saglayabilir. Metaverse
evrenleri, internetin  yaninda
Blockchain ve NFT teknoloji-
lerini kullanarak olusturulmus
evrenlerdir. Bu alanda faaliyet
gOsteren oyun benzeri yapi-
daki bircok proje, hali hazirda
yasanilan yerler halini almis-
tr. Bu is biraz da Ay’dan arsa
satma isine benzese de ¢ok
daha gercekci ve somut te-
mellere dayaniyor.

Sonuc itibanyla, Metaverse
evrenlerinde hi¢c gidemeyece-
giniz bir Ay arazisinden farkli
olarak, kripto tabanl, Block-
chain teknolojisi ile korunan
dijital varlklara sahip oluyor
ve bu dijital dunyada yasamis
oluyorsunuz. Daha dnceden
bilgisayar oyunlarindaki ka-
rakterler ve o karakterlere ait
ltem’lar de benzer sekilde ali-
nip satiyordu.Simdi  artirilmis
ve sanal gerceklik cihazlar
kullanilarak oynanan oyunlara
benzeyen bu evrenler ile isler
biraz daha farkl bir hal almaya
basladi. Metaverse projeleri-
nin cogunda bu dijital varliklar
satilip el degdistirilebiliyor. Yani
kendinize ait araziler, evler,
arabalar alabilir, bu evrende
gezebilir ve diger insanlarla et-
kilesime girebilirsiniz.
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Blockchain Nedir?

Blockchain yani “blok zincir
teknolojisi” ilk olarak Bitcoin ile
beraber duyulmaya baslad..
Bu teknoloji, bir veriyi bircok
bilgisayann ayni anda takip
edip kaydetmesi mantigina
bagl calisiyor. Bu sayede diji-
tal para varlklar, sahibinin kim
oldugu baskalarinca bilinme-
yen uzun rakam ve harf kom-
binasyonlarindan olusan dijital
cUzdanlara aktariip alnabili-
yor. ClUzdan sahibinin biline-
memesi nedeniyle, “Kripto”
yani (Sifrelenmis veya Gizli)
denilen bu para aktarma isle-
mine “Peer to Peer” yani esler
arasi alisveris deniyor. Bu alis-

verislerin tamaminin ve diger
detay bilgilerin u¢ uca eklene-
rek zincir halinde kaydedildigi
bir sistem hayal edin. Ve bu
zincirin ayni anda binlerce bil-
gisayara kaydedildigini dusu-
NUN. Bu kadar cok ve birbirin-
den bagimsiz kopyasl olan bir
veri oldukga guvenli bir veridir
ve degistirilemez.

Bu sistemde dogrulama islemi
veriyi kaydeden bilgisayarlar
tarafindan onaylama yoluyla
calisiyor. Ve bu her dogrulama
isleminde zinciri dogrulayan
kisilere bir &dul veriliyor. iste
verilen bu 6dul glnUmuz krip-
to paralandir.

Kaynak: ylmazglobal, sayi -8 /Nisan 2022 bulteni



BASSAGLIGI

Nazmiye O0Z0CLU

BASSAGLIGI

Bagiscilarimizdan
Sayin Nazmiye OZOGLU;
24 Mart 2022

tarihinde Balikesir’de vefat etmistir.

TSK ELELE Vakfi'nin degerli
bagiscilan arasinda yer alan
Nazmiye OZOGLU’'na

Allah’tan rahmet,

kederli ailesi ve yakinlarina

bassagdlig dileriz.

Ruhu Sad Olsun.
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ATASOZLERI

YANLLS BILINEN
ATASOZLERL

Yillarin hatta yuz yillarnn birikimiyle olusmus atasdzlerinin hemen her duruma uygun olanlarin
siklikla kullaninz. Béylece hem kendimizi rahatlatir, bir sonuca baglariz; hem de herkesin onay
verdigi bir szle hakliigmizi saglama almaya calisirz.

Ne var ki dilden dile aktarilirken atas6zlerimiz bazi yanlis kullanimlara ugramis, bu yanlis da dil-

den dile aktanlimistir.

iste burada yanlis kullanilan atasézlerimizi dogru halleriyle birlikte hatirlatmak istedik.

“Guzele bakmak sevaptir’ dedgil,
“Guzel bakmak sevaptir.”

“Gdz var nizam var” dedil,

“Goz var izan var.”

“Aptala malum olurmus” degdil,
“Abdal’a malum olurmus.”

“Kisa kes Aydin havasi olsun” dedll,
“Kisa kes Aydin abasi olsun.”

“Su uyur disman uyumaz” dedil,

“Su uyur disman uyumaz.”

“Saatler olsun” dediil,
“Sihhatler olsun.”

“Su kicUgun s6z buyugun” dedgil,
“Sus kucugun s6z buyugun.”
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“Elinin kord”degil,
“Oluniin karu.”

“Sifin tUketmek” dedil,
«Zafiri tuketmek.”

“Eni konu” dedll,
“Unii sonu.”

“Alti kaval, Ustu sishane” dedil,
“Alt1 kaval, ustu seshane”.”

“Haydan gelen huya gider’ dedl,
“Hayy’dan gelen Hu’ya gider.”
“Fukaranin duskinu beyaz giyer kis gunu”
degil.

“Zurefanin duskiunu, beyaz giyer kis
guni.”

“Ana gibi yar, Bagdat gibi diyar olmaz” dedil,
“Ane gibi yar, Bagdat gibi diyar olmaz.”

Kaynak: ylmazglobal, sayi -8 /Nisan 2022 bulteni
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TSK YARARINA FAALIYET GOSTEREN VAKIFLAR

o
TSK GUglendirme Vakfi TSK Mehmetcik Vakfi TSK Dayanisma Vakfi TSK EQitim Vakfi

TSK ELELE Vakfi
www.elele.org.ir
Tel : 0312 431 99 36

www.tskgv.org.ir
Tel : 0312 468 87 88

www.mehmetcik.org.tr
Tel: 031228419 70

www.tskdv.org.ir
Tel : 0312448 13 11

www.tskev.org.ir
Tel : 03122312110

ORTAKLARIMIZ VE ISTIRAKLERIMIZ

TURKLIY )

TURKTRUST Bilgi iletisim ve
Bilisim Guvenligi Hiz. A.S.

Bilgi, iletisim ve bilisim teknoloji, bilisim glivenligi ve elektronik
imza ile elektronik kimlik (Sertifika) saglayici alanlarinda faali-
yet gostermek lizere, 02 Agustos 2004 tarihinde kurulmustur.

4§ £

TU RKTIPSAN

TSK MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik TURKTIPSAN Saglik Turizm
Hizmetleri Ltd. Sti. Egitim ve Ticaret A.S.
Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren Ug vakfin birlik- Turk Silahli Kuvvetleri yararina faaliyet gosteren bes vakif tara-
te kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik, isyeri ve findan saglik, otomotiv, petrol, egitim, ticaret ve turizm alanla-
deprem sigortasi branslarinda faaliyet géstermek tizere 07 Mayis rinda faaliyet géstermek tizere kurulmustur.

1999'da kurulmustur.
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TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza bildirilmesi igin,
isim ve adres bilgilerinizi mutlaka igslemi yapan kisilere belirtiniz.

Ziraat Bankasi
Baskent Ankara Sube (TL)
IBAN: TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN: TR15 0001 5001 5800 7288 7745 45

Halkbank
Ankara Kiigiikesat Sube (TL)
IBAN: TR29 0001 2009 2160 0016 0000 13

ING Bank
Ankara Turan Giines Sube (TL)

IBAN: TR32 0009 9005 0505 0500 1000 01

Tiirkiye is Bankasi
Ankara Sube (TL)
IBAN: TR55 0006 4000 0014 2006 0000 00
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN:DE74 5023 0600 0044 0000 08

Yapi Kredi
Ankara KiigiikEsat Sube (TL)
IBAN: TR47 0006 7010 0000 0001 0000 01

TEB
Ankara Cayyolu Sube (TL)
IBAN: TR77 0003 2000 1050 0000 0307 96

Akbank
Ankara KiigilikEsat Sube (TL)
IBAN: TR49 0004 6001 0188 8000 0661 82

Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN: TR28 0006 2000 7110 0006 2994 31

Sekerbank
Gaziosmanpasa Sube (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54






