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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin bélinmez bitinlig igin g6revi basinda
yarakanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak (zere; TSK personeli,
emeklisi, malulen emeklisi ve bunlann bakmakia yOkimil olduklarinin
rehabilitasyonu ve devamh bakimlann saglamak, wygar ve gagdas
seviyede sadlikh bir yasam sGrdlrebilmelerine katkida bulunmak,

engelli cocuk ve yetiskinler ile dgili calisma ve faaliyetierde bulunmakdir.

Kaynadini, Yice Turk Milletinin ELELE vererek gbnlilld badislannin
olusturdugu menkul ve gayn menkullern en st seviyede dikkat,
gayrel ve dzenle en Iyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca uygun
miodermn tesisler kurmak, yayginlagtirmak ve dmek dizeyde isletiimes|
Icin destek sagiamakr.

Basarrya sarttanmis bilimse| ve kiltirel donanima sahip, calisanlann
maksimum fayday sadladidl, badis yvapan kisi, kurum ve kurulustann
teveccihline layik, kamu yaranna hizmet veren, sadlik ve sosyal
igerikli &ned ve glivenilir bir vakif almaktr,

a Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin
Isletme ve idamesi Icin destek saglamak, kar getinci yatinm, orlaklik
ve sirketler kurmak, caddas iletisim araclariyla tanitim faalivetlerinde

bulunmak ve badislan artirmakhr.



Sunus

Fahri KIR e
nr eyl Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi TSK Elele Vakfi olarak, bizleri bu yolda destekleyen
siz bagiscilarirmiza buradan ulasabilmenin sevine ve
muthilugunu yasamaktayum,

Genel Muduru

Dergimiz araciligiyla siz degerli bagiscilarimizin
katlalar ile yaprus oldugumuz faalivetleri takip
etme imkam bulacaksinz,

TSK Elele Vakh Dergisi'nin ondordiincii sayisimda;
Vakaf Faaliyetleri, Bobrek Tast, Nusrat Mayin Germisi
TSK ELELE Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinden Haberler, Makaleler, Gazilerimiz
ve Bagiscilarimuz ile ilgili yazilar yer almaktadir,

Vakfimuz, sizin varligimz ve desteginizleVakuf
Senedindeki amaclanna uygun tiim garevleri bibyiik
bir sorumiuluk duygusu ve gururla yerine getirme
gayreti icinde calismalarina devam etmektedir,

TSK Elele Vakh'ndan bagislarin esirgemeyen
tiim kisi, kurum ve kuruluslara sayg: ve sevgilerimi
sunar, saghk ve esenlikler dilerim.
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VAKIFTAN HABERLER

TSK ELELE VAKFI
21 YASINDA

21 Nisan 1996 tarihinden itibaren Kahraman Gazilerimizin ruhsal ve bedensel rehabilitasyonu ile
engelli cocuklarimizin efitimi icin faaliyet gisteren TSK ELELE Vakh 21 Nisan 2017 tarihinde 21 inci
Kurulusy liri kutla mughir.

21 yildir Kadirsinas Tiirk Halkimin giniilli bagislan ile varh@im stirdiiren TSK ELELE Vakh
Tiirk Milletinin destegiyle calismalarina azim ve kararhilikla devam edecektir.

Her yil oldugu gibi bu yilda Ata'simin huzuruna gikan; TSK Elele Vakfi Personeli, TSK Elele Vakh
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 6@renci, dgretmen ile velileri, Tiirktrust A.S. Personeli ve
GULSAV AS. Personelinden olusan heyete Vakif Genel Miidiirii Tiimg.(E) Fahri KIR baskanlik
etmistir. Aslanh yoldaki yiriyiisiin ardindan Mozoleye celenk konularak saygl durusunda
bulunulmus, Misak-1t Milli Kulesinde Amtkabir Ozel Defteri imzalanmustar.
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VAKIFTAN HABERLER

Savin Mehpare CEL K. ve Ankara Gazeteciler Cemiveli Baskan Sayin Mazmi BILG in: Vakil Genel
Mididiiri Timg (E) Fahri KTR a nezaket zivaretinde bulummugtar. 15 Subat 2017

Korg. (E) Dursun BA K Vakif Genel Midiri Eorg. (E] Sezai BOSTA KM CI, Tl {E} Taner
Tiimg. (E] Fahri KI1R'a nezakel zivaretinde DOVERNCT ve Mz (B} Yusuf K AY A Valal
bulunmuestor 02 Mart 2007 Cienel Miidird Tiimg {E} Fahri KIE a nezakel

ziyaretinde bulummugtur. 21 Mart 2017

Timg.{E) Ergiiger TOPTAS; Vakit Genel Madiurd ASELSAN A5 ¥YntKrlBsk. V. Tufg.(E) Murat

Tiimg{E) Fahri KIR'a nezaket zivaretinde UCONCO; Vakif Genel Mildiird Tiimg (E)

bulunmustue. 23 Mart 2017 Fahri KIR ‘& nezaket zivaretinde bulunmustur.
24 Mart 2007
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VAKIFTAN HABERLER

TESUD YntKrl UvesiTufip.(E) Namik Kemal
CALISKAN,; Vakt Genel Midirid Timg.(E)
Fahri KIK'a nezakel ziyaretinde bulunmustur.
27 Mant 207

Bagzcilarmizdan Sayin Mezihe BULCLIM;
gecirdidi operasyondan dolayr Vakif Genel
Miidird Thmg. (E) Fahri ' KIE taratovdan
hastanede ziyardt edifmistir. Kendisine acil sifalar
dilivorue, 21 Misan 2007

Vakfimezin Korolusunon teméli  olan ve Anbara
Cazeleciler Cemiyeli- taralmdan baslablarak TET ile
desteklenan l]-.'l::l.’h' Tlrkive Mehmeicikle ELELE
Kampanyasinda yaklagik. 32 saat ekranda kalam,
Vakfimurm Yonetim Kurulu Uyesi,  Duayen Spiker
Sayin Fhdehpare CELIK  Hammefendi; Ocak 2017
tarthinde veniledifimiz Tamiim Filminde sesinl
bizlerden esirgememistir. Kendisine bu wlwi
vardimlart icin en derin stikranlarmmiz sunare

EDOK Efitim Tiimen Komotam Togo Mahmet
Hakan AKYOL; Vakif Genel Mildoni Tirme (E)
Fahri KTR 'a nezakel zivaretinde bulunmustur.
|3 Misan 2017

Bagiscilanmmzdan Savin Birsen YUCEBAS Vaki
personeli taratindan zivarel edilmistir,
(0 Mart 2007

18 Mart Sehitleri Anma Ginik ve Canakkale
Zaferimin 102 inci ¥il Dontmd etkinlikleri
Kapsamunda Anttkabir de dizenterven Hirene Vakil
Cenel Midurd Tamg, (E) Fahri K1 R katilrog .
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VAKIFTAN HABERLER

GAZILERIMIZI ZIVARET

Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egiim Arastirma Hastanesi
Bilkent/Ankara'da tedavi gbren gazilerimiz 14 Subat 2017 tarihinde Vakif Genel
Miidiirii Tiimg.(E) Fahri KIR tarafindan ziyaret edilmistir. Tedavileri devam eden
(Gazilerimiz ile bir araya gelen Timg.(E) Fahri KIR, hastane yetkilileri ve aileler ile
de goriiserek TSK Elele Vakfi'min her zaman yanlarinda oldugunu ifade etmistir.

Engin KAYGISIZ Tuncer GENC
[andarma Lxman Cavies

Vazite Maliilu

Muhamme! ALKIR
UeEman Cavus

flyas PAK
Jandarma Uzman Cavos

Ahmet GUNGOR OrhanAVSAR Tugay GUN
Pivade Lizman Cavusg Jandarma Lizman Cavus Jandarma Uleman Cavus
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Bibrek kandak: atik maddeler
temizleven organdir. Babrek
hiicrelerinde glinlik 180 litre kan
stiziiliir ve bu silzme islemi
somunda kigiden vaklagik 1.5 litre
idrar ¢ikar, Idrar icerisinde
ghziinmiis halde ank maddeler
ve viicuda fazla gelen mineraller
vardir, Mormal sartlar altinda bu
mineraller idrar vollarindan;
idrar igerisinde eriyik halde
problemsiz bir sekilde atilirlar.
Ancak bébrek kanmallam igeri-
sinde herhangi bir nedenle
mineraller ¢okiip birbirleriyle
birlesirse tas olusum sireci
baslar. Idrar icerisinde tas
plusunu arbiracak mineraller
(kalsiyvum, magrezium, oksalat
vb) vaninda tas olusumunu
engelleyen mineraller (sitrat,
pinkovb) de mevouthur,

Bazi zamanlarda idrardaki
maddeler ¢ok konsantre hale
pelmekie ve idrar icerisinde kah
kristaller meydana gelebilmek-
tedir. Bu kristaller yvavag vavag
biyiiyverek daha buyvuk kristal-
lere ve sonrasinda bibrek
taslarimin clusumuna neden

oclmaktadr.

Bobrekte olusan taslara bobrek
tagr denir. Taglar ¢oguniukla
kalsivum igerirler. En sik gdriilen
tag bilesenleri kalsiyum wve
oksalat adm verdigimiz mineral-
ferden olusan kalsiyum oksalat
taglarsder. Bunun disinda
kalsivum fosfat, firik asit, sistin ve
sitruvit taslan vardr,

Bibrek tasi olusumunu onlemek
ipin dikkat edilmesi gerekenler.

Hemen hemen tim bdbrek tasi
gegitlerinin olusumu, divette

2
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vapilacak basit degisiklikler ve
sive alimaimin arthirni lmas
sayvesinde anlamli miktarda
azalabilir., Genel olarak
bakildhiinda divet uygulama-
larina uygun davranam ve sivi
alimmiru arttiranlarda tas olusunu
"%50've varan oranlarda azalmak-
tadur,

Agaimda divette dikkat edilmvesi
gereken hususlar belivtilmistie:

Siva alur

Tuz alim
TProtein alim
Cksalatahm
Kalsiyvum alhmm

SIVIALIMI

Bibrek tas: olusumunumn
engellenmesinde en dnemili baza-
mak yeterli sivr alimimmn saglan-
masidie. Idrarin veterli miktarda
seyreltildigi durumlarda taglan
olugturan kimyasal maddeler
vani kristaller bir araya gelemse-
verek ve birhitlerine yvapusarak
pikeltler clusturamayacakhr, 5i-
vi ahimimn fazla clmas sebebiyvle
idrar akimimin hazh olmasi da
olusan ¢dkeltilerin idrar
kanallannda tutunmasim v tag
olusmasim engeller.

BOBREK TASI

Bol miktarda sivi ahmimin viieu-
da baska faydalan da oldugu
bilinmektedir. Daha saghkh bir
yagam, daha saghkl cilt, fiziki
performansta artma, kabizhikta
azalma ve kilo kavbama vardom b
ozelliklerden bir kacudar.

Mormal bir insanda glinliik idrar
miktart 1.2 It civanindadir. Cogu
insan vilcut agirhEina ve cinsivete
bagh olarak degismekle birlikte
1-2 It aras: idrar cikartir. Buna
karsilik daha dnceden tas iretmis
bir insanda giinliik idrar hac-
minin 2-2.5 It civannda olmas
ishenir, Bu mikiar idranm olusg-
masi i¢in 3 litre civarn sivi alin-
rmalidir.

Bu hasta grubu tizerinden yapal-
mug bir calismada save alimoma art-
tircr dnlemler alman bir grupla,
diveti nzerinde herhangi bir
defiziklik vapilmamig hasta
grubu karsilagtinldi. S alima
diizenlenen hastalann ortalama
gunliok wdrar gikiz 2.3 I iken,

2] TSK ELELE VAKFI DERGISI




_diizeninde yasayanlarda
sk tespit edildi, 5 yillik bir

larmalk dikkat et-
reken sivi ahmlarim gin-
zindan 1 It arttirmasidar.
Giinliik 2.5 It idrar cikartacak ka-
darsivialimuidealdir.

Hangi tip stvilar alimmahdir?

Genel olarak bakildiginda alinan
sivinn ne oldufundan gok ne ka-
dar oldugu dnemlidir. Su, ilk ter-
cih edilmesi gereken sividar. An-
cak bol miktarda su igmeyi hasta-
lar godiu zaman uygulayamamak-
tadir. Bu yiizden baz dogal mey-
ve sularmm da almmas: Smwerile-
bilir,

Kabul edilenin aksirae bol miktar-
da cav ve kabhve tuketimi tas olu-
sumunu disiniildugi kadar art-
tirmaz. Idrar miktanm artirmas:
nedeniyle bu sivilaninda ahnma-
smda bir sakimca yoktur, Ancak
gayda yitksek oranlarda oksalat
varder. Kalsiyum oksalat tag olu-
sumunda riskli oldugu disi-
niilse de vapilan son galismalarda
sivirn bol alimdigs ve idrar cikisi-
run fazla oldugu durumlarda cay
icindeki oksalatin zararh olmadi-
g1 diisiiniilmektedir. {Curhan,
AM] of Epidemiyologi, 1996)

Cazh igeceklerin wve siitiin bol
miktarda tiketilmesinin de tas
olusumu tzerinde olumsuz etkisi
olmadfl gisterilmistir.

Sitrat igeren meyve sulary

Sitrak (sitrik asit) igeren belli bash
mevve sular; limonata ve porta-
kal suyudur. Bu meyve sularmmn
icinde sitrik asit bulunur. Sitrik
asit, kalsiyum taglanmn meydana
geldign kristallerin birbiringe tu-
tunmasim: engelleyerek tag olu-
sumunu azaltir. Sitrat kalsivuma

Tak ELELE VAKFI DERGISI

baglamre ve boavlece kalsiyvumuan
aksalat ve fosfatla bilesik olugtur-
masin engeller. Avrnica olusmus
taglann biiviimesinin dnlenmesi
iginsitratn faydalar vardar,

Somn yillarda yapilan calismalarda
limonata konmsantrelerinim suyla
karsticthp igildigi zaman idrar
sitrat seviyelerini yiikselttigi, id-
rar kalsiyum seviyelerini digiir-
digii biylece tag olusum riskini
azalttifn ghsterilmistir, Portakal
suvir da benzer etki mekanizma-
siyla aym etkileri gosterir. Ancak
portakal suyu idrardaki oksalat
miktarim da artbrmaktadir, Oke
salatta tas olusumuna neden ola-
bilen bir maddedir. Portakal suyu
ve limonata disinda sitrat igeren
sivilardan bir tanesi de Gzim su-
yudur,

Uziim suyu konusunda yapilmis
daha az bilimsel calisma meveut-
tur. Bu yiizden limon suyu tercih
edilen sivi olarak giriilmektedir.
Tag olusumunu Gnleme amaciyla
kullamlan potasyum sitrat tablet-
lerinin bir alternatifi olarak limon
suvu igmek hastalara daha kolay
uyum sagladifs bir yintem ola-

rak kabul gormektedir.

Giinliik 11t suya 60 ml limon kon-
santresi eklenmesiyle yamilacak
lirmomata dnerilmektedir,

TUZ ALIMI

Fazla miktarda tuz alimu, idrarda-
ki kalsiyum miktanm arttanr. Sit-
rat (sitrik asit) sevivesini azalhr,
Ek olarak fazla miktarda tuz kul-
laruldi zaman hidroklorotiazid
gibi idrar kalsivum seviyesini
dugtiirmekte kullamblan baz ilag-
larin etkinlifi azalmaktadir. Yap-
lan bir ¢caligmada bir grup hasta-
ya giinlitk 1200 mg (normalden
daha diigilk miktarda) sodyum
igeren diisik proteinli divet kul-
larulmigtor. Bu hastalar tas olusu-
munda diisiik kalsiyum igeren
diyet kullanan hastalara giire %50
daha az orands verd a3 olugtur-
mustur,

Ginde 1 cay kagign masa tuzu,
vaklagik clarak 2300 mg sodyum
igerir. Tag olusturma riski olan
hastalarin kullanacafs maksi-
mum tuz miktan bu olmalidr.
Hastada beraberinde hiper tansi-
yvon dvkiisi varsa glinlik 1500
mg ile siurlandinlmalidar.

Giinliik aldiganz gidalardaki tuz
miktarm anlamak igin gidalarin
igeriklerini kontrol etmemiz gere-
kir, Hazr gidalar, katky igeren
pidalar daha fazla miktarda fuz

LeTar.

Bu tip giudalar kullamldiginda
miimkiinse dilsiik sodyvum ige-
rikli secenekleri tercih etmek
dahaiyiolacakbr.

Ornek vermek gerekirse, hazir gi-
dalardan;

1 adet tavuk kanadi 310mg

2dilim beyar ekmek 200mg
15 adet patates cipsi 180mg

1 kapgilekli vogurt 85mg

1 domates 20mg

1 elma 0 g sodyum igerir,

Driyette tuen azaltmak, tas olu-
sumuna favda gosterdigi kadar
yviiksek kan basimcinin kontrollin-
de dnemlidir. Biylece kalp hasta-
hklan, inme, kalp yetmezligi ve
bibrek hastahklanndan korun-
mus clunur.

PROTEIN ALIMI

Giinliik yiyveceklerimizde aldig-
miz havvansal proteinler tag
olugumunu, idrardaki kalsiyum
oksalat wve urik asit miktarlarim
arttirmast sebebiyle olumsuz et-
kilerler. [drardaki bu ii¢ madde-
in arhigs da tas olusumung art-
rir. Bol miklarda et tiketen kigiler
ile az miktarda et tilketen kisilerin
karsilagtirildig gahymalarda hay-
vansal etten zengin beslemnenlerin
tag olugturma oranlarinin daha
yvidksek oldufu giérilmistir.
Yapilan bir calismada bir grup



hastava gunlik 52 gr (dosik
miktarl) protein iceren diyet uy-
gulanmis beraberinde tuz ksitla-
masina gidilmistir. Bu grup has-
Eacla fas alugum oram sadece kal-
sivum kisitlanan gruba gdre %30
oramnda daha az olarak tespit
edilmigtir. (Borghi, N E] M 2002)

Sk tag lreten hastalara glinliik
150-200 mg'dan fazla et yenmesi
onerilmemektedir. Bu kural kar-
mizi ve beyvaz etler iginde gecerli-
dir. Protein alum igin havvanzal
et disinda kaynaklann da tercih
edilmesi (findik, fasilye, sova
fasiilyesi gibi) dnerilmekitedir.
Hayvansal gidalardan olmayan
protein kaynaklannin tas olugum
riski dzerine olumsuz etkis yok-
tur, Etlerdeki protein miktarina
drnek vermek gerekirse

Kiiciik parca bir biftek
100-150 mg proteinigerir

Hamburger, 150 mg
protein igerir

Tavukgidsn 150-200 mg
protein icerir

Orta biyliklikte bir

vumurta 50 mg protein

igeTir
Giinliik diyetimizde havvansal
proteinin kisitlanmas meyve ve
sebzelerden zengin yivecekler
tercih edilmesi ve protein ihtiya-
cirun bunlardan karsilanmas: tas
olusumunu azalthiy gibi genel
saghgirmiz olumlu sekalde etki-
ler. Bu tip bir diyet sayesinde doy-
mus vaglar, kolesterol daha az
miktarda alimacak wve ilerleyen
vaslardaki kardivovaskaler has-
taliklarin ghriilme riski azala-
cakhr.

DOESALAT ALIMI

Oksalat, kalsivum oksalat tasla-
rouny lusumuenda dremli rol oy-
nar. Ancak divette oksalatu kisik-
lamnmas1 tas olusumunu Snleme-

Kaynmak: h!tp:ffwww.u/My

de herhangi etkinlige sahip degil-
dir. Idrardaki oksalatin 40"
diyette alinan gidalardan gelir.
Ancak geri kalan %60 karaciger-
de viteut tarafindan Gretili. Bu
yvizden divette oksalat miktarm
azaltmamin tag olusumunu engel-
lemede abbi olarak kamitlanns
etkinligi yoktur.

Oksalat birgok sebze ve meyvede
bulunur. Bunlardan birgogu gok
saglikh viveceklerdir. Bu vilzden
oksalan kisitlamak hermen hemen
miimkiin degildir. Divette oksa-
lat kisitlamamn bilimsel olarak
favdal olmadig gorasd, son vil-
lardadahahakim olmaktadir,

Bizim tibbi goriglimiz tag olug-
turam hastalarm normal miktarda
oksalat almaya devam etmele-
ridir, Yiksck oksalat tiketimi bu
tip hastalarda dnlenmelidic, Ozel-
likle idrardaki oksalal miktar

yiiksek tespit edilen hastalarda
yiiksek oksalat alin Gnlenmeli-

dir,

Oksalattan zengin yiyecekler
Siyvahgay
[spanak
Domates
Hardal
Pazi
Cilek
Cikolata
Findak
Tath patatesler

gibi mdalarda oksalat zengindir.

Sayilan bu gidalann gogiu .
vasamda sikga tiiketilen ve

agsindan cok dnerilen gldalardw
Bunlan d.l:.u!ﬂl:n ) k |
acidan yersiz vd cereksizd

id r.g.p:l aki okssg
nrl'h:ra!:u]nceg:
:nﬂﬂﬁr

KALSIYUM

Tasg olusturma riski olan hastalar-
da ¢ok dnemli sorulardan bir
tanesi, kalsivum alimmnm ne ka-
dar almasi gerektigidir. Kalsi-
vumun bibrek taglannim %75 in-
de tag igeriginin ana elemar ol-
masima ragmen bol miktarda
kalsivum alimi ook nadir olarak
tag olusumunu tetiklor. Tam tersi-
ne birqok calismada gosteril-
migtir ki kalsiyum ahm ksitla-
nan hastalarda tag olugumu art-
maktadir. Bu beklenmeyen
etkinin sebebi, az kalsiyvum alin-
diginda kalsivum ile baglanarak
kristal olusturan ve buyuk abdest
ile atilan oksalatin serbest Lalma-
s1 v bafirsaklardan emilen oksa-
lat miktarmin artarak idrarda
oksalatin artmasima neden olmas:
olarak diisiiniilmektedir.

Divette kalsivumun fazla ahnma-
51 ise biraz Gnce bahseltigimiz
mekanizma sayvesinde fazla
miktarda oksalatin kalin
bagirsaktan abllmasim saglayarak
tag olugumunu azaltmaktadir.
Bizim tas olusturan hastalara
tavsivemiz normal kalsiyum
igeren bir divet uygulamalandir.
Mormal kalsivumdan kasit
ginlik 800 mg kalsiyum
alinmasidir. Bu miktar bir bardak

siitte 300 mg kalsivum oldugu
diistiniilerek hesaplanabilir,




ANKSIYETE (KAYGIBOZUKLUGU)

SORUNU YASAYAN KiSi ATAK ANINDA NE YAPMALI

T Ty,

| Dr.Dilruba TOREL]
L akat - 2kle

b vt Haskares:

Anksiyete Nedir?

Anksiyete, birey igin tehlike
igeren tanimlanabilir va da
tanimlanamaz bir durum
karsisinda yvasanan endise
duygusu ve birlikte eslik eden
bedensel belirtiler ile karakterize
edilir. Carpinty, titreme, lerleme,
kas gerilimi gibi belirtiler vasamr.
Anksiyvete sonucunda kaginma,
saldirma  vb. duygu ve bunlarla
birlikte felaket dostuncelerine
sahip olunur. En dnemli dzelligi,
kigide biyiik bir sikintiva neden
olmasi ve kisinin sosval bir cevre
igerisinde vasamasimn rorlan-
masidar.

Anksivetenin temel
belirtileri, asin ve rahatsiz edici
korku ve kayginin vani sira;
Tedirginlik ve endige duygusu,
-Felakete odaklanma,

Gergin ve heran tehikte hissetme,
‘En kdtil olasih dilgtinme,
-Asabiyet (Sinirlilik),

‘Huzursuz hissetme,

‘Tehlike isaretlerini giizlemedir.

Anksiyete bir histen daha
tazlasidir. Bedenin savag ya da
kag tepkisine bagh olarak;
Terleme,

-Kalp carpmbis,

Sersemlik,

Sk idrara gkma ya daishal olma,
-Mefes almada giigliik,

-Titreme ya da kaslarda segirme,
-Kaslarda gerginlik,

-Bas agns,

-Halsizlik,

‘Uykusuzluk gibi bir cok fiziksel
belirtiyi igerir.Boyle bir durumda

TSK ELELE VAKFI DERGIS] [

kigi kendinde mevdana gelen fi-
ziksel defisiklik karsisinda vucu-
dunun direng gosteremeyecegini
digiiniir ve kagis vollarm arar,
Ancak her kacis bir sonraki sefer
sorunun daha biivik bir agichkla
gelmesine sebep olur. Ovle ise bu
soruna karsi ne yapmak lazimadar.
Atak geldiginde nasil davraml-
malider.

Eger anksiyete(Kayg bozuklu-
gu) probleminiz varsa;
‘Uncelikle iginde oldugunuz
durumun bir hastahk oldugunu
kabuledin,

-Hastalik hakkinda doktorunuz-
dan ve bu konuda yayinlanmg
dokiimanlardan dogru bilgi ahn.
Sovlentilere inanmayin.
‘Kendinizi dinlemekien vazgegin
Kendinizi elestirmeyin, kendi-
nizl sevin,

Siirekli olarak olumlu diisindn.
-Diahili, Aziksel muaveneler ve
tahlillerde highir sey voksa: bir
daha tahlil yvaptrmayin ve dahili
muayeneve gitmeyin,

‘Her hastamin tedavi siiresi, onumn
kigiligine durumuna bagh oldu-
fundan tedavi siiresini bilin ve
bu siireyi en verimli bir sekilde
kullamn,

Yakimnlanmz da doktorla goriis-
tartin. Hastahgin sizin elinizde ve
iradenizde olmadigim ofrensin-
ler ve sizi anlasinlar. Size destek
olsunlar.

Umudunuzu ve kendinize olan
glveninizi hichir zaman yitirme-
¥in,

-Highir sevi iginize atmaymn,
sikintimz ve negatif eneninizi

Elgin HANCI

topraklayin ya daatin,
{Cozemediginiz ve sizinle direkt

iligkisi olmayan sorunlarda {etil-
meyin. "Kulak arkas edin.”

-Atak gelecegini hissettiginiz an
dikkatinizi baska vere vermeye
calisin.

‘Her giin mutlaka dus alin, Once
sicak, sonra sofuk gecislerde
vicudunuza jimnastik yvaptinn.
Suyun terapi yapicn etkisini unut-
mayun. Ozellikle basimiz serin
tutmaya ¢aligin,

‘Uykunuzu diizenleyin ve dii-
zenli olarak tatil yaparak wiicu-
dunuzu ve zihninizi dinlendirin.
‘Kahve, seker, ¢ikolata, koyu ¢ay
ve hormonlu vivecek ve igekler-
denuzak durun,

Zevk aldigimiz geyleri belirleyin
ve hobi edinin dikkatiniz ve ilgi-
nizi oraya verin.

‘Nefes ve pevieme egzersizleri
tfrenin ve her giin diizenli olarak
yapin

‘Sosval ¢evre iliskilerinizi, aile
iliskilerinizi dilzenlevin.
Arkadaslariniza, ailenize
anksivete ataklan gecirdiginizi
soylemekten gekinmeyin.
‘Kendinize hedefler koyun, bu
amagla arkadas gruplan olus-
turumn,

‘Tembel, miskin, bezgin, mutsuz
vie bagjimhhk davramslan olan
arkadaglardanuzak durun,
‘Hangi iste olursa olsun isinizi
onemsevin, iginizin hakkimu ve-
rin.

Duygu ve diaglincelerinizi yeri
geldiginde agifa varun.

lyi niyetli, sempatik, giliim-



seyen, vardim sever insan olun.
Fakat slirekli "verici” olmayin,
itiraz etmeyi bilin.

Her stylediginiz dogru ol-
sun. Fakat her dofruyu her za-
man sdylemek dogru degildir il-
kesini unutmayin,

Dostlarimiz ve arkadasg-
larimizi, akrabalarmz: aravin hal
hatir sorun.

Sevdiklerinize kagukte olsa
zaman zaman hediyeler ahn.

Zor ginlerinde dostlarimz
yalmz rakmayin,

Kimsevle cahsmadan, =itlasg-
madan, kavga ctmeden nasil te-
davi olacagimiza odaklamin.
Amacimz bagoy dévmek degil,
tziim vemek olsun . 5izi anla-
mak istemeyenlerle vakit gecirip
stresinizd arbrmayin,

Clumsuz yorumlarla kendi-
nize exivet etmeyin. Bu, deglive-
ninizi sarsar, anksiyete atakla-
nimu siklastinr.

MNegeli garkalar dinleyin, mut-
Iu filmler seyredin.

Saghkh beslenme ahskanlhi
edinin; Her rahatsizhifin tedavi-
sinde ve dnleminde oldugu gibi
anksivete igin de saghkh beslen-
me dnemlidir. Giine mutlaka iyi
bir kahvalt ile baglayip, giin
igcinde ana Oglinler ve aralarda
kiigiitk ogiinler ile beslenmenize
dikkat etmeniz gerekmektedir.
Bu durum hem fiziksel olarak
hem de ruhsal olarak birtakim
rahatsizhiklardan kurtulmay
saglamaktadir.

« Diizenli olarak egzersiz va-
pin. Yapmg oldugunuz egzersiz-
erin likkatinizi toplayacak

sekilde olmasina Geen gosterin.
Mesala viizme sirasinda diigline-
bilirsiniz, ancak tenis oynar-
samz dikkatinizi oyuna vermek
zorunda kalirsimaz.

Anksiyete bozuklugu olan
kigilerin bu rahatsizliktan kuri-
labilmek icin bir takim calismalar
yvapmasi gerektigi dogrudur.
Endiselenme perivotlarn olugtur-
ma da bunlardan bir tanesi ol-
maktadir. Kisi olugturdugu dzel
peryotlarla (belirli glin ve saat)
anksivetesine neden olan disiin-
celer fizerine yogunlasir ve dii-
siincelerin gelmesing onu rahat-
siz etmesini engellemeve calis-
maz. Boylece kisi kendi belirle-
difi saatler harici hayatina de-
vam edebilir, iglerini vapabilir.
Giin igindeki anksiyete kaynag
diigiinceleri belirledifi periyota
erteler. Bu periyotlar glin igeri-
sinde aksatmadan uyvgulandig
stirece son derece faydalidr.

Aldigmmiz tiim tedbirlere rafmen
anksiyete ndbeti vine de geliyor-
sa hemen:

Mefes alin ve rahatlama tek-
niklerini uygulavin. Bu bazen ise
yaramasa da, nefesinizi kontrol
ctmeve baslamak, zihninizi ve
bedeninizi sakinlegtirir.

- Gergeklikle bagmizin koptugu-
nu hissetmeniz durumunda;

Etrafimiza bakin, girebile-
cediniz 5 sey, dokunabilecediniz
4 gey, igitebileceginiz 3 sey,
koklavabileceginiz 2 sev ve
tad abileceginiz v bulun. Bu
sizin gergekliklé bagimzin

kopmamasina yardim eder.

Sizi endiselendiren seyi yazi-
ya diokmeye cahsin. Yazmak sizi
rahatlatabilir.

Sizi endigelendiren geyden
kagmaymn, onun zihniniz tarafin-
dan olusturuldugunu ve sadece
bir diigiince oldugunu kabulle-
nin, aklmzdan uzaklaghrmaya
galisin,

Sizi endigelendiren diistinceyi
uzaklastiramivorsamz da onun
izerine gitmeyin, bagkalarina
sormayin veya internet vb. verler-
den aragtrmayin. Uzerine gittik-
¢e endiseniz cegitlenir ve bir don-
glve girer. Bu durumun gegece-
frini, diislincenin size zarar vere-
meyeceginin farkina varm.

Urnatmaymn ki bu hastalik fiziksel
bir hastalik degildir. Tamamen
diigtince sisteminizden kaynak-
[anan e zamanla vicudinuzda
fiziksel belirkiler veren bir hasta-
Likhr. Dolmipse e onu yenmek,
gelen alaklardan kendinizi koru-
H‘l’l]"ﬂk hﬂy‘ni‘]!::zﬂ ﬁﬂghh‘: bar sekil-
de devam etmek, sizin diisiinme
sisteminizi dogru yonlendirmek
suretivle yapabilecediniz bir sey-
dir. Bu nedenle; hastaliktan kork-

gy, yenebilecedinize inanm,



CANAKKALE DENIZ SAVASININ SESSiZ KAHRAMANI

7 Mart't 8 Mart'a IJ:I{’IE_IFEIH gece yarist Nusral demir alarak Canakkale den uzaklast.
Biitiin 1siklarim sondiiriip Kiotleim atmasim diye ocaklarm bastirnms, maskelt siklar altimda
rota izleyerek hedefine dogru tlerliyordu. Genn daha once dogenen mayin hatlarmdan geciyor
ve Karanhk Liman’a giriyordu. Deniz sakin, hava simsiysh, zifirt karanlikti. Uzeklarda
dolasan diisman devriye gemileri prril pirtl yanan projektirleri ile srsﬂru yiiziini
aydmlatmaktaydr. Bir an, suyun yiiziine degen 1sik silindirler hemen ardindan denizi

yalayarak, havaya kalkip yeniden Lfffu:e'ndyﬁza_'_t,re'udﬁ baska bir noktayr aydmlatip derinlere
mmekte ardimndan yine uzaklara gitmekteydl. ...

usrat Mine Ship)

Musrat Mayvin Gemisi 3 Eylul
1914°te Canakkale'yve gelmisti,
Almanya'da ozel sekilde mavin
dikme w_'rﬁi-.:l larak i|'|';'-._| |_'|._‘|i||."|i_~i.|:i.
Dar alanlarda kolayca manevra
vapabilivor olmasi ve az su gekme
sinden dolayr mayinh alanlar
tzerinde givenle dolasabilivordu.
Ancak Damanlt Dewvleti mali
sorunlar1 nedeniyle ona bogaz
mavinlavabilmesi icin pereken
mayint bulamiyordu. Canakkale bo-
pazina gesitli zamantarda bogaz
kesecek sekilde mavinlar disenmis
ve mayin hatlan olugturulmustu.
Ancak, diisman zirhlilar bu hatlara
takilmadan dolasabilivordu.
Cnlarnin deniz tGrerinde vapms
oldugu hareketlerin incelenmesi
meveut hatlarm diginda yveni bir hat
disenmesi gereklilifini ortaya
koymust,

TSK ELELE VAKFI DERGIS| RE]

b Mart gecesi Cevat Bey, mayin grup

komutam Hatbiz Mazmi Bey'e
"I:'_]:._]J'Ial.ll dedi”.

* S gok dremli bir giren veriyorum.
Vietarmn selamickl bu gdrevin bagarngda
yering gebivilmesine ba@ludir. Yarm
pkgam, Nusrat' o som 26w gu
gdrdiigin karanhk Timands Eagiya
paralel olarak dékeceksin. Diisman
hareketinizi sexer, size saldiriya
kalkrgersa Kiyr boplarimiz dnceden
aldeklarr talimale wygnn ofarak furreket
paecek ve sizd himaye ategivie
kormwrcakler. Kemdimzi gistermemeye
||'|?.|i|.‘ |'I|?|'|j'r1.|,l.'|| Allah .I.lnlr.'frl.-rr'l.l.'.'.'
olstm.”

Bu sefer mavinlarin bogaz
kesprek 'iii"'kill.'.ll.' -.'||:-5."_'|i'| e I\-.1f|.'|:|.'.'|
paralel olarak Karanhk Limanmina
doktlmesi Akri, mayin
uzmanlannin ince bir ¢galismayla

ortava gikardiklan mitkemmel bir

fikirdi. Ciinkii diisman zirhhilar
bogaza grup grup giriyor ve
gorevini tamamlayan grup ikmal
yvapmak igin gerive dénerken
arkadaki gruplarnin vollarini
kesmemek igin bogazin en genis
Earanhk

Liman’ da manevra yvapivordu, Iste

verlerinden birl olan

mayinlar da bu manevra sahasina,
kiyviya paralel ancak manevra
hattina dik olarak yerlegtirilecekti.
Fakat bu isin sonu her ne kadar
buyiik bir zaferi getirebilecek olsa da
bir o kadar zordu. .

Nazmi Bey, ertesi giin Nusrat
maym gemisi komutanhg vapacak
olan Tophaneli Yizbasi Hakki' v
buldu. Her iki subayda gok iyi
arkadastlar. [ki giin énce kalp krizi
gegiren Nusral' in geng komutani
Yiizbas1 Hakk: Bey, saghig igin

yverine bir baskasini



garevliendirmeyi teklif eden
GCanakkale miistahkem mevki
komutam Cevat Bev'in israrlarma
ragmen, savagin ve iilkenin so-
rumlulugunu omuzlannda duyarak
gorevi kabul etti,

7 Marth B Mart'a h1p,|.=43.-'.3n RECce
varist Musrat demir alarak
Canakkale'den uzaklast, Biitiin
isiklanni séndtritp kivilcom atmasin
dive ocaklaria bastbirmiz, maskeli
isiklar altinda rota izleverek
Gemi
daha Gnce diisgenen mayin

hedefine dogru ilerliyvordu.

hatlarindan gegiyor ve Karanhk
Liman'a girivordu, Deniz sakin,
hava simsiyah, zifiri karanlikti.
Uzaklarda dolagan disman devrive
gamileri piril piril yvanan
projektorleri ile suyun yiiziini
aydinlalmaktaydi. Bir an, suyun
viizine degen 15k silindirler hemen
ardhindan denizi yalavarak, havaya
kallkip yeniden denizin yiizeyinde
bagka bir noktayr aydinlatip derin:
lere inmekle ardimdan vine uzaklara
gitmekteydi. Diaha yakinlarda
devriveye cikmis diigman
gemilerinin projektir ve mldaklan
zaman zaman Nusrat'in oldugu
kivinin karsisimi noktalamaktayd.
Son kontroller bittikten sonra ilk
mayin platforma alinoms ve atis ani
beklemmeye baslamist.
son haddindeydi. Vatanin selameti
igin gerekli olan zafer kilidi,
Onu mutlaka

Heyecan

Musrat'in elindeydi.

sessizce verine birakmahy di.

>onunda Anadolu vakasindaki
Akyarlara, yeni maymn hattimin
hazirlanacagy noktalara geldiler.
feker teker sessizee elinde kalan son
26 eski tip mayuu suva birakmaya
basladi. Suva diisen her mayin belli
bir sira halinde kendisini asih
tutacak agirhgin gerdigi teller
iizerinde yer almaya basladilar.
Birkac dakika sonra fim mavinlar
belirlenen rota dogrultusunda
dakialmustu, Makineler tekrar
ulazabilecekleri en yiiksek devirde
gok hizh tempoda gahshnlmist.
Simcdi en az mavinlarn dokillisi
kadar tehlikeli olan geri dintis
voleulugu baslamigh. Daha Gneeki
dokiilen mayinlar ve dilsman
devrive gemiler Nusrat'm volu tee-
rinde kol gerivordu.

Bir an icin Nusratin gok
vakimunda bir karalb ortaya kb,
Disman gemisi olmalivdl bu.
Biiviik olasihkla diigman xzirhhilan
geri donmiiglerdi ve devrive
girevine devam etmekteydiler. Ara
verdikleri projektorle taramaya
veniden basladiklan zaman Musrat's
gdrecekler ve her sey bitecekt.
Biitiin personelden buz gibi terler
Mihavet korktuklan
bBaslarina geldi ve diisman gemisinin

bosanrvordu.

projektorleri yandi. Karanhi yaran
projektor 111 az oteden, hizla,
iizerlerine dogru, denizi tarayarak
geliyordu, Isk dalgas: kivilam,

dalgalan taraya tarava, arada bir
durarak, arada bir gerileyerek agir
agir Gzerlerine gelivordu. Bu g1k
silindiri élim kilicma déntismiis.
Musrat'm bigrine saplanacakt ki
bir mucize gerceklesti. Oliim ve ik
dalgasim gine girmelerine saniye
kala, Thrk kiyilarinda yvanan
projektir bir mucize yaratt.

Bizim kiyvida birden bire yanan
projekidrimiiz birkae sanive icinde,
diisman projektérinu deniz
istiinde vakalads, ki projektor
simdi goz gozeydiler. Ortabg sise
vakin yofun bir bevazhk kapladi.
Beklenmedik bu sk kavgasi Mus-
rata yagsam umudunu geri verdi.
Simdi karsilazan iki projekiar, iki
diisman gz birbirinden kurtulmak
igin alagantistis bir savaga bagladilar,
DMigman projektir, kurtulmak igin
yogun gaba harciyor, bir tirlG
basaramiyordu. Musrat, bu bazen
istiinde, bazen yamnda siiren =k
garpismasimin altindan sessizce
styrlde Olanca hiziyla, Canakkale
yoniinde yol almaya bagladi,

Tehlike gecmis verilen girew
biyiik bir basaniyla yapilmists.
Mazmi Bey biiviik bir sevingle kader
arkadasziru tebrik etmek istedi.
Ancak Hakka Bey cevap veremedi.
Musrat mayin gemisinin
baskomutammn hasta kalbi bu ik
savasindaki heyvecana davanamamis
ve heyecan kasirgas: iginde

duruvermist.




Bu olaydan on giin sonra miittefik
donanmasa saldiriya gegmisti, Savag
tam istendigi sekilde, kontrolli
olarak devam etmekteydi ki, birden
ikmal icin geri dinen gemilerde
biiyiik patlamalar mevdana
gelmistl, Bunlarnn nedeni, 7-8 Mart
gecesinde dokiillmiis ve bundan
sonrada gerek ditsman pilotlarmn
fark edemedifi gerekse 17-18 Mart
gecesi mayin gemilerinin vaptig
mavin kontroliinde bulunamavan
Musrat'in mayinlanyds

Diismamn yizen kaleleri birer
birer batmava baslamisti. Once
Bouve 639 kisilik murettebat ile
denizin derin-liklerine gomiildi, Bu
andan itibaren her sey ters gitmeye
baglarmigh. Bouve'in bathifn verin
vakiminda manevra yapmakta olan
Inflexible bir mayina garptigim
rapor etti ve cok tehlikeli bir sekilde
yan yvalmava basgladi, G¢ dakika
sonrada Irrestible’'nda
yatmakta oldugu ve sancak

Yanda

tarafindan mayvmna garptigim
bildiren vesil flamanin sancak seren
cundasimda dalgalandig goraldi.
[Daha sonra da mirettebab kurtar-
lan gemi bogazn sulanna gomiildii

Muhtesem armada ¢ blayiak
pemisini (Irrestible, Choean, Bouwve)
kaybetmis, ug tanesi de (Inflexible,
Golva, Suffen) agir varalanmis
sekilde eldeki giiciin digte birini
yitirmigst, Nusrat'in yvapmis oldugu
girev tarihi defristirmuigti.

Miltefik donanmas: 18 Mart
gintindeki basansizhiklanndan gok
sey dgrendiler. Ingilizler bu
yenilginin Him faturasim son kesting
yapip mayin yokiur raporuni veren
pilota gkardilar ve onu idam ettiler.
Musrat'in 7-B Marl pecesi bir sehit
vermek ufruna vaphd is ve Tirk
topgusunun basaris, bir vatamn
selametini saglamis ve dilsman
donanmasmin Marmara'va bayrak-
lanm dalgalandirarak girmesine
=

XY
Sy
I

izin vermemisti.

YABANCI GOZUYLE 18 MART
o in::lii;-' Leneral Oglander'in,
"Canakkale-Gelibolu Askeri
Harekal” adli eserinin birinci
cildinde: "Pek uygun baslamis olan
plin bu méechul mayin hatbimn o
olaganiistic ve ortalifn kinp geciren
bagaris: yazanden, tam bir
bagan=izhkla sona erdi. Bu virmi
mayimn seferin talihi Gzerindeki
etkisi dlgilemez.”

* 5ir Coolyen Corbet'in, "Harekat
Bahriye” adhh eserinin ikinci
cildinden: "Felaketlerin hakiki
sebebi kesif ve tayin olununcava
kadar cok secmedi. Hakikat su idi ki,
# Mart gecesinde Tiirkler, haberimiz
olmadan Erenkiy Koyuna paralel
olarak 20 mavin dikmiisler ve
balikgn gemilerimiz, aramalan
esnasinda bunlara rastlamamislards,
[rkler bu maymlan Gzel amagla
manevra sahamiza kovymusglar,
gosterdigimiz bitiin ihtiyat ve
sagporaye ragmen bag dondaricu
bir zafer kazanmislardir.”

* Bahrive Mazin Churchill 1 Agustos
1930 tarhli "La Revue de Paris”
dergisinde siyle der: "Musral
Gemisinin gizlice doktigii 20 demir

kap, Inetlizler tarabindan basan ile
L} e

baslanmis olan Canakkale
Harekati'mi durduran bir takim
|_'l:§.:|k|_:-!-:_|iil-. k.,‘ll‘l_l'-'-|k|:'|-1|.,'|r I:Il_'flﬁl_ll'dLl.
Yalmz basina bu engeldir ki,
Tirkiye'yi bir bozgundan kurtards
ve harbi uzatti. Bu yiizden magluplar
kadar muzaffer Avrupa'da sarmldi
Kendilerini Fransa, Polonva,
Galigva, Balkanlar, Filistin, Suriye ve
Kuzey Halya topraklarmin Gritdigt
6-7 milyon insan, diismanlannn
kursun ve gllleler ile degil, 18 Mart
sabaht Canakkale'nin kuwwetli
akintis1 albinda, agirliklanma bagl
bulunduklan tel halatlan {(zerinde
gerili duran 20 demir kap viziinden
viok olup gitti.”

KAY N AK: Destanlagan Gemilery'Erol
MUTERCIMLER /1967 Kastag A5
Yayinlan lstanbul

Gielibolu Ciinliigia'lan

HAMILTOM 1970 Hilrelyet Yavinlan

Canakkale Savasy'Prof. D l=mail

KAYABALLAnkara/1975
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ENGELLILER SPOR KULUBU

Engelleri ortadan kaldirmak adina hizmet veren
ve bu sayede degisik spor branslarmda faaliyet

gasteren sayisiz basarlar elde eden spor kuliibiidiir.

Watan igin yasamlarim hi-
ge sayarak miicadele eden gii-
venlik personeli varalanmay:
miiteakip dnce varalandiklan
verlerde ya da durumlanna
gore en yakin hastanede acil
tibbi miidahaleye tabi tutul-
makta, miteakiben TSE Re-
habilitasyon ve Bakim Merke-
rinde (yeni adivla Gaziler Fi-
zik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim Arashirma Hastanesin-
de) psikolojik ve tbbi destek
almaktadir. Bu destek yaga-
nan travmamn bayuklaga ile
orantil olarak en az 2 yil siiren
ve duruma gore omir boyu
devam eden bir siireg almakta-

Tibbi nitelikli olan bu faa-

livetlerin tamamlanmasim
miiteakip her gazi veni
vagaminda gergek hayat ile
kars: karsiva kalmaktadir. fste
bu dénem her gazinin kendini
oyalayacak, hayatim devam et-
tirebilecek sosyal destege ihti-
vag duyvdugu en onemli zam-
anlardan biridir, Cinka mev-
cut fiziki zorluklann yamnda
kolu, bacag, ghei olmayvan in-
sanlarn yapabilecegi islerin

kizith eldugu genel kams ve
baskis1 da artik onun iizerin-
dedir. Arbk o eski kosan, atla-
yan, tuttufunu koparan giicte,
etrafindakilerin ona ihtivag
duyvdugu bir Kisi degilmis gibi
hissetmekte, bazilan tarafin-
dan da bu sekilde gorialmekte-
dir. Bu durumda kigiyi hayata
baglayacak onu tekrar bir gey-
ler vapabilecek, tekrar giiglii
kilacak gevresindekiler
tarafindan kabul edilebilir
hale getirecek ve bunu
psikolojik olarak kendinin de
hissetmesini saglayacak
ugraslardan ortamlardan biri
vapabilecegi bir ige sahip
olmak ise birisi de bireysel
veva grup halinde vapalabilen
spor faaliyetlerinin iginde
olmaktr.

Bu nedenle Genelkurmay
Baskanhifimin onderliginde
TSK Rehabilitasyon Merkezi
ve TSK Elele Vakfi'min destegi
ile TSK Eehabilitasyon
Merkezi Engelliler Spor
Kulubi kurulmustur.

TSK Rehabilitasyon Mer-
kexi Engelliler Spor Kuliibii
kuruldugu ilk donemlerde
Gazilerin sosyal bir ortamda
benzer sorunlan olan insan-
larin beraber vakit gegirebile-
cefri bir olusum olmasina
ragmen giiniimiizde onlarin
azimli ¢ahsmalan savesinde
bagarilar Tiirkive sinirlari
disina tasar duruma gelmistir.

Gazilerimizin kendilerine olan
glivenlerini tekrar kazan-
malanimin yaninda herkesin
takdirini kazanmstr,

TSK Elele Vakfi da her se-
yin iyisine layik olan gazileri-
mizi hicbir zaman yvalmz
birakmamas, onlarin her
alanda basanh olabilmesi igin
tim imkanlarnim seferber
etmistir.Bu amacla;
Gazilerimizin ruhsal ve
bedensel olarak havata hazir-
lanma we rehabilitasyonlarinin
saflanmast amadayla kurulan
Gazi Uyum Evi arazisinde D8
Afustos 2014 tarihinde veni
bir spor tesisi ingasina
baslamistir. Bu tesiste; 300
kigilik kapali tribtind olan
ampiite futbol, apk okguluk
sahas1 ve tlkemizde ilk kex
yvapilan girme engelliler igin
atis1 da igeren havah silah
elekironik atig poligonu, iki
kath toplam 900 m? kullanim
alanina sahip tesis binas:
bulunmaktadir, 'I'-u:.uplam 7
m? lik bir alan Gizerine
kurulmusg olan bu kompleks,
Gazilerimiz ve engelli sporcu-
lar ig¢in yapilan drnek bir
tessistir.
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sis 1.8 milyon TL'na mal ol-
mus ve thm nansmar TSK
ELELE Vakh tarafindan kar-
silanarak 29 Arahk 2014
tarihinde hizmete agqimistir.
Adim Gaziler Giinii'nden alan
19 Evliil S5por Tesisleri Tiirk
Halkiminmn ve TSE Elele
Vakf'mn Gazilerine ve engelli
sporculara verdigi onemin bir
nizanesidir.

Kadirsinas halkimizin
destegiyle varligim devam et-
tiren TSK Elele Vakh Gazileri-
mize her zaman destek olmava

devam etmekte, onlann varh-
g siirdiirebilmesi igin ihti-
vaglarmmn bir kismmima karsila-
makta ve onlarin faalivetlerini
verinde izleyerek onlara des-
tefini stirdirmektedir.

2017 vih iginde de
Ampite spor takimlarnimn
kullandifn 72 kalem malzeme
tedarik edilmistir. Ayrica
sporcularnmizin maclara gidis
welisi ve bam masraflan gene
Vakhmiz tarafindan saglan-
maktadir.

TSK Elele Vakh tarafin-
dan yaptnlan bu tesislerde
halen 11 bransta lisansh 87
aktif sporcu yararlanmaktadir

TSK ELELE VAKFI DERGIS!| iR

TSK REHABILITASYON
MERKEZI ENGELLILER
SPOR KULUBU

* Tekerlekli Sandalye Bas-
ketbol Takimu,

* Ampiite Futbol Talkum,

* Havah Silahlar Atcihik Ta-
kam,

* Engelli Okguluk Takimu,

* Tekerlekli Sandalye Tenis
Takuimu,

* Gorme Engelli Golbol
Takimu,

* Badminton Takinm,

* Engelli Eskrim Takum,

* Engelli Binicilik Takima,

* Halter Takim,

* Atletizm

Takimlanndan olusmaktadir.

TEKERLEKLISANDALYE
BASKETBOL TAKIMI:

Takimda 6" s1 Gazi ve
Vazife Malulu olmak dzere
toplam 15 sporcu bulun-
maktadir. 2001 yilindan bu
vana toplam 13 sporcu Milli
Takima q.‘iﬁrl]mlgtlr. Halen
mevieut kadrodan 4 sporcu A
Milli Takim, 2 sporcu Geng
Milli Talkom kadrosunda yer
almaktadir

A Milli Takam 2016 RIO
Olimpivatlarinda 4 Gned, Geng
Milli Takim da Ocak 2017'de
jtu]}'u'du Avrupa Sampivonu
olmustur. Bu Tekerlekli
Sandalye Basketbol bransinda

her vas grubunda dilkemizin
kazandig tek Avrupa
sampivonlugudur,

2016-2017 sexonunda Sii-
per Lig de miicadele eden bas-
ketbol talamimiz TSK Elele
Vakti sponsorlufunda Mart
2016 ayinda Almanva Frank-
furt'ta Glkemizi bemsilen Euro
Leaged Avrupa kupasina katl-
mig, Alman, Ingiliz, Polonya
ve Rusya takimlarnmin ver aldi-
g1 kupayi venilgisiz tamamla-
yarak sampiyon olmug ve 21
Misan 2016 tarihinde Bosna
Hersek Cumhuriyeti Banja
Luka sehrinde 8 takimin
katihimi ile gerceklestirilen
Challenge cup miisabakalarm
Jincii sirada bitirerek 2016
yilinda dilkemize Avrupa
kl:pasl kazandiran tek
tekerlekli Sandalye Basketbol
Takimm olmustur,

Takim T5K Elele Vakh
sponsorlugunda Mart 2017
ayinda Avusturya/Viyana'da
tlkemizi temsilen Euro Leage2
Avrupa kupasina kahlmg ve 3
tinci olarak Ispanya'mn Vigo
Sehrinde diizenlenen
Challenge kupasina katilmaya
hak kazanmastir.

Bu baganih talaom TSK Elele
Vakf tarafindan istihdam
edilen antrendr Taner ERTAY

v gregen sezon giniilli olarak
gorev yapan eski sporcumuz
M. Kemal OKUR tarafindan
calistinimaktacir,




TSK REHABILITASYON MERKEZI ENGELLI SPOR TAKIMLARI
IDMANDA ZIVARET EDILDI

TSK ELELE Vakh tarafindan vaptinlarak Ampiite spor takimlanmizin
kullammmina sunulan 19 Eyliil Spor Tesislerinde idmanlarina devam eden TSK
Rehabilitasyon Merkezi Engelli Spor Kuliibii takimlan Vakif Genel Miidiirii Tiimg.(E)
Fahri KIR ; tarafindan izlendi.

Calismalarina yogun olarak devam eden;

Ampiite Futbol Takim
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Talkamlarin ¢ahismalarnm izleyen Tiimg.(E) Fahri KIE, her bir sporcumuz ile ayr ayr
goriserek bu giine kadar kazandiklan basanlardan dolayi sporculan tebrik etti .



T'SK Rehabilitasyon Merkezi Engelli Spor Kuliibii Tekerlekli Sandalye
Basketbol Takoni; 2016-2017 Tekerlekli Sandalye Basketbol Siiper Ligi 19 neu
Haftasmda Izmir Biiyiiksehir Belediye Spor Takum ile karsilasnustur.

Oldukca cekismeli gecen magt 64-43 sporla TSK TS Basketbol Takimi

kazanmistir.

AEsAlRITARTOH
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23 NISAN 1920

Milli Miicadele ortaminda
toplanan ve Mustafa Kemal Paga
dnderliginde Kurtulus Savas'mmn
kazamlmasim saglayacak "Mec-
lis"in ad, aghsindan kisa sire on-

ce yaplan bir toplant sirasinda
konuldu: "Tirkive Biyiik Millet
beclisi...”

sinclee

Istanbul'un 16 Mart'ta isgali (ze-
rinee, Heveti Temsilive FKeisi Mus-
tafa Kemal Pasa, 19 Mart 1920°de
vayinladign genelgevie “Anka-
ra'da, olaganiistii vetkili bir mec-
lis"in toplanacagm®™ duyurur,
Genelgede, "ulusun bafimsizh-
grn v devletin kurtanlmasim
saglavacak Onlemleri diiglindip
uygulamak Gzere ulusga ola-
paniistil yvetki verilecek bir
meclisin Ankara'da toplantiya
gagrilmast ve daiblmis olan
mebuslardan Ankara'va
pelebileceklerin de bu meclise
katllmalan” istenir.

Bu amagla vapilacak segimle
belirlenen milletvekilleri ile dagi-
tilan Osmanln Mebusan Mecli-
sinden kagarak Ankara'ya pele-
bilenler, ilk Meclis'te yer alabile-

ceklerdi

Mustafa Kemal; 22 Misan
1920'de Biyik Millet BMeclisi'nin
agthsim duyurdugu genelgesinde
ige bundan biyle "batin sivil ve
askeri makamlarin wve bitin
ulusun emir alacag en yiksek
kat"in bu Meclis alacagini
kaydeder.

MECLIS'IN ADI

Tarihgi, gazeteci-yvazar Enver
Behnan Sapolyo, Meclis'inadimn,
Mustafa Eemalin, Hokamaet
Konagi'nda Valinin edasinda
yvaphi toplantda konuldugunu

!.-'I'!l:-':i'lll'.

Sapolyo'va ghre, Alatiick, "Mec-
lis'in admn Meclisi Miessesan'
TKurucy Meclis) almasim”™ istem-
ekbe, bununla "refimi degigtire-
bilecek bir Meclisin kurulmasim
saglamay1” amaclamaktaydi. Fa-
kat bundan vazgecerek, penelge-
sinde, "olaganiistl yetkilere za-
hip Mecdlis" olarak bildirdigini ak-
taran Mustafa Kemal, toplan-
tidakilere, diisiincelerini sorar.

“Kurultay, Meclisi Kebir” giba
cevaplar alan Mustata Kemal'in,
"Biz burada Euraltay veyva Mec-
lisi Kebir ady ile bir meclis kuranz.

Fakat Tirk milleti, Tiirkive Bi-
viilk Millet Meclisi'nin agilimasin
bekleyecektir™ deyince, odadaki-
ler hep bir aizdan, "Bulduk” der-
ler. Mustafa Kemal'in ne bulduok-
[arim sormas) deerine, su oevap
veriliv: "Yeni meclisin adiny
Turkiye Biiyiik Millet Meclisi...”

NEDEN23INISAN CUMA?
Cazeteot Yunus Nadi Abaliogla,
Meclis'in ashinda 22 Misan 1920
Persembe gini agilmasimin
kararlastinidiguim, ancak Milli
Miicadele karsitlarmumn, hareketin
basarisiz olmast icin dind kullan-
malary ve kendilerini “ser’an asi”
ilan etmelen karsisinda, agilism
cuma giliniine alindyfim belirtir.
Mitekim, "tatlh we 1hk bir bahar
gindl”™ 23 Nisan'da, Hacibayram
Camii'nde Cuma Mamazi kilin-
diktan, kurbanlar kesildikben
sonra; biavik bir toplulukla
pelinerek, Itihat ve Terakki

Kuliibii olarak yvapilan kinada,
saat 15.45-14.00 e tirenle TB M M
agilir.

Ankaramun "muhtesem ve hey-
betli bir giin” vasachgim; "daha
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sabahtan herkesin biyviik bir
bayram sevincine kabilmak icin
evlerinden disanva gkbifum”
anlatan Yunus MNadi, aliman tim
dnleme ragmen, camiden binaya
glglikle gidilebildigini kay-
dleder,

"1k Meclis" olarak amlacak bu
bina, Meclis'in toplanmas: karan
abndiginda heniiz haxr degildi
v kiremitleri yverlegtirilmemisti.
Sapolyo, Uucanlar'da yapilan bir
okul igin Marsilva'dan getirilen
kiremitlerin de yetmemesi {izeri-
ne halkin evlerindeki kiremitleri
sikerek, Mechs icin kucak kucak
kiremit tasidiklarim anlatr.
Ankarah marangozlar da toplant:
salonuna kiirsi yaparlar; salonun
aydinlatilmas: igin ise tavana, bir
kahvehaneden getirilen kenarlan
avizeli biiviik bir petrol lambass
asthr,

Milletvekillerinin oturacaklars
siralar da Ankara Muallim Mek-
tebi (O retmen okulu) ile Ankara
Sultanisi‘nden (lise) sadlamr.

Mechis, en vash Gye sifativla 5i-
nop Mebusu Serif Bey'in, konug-
mastyla agihr, Serif Bey, konusg-

masinda, "ulusumuzun i ve dis
tam bagimsizhik (istklali tam)
iginde vazgisin sorumiulugun
dogrudan dogruva yuklemip ken-
disini vinetmeve basladigm bii-
tiin cihana duyurarak Biiyiik Mil-
let Meclizini agivorum”™ diverek,
Meclis'in amacm da aciklar.

Yral, Dog, D, Yavue Aslan, Mec-
lis'in ilk toplanbsina kablan mil-
letvekili sayis ile bunlann kimler
oldugunun kesinlik kazanma-
difim belirtir.

Mazhar Muht Kansu ise
"mebuslann adedinin ilk agihsta
115 oldugunu belirtir, Kansu,
"bizzal merak ederek saydom, 50
mebus kalpakh ve 41 mebus fesli
ve 21 mebus sariklh idi” dive ekler,
Kansu, Meclis zabitlanindan 338
mebusun katilmas: perekbgini
ancak “115 mebusun 23 Nisan'da”
Medis'in aghis gini gelebildigini
kaydeder ve mavis ayinda 62
iivenin daha Meclis'e geldigini
bBelirtr.

Yavuz Aslanin, lhsan
Cines'ten aktardigima pore, ilk
Meclis'te 52 asker, 42 idareci, 39

memmur, 32 din adam (16 miifi, 9

miliderriz ve 7 sevh), 30 dgretmen,
16 saghikgr (15 doktor, 1 eczaay), 7
agiret reisi, 4 emnivet mensubi, 2
reji ghrevlisi ve 1 diplomat ile 102
serbest meslek gruplanindan
miilletvekili bulunuyordu.
TBMM 'nin birinci devresi 23 Ni-
san 1920°de baglavip 21 Mayis
1927 ye kadar siirdii.

hittp:/fwww hurriyvet.com.tr
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KIRA SOZLESMELERINDE
VERGININ YANSITILMASI

Kira iliskisinde sorun, stopaj ve
KDV wvikleri agismindan karsimiza
cikmaktadir. Kira iliskisi, bazen
kiraciva kiracoun vergi sorumlusu
statiistinde stopaj vapma ghrevin
yiiklemektedir. Gelir Vergisi
EKanununun ¥4, Maddesi; kamu
idane ve miesseselering, ikbisadi ka-
mu miiesseselerini, sair kurumlar,
ticaret girketlerini, is ortakhiklarim,
dernekler:, vakiflarn, dernek ve
vakiflarn iktisadi isletmelerini,
kooperatifleri, vatirim fonu ydne-
tenleri, gergek gelirlerini beyan
etmeve mecbur olan ticaret ve
serbest meslek erbaln ile zira
kazanglarimi bilango veya zirai
igletme hesaby esasina gire Respit
eden giftgilen, hesaben vevanakden
yaptiklan kira ddemelerinden istih-
kak sahiplerinin gelir vergilering
mahsuben stopaj vapmava mecbur
kilmustir. Kira ddemelerinden bu
hitkim geregi olarak vapilacak
stopajin orani, %20'dir. Odenen kira
bedeline stopajin nasil uygula-
nacail sorusunun vamibi ise, verg
hukukunda degil, taraflar arasm-
daki kira sdzlesmesi ile olusan Hzel
hukuk iliskizindedic, Taraflar kira
sozlesmesinde kararlastirilan
tutarin brit tutar oldugunu
vurgulamiglarsa, bu tutar
tizerinden stopajin hesaplanmas,
baska devisle bu tutardan verginin
kesilmesi ve bakivenin kiraya
verene Odenmesi gerekmektedir.
Buna karaihik taraflar sozlesmede
kira bedelinin net eldugunu
kararlastirmuslar ve/veya stopajin
kararlastirilan kira bedelinin
diginda kirao tarafindan aynca
kargilanacagin belirtmiglerse, kira-
cmn dnce bu tutan braflestirmes:
ve bu briit tutar fizerinden stopaj
vapmast gerekmektedir, Ornegin
taraflar sozlesmede kira bedelim

ayhk net 1.000 TL. olarak kararlas-
tirmiglarsa, kKesinti tutarinin
hesabinda bu tutann briti olan
1250, TL'nin esas alinmas1 gerek-
mekbedir, Taraflar arasindaki kira
sozlesmesinden, kararlastinlan kira
bedelinin net mi, yoksa briit mil ol-
dugunun anlaslamadig hallerde,
kararlagtinlan bedelin briit oldugu-
nun kabulil gerekmektedir. Bu
kabuliin sonucu ise, stopajin
kararlastirilan bedelin icinden
kesilecefi ve Kirava verene kalamin
ddenecegidir. Kira iliskilerinin
ortava gikardifi bir diger mali
vikiimlalik ise, katma deger
vergisidir. Bilindigi gibi Katma
Deger Vergisi Kanunu 1. mad-
desinde, Gelir Verips Kanunu ' nun
70. maddesinde sayilan mal ve hak-
larin Kiraya verilmesini de verginin
konusuna dakal etmistir, Dolayisiy-
la, gayrimenkul kiralamalanmn ta-
marm bu verginin konusu igerisin-
de kalmaktadir, Ancak Katma D
fer Vergisi Kanunu'nun 17, madde-
sitwde, ikbzadi isletmelere ait olma-
van gayrimenkullerin kiralanmas:
iglemleri vergiden istisna edildigin-
den, sadece iktizsady isletmelere
dahil gayvrimenkullerin kiraya veril-
mesi islernleri katma deger vergi-
sine tabidir. Bu verginin yiikim-
liisii de, kiraya verendir. Ancak ki-
raya veren, her zaman bu vergivi ki-
racisina yansitabilir, Verginin yansi-
tilip yansitlmadifl sorununun go-
ziimil de, vine vergi hukukunda de-
gil, taratlar arasinda kurulu kira ilig-
kisindedir. Bunu da, yukarida
stopa) da oldugu, cesith ihtimallere
gire ayiralim:

Taraflar arasi kira sizlegmesinde,
KDV 'min kiraa tarafindan aynca
ddenecedi sizlegmede belirtilmigse
veva sizlesmede kira bedeli “K DY
harig”™ ibaresi e birlikte belirlen-

v

misse, kirao kira bedelinin disinda
KDV tutar kadar bir meblagi daha
kiraya verene ddemek zorundadir.
Burada kiracimn ddeyecegi bu ek
meblag, dzimde vergl degil, kira
borcunun bir kismidir. Dolayisivla
bu meblagin ddenmemesi, kiracimm
kira borcunun ifasinda temerri-
diinii ifade eder. Bunun miieyyidesi
de, Borglar Kanunu ve icra Iflas Ka-
nunu ' nidadie, Buna karsilik kira ste-
lesmesinde kira bedelinin KDV da-
hil tutar olarak belirlendigine ilis-
kin bir agklamanmn yer almas veya
bu konuda hickir agiklamann yer
almamas: halinde, kira bedelinin
KDV tutarimi da igerdigini kabul et-
mek gerekmektedir. Bu nedenle bu
gibi hallerde Kirava veren, kiraosin-
dan kira bedelinin disinda ayrica bir
ddeme talep edemez. Bltidn bu
hususlarda dmemli olan kars tarafa
sunulan edimin igerigidir. Zira ver-
ginin iliskinin kars tarafina yansi-
tilmasis, vergi hukukunun degil,
borclar hukukunun konusudur.
Mikekim Yargitay'in gorisa de,
“taraflar arasinda diizenlenen kira
sizlegsmesinde katma defier vergi-
simin kiract tarabindan aveeca Gdene-
cegine dair bir hiikiim bulunmadigi
hallerde, KDV 'den kirava verenin
sorumlu olacag, bir baska devigle
KDV nin kira parasinin iginde ol-
dugunun kabul edilmesinin gerek-
tigi” yinindedir. Dolayisiyla; ge-
rek kira sozlesmelerinin gerek difier
sozlesmelerin haziclamirken, Gzel-
likle vergise] viikiimlilikler ile ilgi-
li konulann da dikkate alimmas ve
konulann bastan agkbfa kavus-
turulmasi, ilerde pek ok anlamsiz
ve gereksiz ihtilaflanm dogmasim
bastan onlevecekbir,
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ANIYASAMAK

Nihat CAGAN

Ani yasamak, insanin kendisine ve yaptidt her ise, kisacast hayatina giic katar. Insan,
zamanin her kirmtisma anlam yiikleyebilecek ve ondan en fazia faydmn saglayacak giicte
yaratimashir, Ant yasayanlar diisiinme, anlmna, senfez, yorum gibi yetenekleri sayesinde;
farkiy secenekleri tercih ederek farkly sonuglara ulasarak, yaratilis olavak aym ozelliklers
tagrdegn insanlardan kat kaf forkly ozellikler gelistiverek, daha fazla mutlu ve bagarils

olabilirier.

simdive odaklanmak vani ani
vagamak, iginde bulundugunuz
ana vogunlasmakbr, Simdivi va-
samak bash basima bir basarudir.
Cinkil bircok insan ya gecmiste
va da gelecekte vagiyor ve simdiyi
sadece yansima olarak yasayarak
havat kacirivor.

Ani yasavabilmenin dnemli bir
adim da gecmisten ders alabil-
mektir. Gecmise saplamip kalan
insan gimdisini kaybeder. $imdi-
vi kaybeden kisi icin ise gelecek
zaten saglam olmavyacaktir.
“Havat geriyve adon atmaz, dinle
ilgilenmez. Higbir giin dogusu bi-
zi gin batmmn birakbgn yerde
bulamaz”

Uzak Doguda bir Zen ustasimin
hikivesl am vasama konusunda
kissadan hisse almamiza yardim-
ciolacakhr,

“"Kaplanlann kovaladife bir zen
wstasy, bir wcwrnnmm kenarima
kadar gelir. Kaplanlar hemen
arkasindadir ve yetismek iizere-
dir, Usta ugurnmmun Eenartedon
agagiya sarkan bir baf kitiigi
gorirr v hewen owe tibimarak
g ja;ir;}. Fakat asagfuda da

bagka bir kaplan oldugunn fark
eder. Tutundufu bag kiltigimin
kdkiimii de iki ki faresi kemir-
mektedir. Usta o esmpda cok gil-
zel, kapkinmizn bir dag cilegi ga-
ritr, Uzararak omn alir e yer, Ho-
watmnda yedigi en giizel ve lezzetli
gilek oldugunu ditgiiniir,”

Bu hikiyede gecmis, gelecek ve
simdi sembolize edilmistir, Ugu-
rumun basi gecmisi, wCurumun
sonu gelecefi, adamm kovalayan
kaplan gecmis ile ilgili fehlikeyd,
asafnda bekleven kaplan gelecek-
le ilgili tehlikeyi, o arada vagadag
olaylar ise am gistermektedir.
Ustamin sarildign bag kiitiigi
maddi anlamda fiziksel varligm
temsil eder. Ona sikica tutunmak
maddi meselelere kars gugla
baglar oldufunun gisterir. Bu
baglara ne kadar gliglii bir sekilde
tutunuyorsamz, hayvatta sahip
oldugunuz maddi geylerden o ka-
dar zor vazgegvorsunuzdur,

Bu kissayagiire; £en ustasien teh-
likeli ve dliimeil anda bile simedi-

Hayat, bize siirekli kaplan girii-
niimiinde olaylar, gilek tadinda
basan fhrsatlar ve mutluluklar
gonderir. Am yasayan imsanlar,
bu cilek tadinda mutluluklarla
bagarniya yiriirken digerleri
kaplanlar igin endige ederler.

A yagamak yerine, gecmis ve
gelecek igin ¢ok eneni harcavan
kisilerin simdiyi vasamak igin
gligheri kalmaz.

Eflatun’a sormuglar insanof-
lurun seni en sasirtan dzellikler
nedir? Saydign dzelliklerden Triri
“Hayata hazirlanmaya o kadar
kel arcer ki i gania g Saivaii
kalmazolmus.

Unutmayalim!

Diin gegmigtir,

Yarm bir bilmece,

Bugiin ise bagka bir hedive.

Kendimize iyi davranmas-
liyiz, ¢iinkii bunu hak
ediyoruz. Ve hayat buna

deger,
Saghklakahn.........

kM TS ELELE VAKFI DERGISI



OKULDAN HABERLER....

/ 5AC DIKME ETKINLIGI A
: AGAC ETKINLI :

'Sk Elche Vakf Genel Midiiri Tamg(E) Fahri KIE, TSK Elele Vakt GATA Gzel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'ni 12 Kisan 2017 tarihinde ziyaret etmigtit. TSK Elele Vaki'nin komlug wildoniimil anisina Seramik
AbGlves] Gprencilerinin hazicladin ridlvef SErenciletimiz ve seramik Opretment Bahmi GEDIEK tarafindan
takdim edilmistic. kurum bahgesine ve seralara Ggrenci, veli ve o retmenlerin eglifinde bu giin amsina afag ve

zehve fdlelar |.|.'.'-.|||||i-|-.t11

OTIZM FARKINDALIK ETKINLIKLERI

Otizme Farkindahk haftasy Kapsamunda 5 Nisan 2017 laribinde TSE Elele Vakin GATA (el Efitim ve
Rehabilitasyon Merkesi dg renct, G retmen ve velileriyle birlikie farkondalik etkinlikler vapidmogtar.
Etkinlikler oeel egilim dgretmenimiz Melike OFLAZ N gitar eslifinde sarkilaviyla siirdtrilmiistie. Emegi

goven ve Katilim pisteren tim dfretmenlorimize, dgrencilerimize ve ailelorimize lesekkiir ederiz,

K dfiren Ulviye Fenmen Tlkokulu 3. ve 4. s crencileri 1) Mart
2017 tarihinde - Merkezimize zivarete gelmislerdle.

Zivarstte Kuruwmlarin tanitien: ve: basan Gykilleri Glmleri
izlenmis, engelliliin nedenleri, engellilerin haklan, engellilerle
iletigim ve engelli arkadaglaruinin okullarda yagadiklar:
glgliikler, bas etme yollan Gzerine bilgi verilmistir. Zivaret; 35
ogrenci ve similf fgretmenleri Kadriyve Kameroglu, Mermin Eksl
He fotodral cekiminin ardimd an sonlandorlmashe,
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ELELE OZEL EGITIM SPOR KULUBU

2 NISAN OTIZM FARKINDALIK YARISMALARINDA
Elala (zel Efitim Spor Kaliihiy; Ohzel Sporcular Federasyonu ' nun F_—
Ankara Al MNaili Moran Allefizm tesislerinde dizenlemis aldufn 2 Nisan !
COizm Farlandalhk Atletizon Yangrmalarma katilmostir. Sporcularimizdan
Cktay KURT 50m de lingi, Sena AV CI 100m de lingi;, Mehmet Fatih
B AL Civit Atmada Hinci, 200m kosuda 3 fincd, Onur ARSLA N 200m: de 2
nci; Riza Arda SAYAN 50m de 2 nci, Muhammed Ali DOGAN Simde 3
anci, Ali Batuhan QOGUZ 200m de 3 {incill, Mert TURKAN 50m de 3
ancil ve Danval Aml KAYA 200mcde 4 docti olmuglardir.

—
MASA TENISI SAMPIYONASI
1. Bilge fc Anadolu Bilgesi Masa Tenisi Sampivonasi

26-27-28 Subat 2017 larihinde Antalva Kemer'de yapilosglir.
Sampiyonaya katilan sporcularimizdan Barancan
VARAQGLLU 22 vay sl masa tenisinde birinci olarak altin
madalya almastie. 12-15 vag st masa tenisinde ise
sporcumuz Ipek Sevna GULCD altin madalya kazanmastie,
Tdrkive Masa Temisi Sampivonasi 13-14-15 Mart 2017
tarihinde Antalya-Kemer de vapilmistiv, 12-15 vas (istiimasa
lenmisinde ise sporcamuz jFlI.']'.. Seyne L uLch Tirkiye
Birinciliging alarak altin madalya kKazanmistir. 22 vag fstil
masa lenizinde Barancan VARAOQGLU dirdinch
olmuagtur.

1, Balge Akdeniz, Ege, ¢ Anadalu Gimeydogu
Anadolu yizme sampivonas: 26-27-28 Marl
tarthlerinde Antalva Alainva ilgesinde gerceklos-
migtir Sporculanmusdan Al Batthan OGUZ 100
metre Surtistil Stilde balge 2 ncisi olmugtur. Aynca
51 metre serbest stilde Tirkive barajin asarak
Tilrkive sampivonasma kahlmays hak kazan-
migtir. Difer sporcumuz Omer Gaxd GOLOGLU
50 mvotre kurbagalama stilinde bilge 2 ncisi ; 100
rmetee sirltstibstilinde bolze 3 Gnetist olmustur,

™ -




KERMES

3 Aralik Diinva Engelliler Gimid kapsamunda, TSK Elele VakirGATA Cizel Efitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve
TSK Flele Vakti Giivercinlik Ozel Efitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde kermes ve etkinlik diizenlendi. Ker-
meste, (Fkial Midiir Miimtaz AY DEMIR in konusmas: sonrasinda attlyede {rencilerimizin zevkle vaphklan
urinler sergilendi. Kermeste: emedi gecen afretmenlerimiz ofrencilerimiz ve velilerimize, Glvercinlikteki
etkinlifimizde katkilarmdan dolayvi Genglik ve Spor Bakanbif Sincan Genglik Merkezi ve ODTU Toplum
Ghinillilering |L'.'I'I.'L..llﬂ:i..|! edanz,

ELELE SAHNE OYUNCULARI
TOPLULUGU

TRT RADYO 1'E KONUK OLDU

Elele Sahne Ovunculan Toplulugu | 2016 yilinda hazrladiklarn
"Kuva-vi Millive” oyununu anlatmak fizere & Aralik 2016 tarihinde
TET ERadvo I'de yayinlanan "Havatin Sesi” programma davet
edilmistir. Programa; oyunculardan Kadir Serkan GUNGOR, Selin
Gilbeyaz KOMURCU, Toygun Korhan HIZIR, oyunun
yvinetmeni Rahmi GEDIEK ve EZitim Midinrn Mustafa SUNGLUR
katilmistir, Programda ovun ve TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyvon Merkezlor hakkinda bilgi verilmistir.

21. ULUSLARASI ANKARA TIVATRO FESTIVALINDE

TAKSAV (Toplumsal Aragtirmalar, Kiillir ve Sanat Vakiiynun 18-28 Kasmm 2016 tarihlen arasinda dilzenledigi
21 Uluslararazs Ankara Tivatee Festivaling;  Elele Sahne Ovunculan Toplulugu "Kuva —yi Milliye” adh ovunla
katlmeghir. Kova-vi Millive oyung 25 Kasim 2016 da Bankent Mevdan sahnesinde izleyicivle bulusmustur.

tin ardindan Elele Sahne Oyunculan Toplulugiu'na Katilim Plaketi takdim edifmistir.
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ENGELLI COCUKLARIN IHMAL
VE iSTISMARDAN KORUNMASI

Mustafa SUMNGLUR

[5k ELE

Cocuk istismar we ihmali
dilnyada milyonlarca goougu ve
ailelerini etkileven dnemli bir
toplumsal sorundur, Cocuklar
uzerinde bilizsel, duygusal, fizik-
sl we sosyal etkilen olan istismar
ve ihmal, gocuklann yasamla-
rnnda onanlmaz sonuglara yol
acabilmektedir.

Yetersizhikten etkilenmis
pocuklarm thmal ve istisman ise
genel ihmal ve istismar oranlan
iginde oldukga viiksektir.

Cocuk ihmali ve istismarn
19wy somlanna dogru cidds bir
sarun olarak ele ahnmaya baslan-
mighir, 1962 yvilinda C. Henry
Kempe tarafindan Hirpalanmig
Cocuk Sendromu’ (Batteret Child
Syndrom) olarak kavramlastinl-
mug ve bundan sonra vakalarm
araghirnlmasi ve bildirilmesi yvasa-
larla zorunlu hale gelmiglir.

GCintimizde ihmal ve istis-
mar hakkinda kesin rakamlar
vermek zor olsa da genel kam her
glin sayimin arthin yondindedir.
"Uciincll Ulusal Cocuk istismart
ve ihmali Oran Calizmas’ (Third
Mational Incidence Study of
Child Abuse and Meglect) gocuk
ihmal ve istismarimn 1986-1993
villar arasimda iki katndan daha
fazla arthgim bildirmistir.

Yapilan arastirmvalar engelli
pocuklarin engelli olmavan ¢o-
cuklara gore vaklasik 2 kat fazla
cinsel istismara ugradigim gis-
termektedir Baz arastirmalar;
engelli goouklar arasinda zihinsel
engelli ¢gocuklann digerlerinden
daha fazla cinsel, fiziksel ve duy-
gusal siddete ufradiklanm, [0}
diizeyi ile cinsel istismar magdu-

TSK ELELE VAKFI DERGISI ]

ru olma arasinda anlamb bir iligki
oldugunu saplamistir. Amerika
Birlesik Devletleri e vapalan bir
arastirmaya gore zthinsel engele
sahip birevier 4 ila 10 kata kadar
cinsel bir saldinya maruz kalma
riski altindadir. Amerika'da
okula giden engelli gocuklarmm
5'inin istismara ugradify bilin-
mekte ve yapilan bir arastirmada
cinsel istismara ugrayan gocuk-
larin A2 sinin [0} yvani zeka dii-
zevinin 80 puanin altinda oldugu
Belirlenmis.

Son yillarda gerek diinya da
gerekse Ulkemizde gocuklara
yvonelik ihmal ve istismarin git
gide arthi bildirilmektedir. Co-
ciiklari her Hirll ihmal ve iskis-
mardan koruyabilmek igin dnoe-
likle yetiskinlenn ihmal ve ists-
mar kavramlanim bilmelen ol-
dukea dnemlidir, Thmal ve istis-
mardan cocugu korumanin en be-
mel yolu ihmal ve istisman bil-
mek, tammak ve fark etmektir.

Cotuk istismars; 15 vasin al-
tindaki qocuklann ya da ergen-
lerin; bedensel veya psikelojik
olarak saghklanna zarar wveren,
fiziksel, duygusal, cinsel va da =zi-
hinsel gelisimlerini engelleven
tutum ve davranislardie. Tanum
aym zamanda ¢ocufun istismar
va da giddet olarak algilamadigi
veya vetiskinler tarafindan istis-
mar olarak tammlanmavan dav-
ramslar da kapsar,

“Cocuklar her tirlii ithmal ve istismardan korunmals,
Omnlar her kosulda yetiskinlerden daha ozel ele almmalide”
M. Kemal Atatiirk

Fiziksel istismar; cocugun
kaza sonucu olusmamis ve
fiziksel zarar gormesivle ortaya
gikan varalanmalardir, Cocuga
kasmith olarak zarar vermek de-
mektir

Cinsel istismar; Cocugun bir
vetiskin ya da kendisinden biiyilk
bir gocuk tarafindan anlamadigs
veya kabul etmedigi, gelisimsel
olarak hazir olmadify ve karsi
tarafin cinsel tatmini icin kulla-
rilmas durumudur. Bu her tirli
cinsel igerikli konugmayil, saka-
lagmayvi, teshir ve rantgencilik
gibi temas igermeven tutum wve
davramsatan da kapsar,

Duygusal istismar; Coougun
duygusal butimlugine ve kigilik
gelisimine zarar veren her tirka
davramg ve eylemdir. Cocuga
duygusal olarak yokmus gibi
davramlmasi, ihtivag duydugu
sevil, ilgi ve vakinhgin gosteril-
memesi, bunun aksine gelisimini
bozan her tirld asagilama, red-
detme, suclama vh gibi sz ve
davramslara maruz kalmasidir.

Thmal; gocufun beslenme,



giyinme, bannma, tibbi bakim,
efitim veya uygun goeetim gibi
temel ihtivaglarim wve karmlan-
mavan duygusal ve psikolojik
ihtivaglarimi, egitimsel/bilissel
ihtiyaglarmm karsilamakta bagari-
sz olmak ve uygun bilyiime ve
gelisim konusunda denetim ek-
sikligi ghstermektir, stismara go-
re daha yvavgindie ama onun ka-

Cocuk [Thmali ve
Istismanmin Nedenleri

Ailede Ruhsal Rahatsizhk
Ailedeki Cocuk Savisimin Fazla
Olmase Adlenin Sesval Yalmzhins
Arnme-Babamm Alkel, Uvusturu-
cu, ilag Bagimhs: Olmas Anme-
Babalarm Sorumluluk ve Adalet
Duygularnimn Yeterince Celis-
memis Olmast Anne-Babamn
Cocuk Gelisimine ve Yetigtirmeye
ilizkin Bilgilerinin Yetersiz Olma-
sl

Anne-Babarmn Egitim DHizeyinin
Diisiik Olmast Anne-Babamin
Evlilik ile ilgili Problemlerinin
Olmast Anne-Babanm Cocukken
Orselenmis Olmasi Anne-Baba-
nin Yaglarmin Kiiglik Olmas: Co-
cugun istenmedik Bir Zamanda
Dogmas: veva Gayrl Meseu (-
mas1 Cocuklarm Dogum Siras:
Cocuklarm Yaslanmn Kacuk Ol-
mast {ocuktan Gergek Dis: Bek-
lentiler Cocugun Fiziksel veya £i-
hinsel Engelli Hmas:

Engelli ¢ocuklann diger o-
cuklara oranla daha sk stismar
ve ihmale ugramalannm neden-
leri gocugun engelden etkilen-
mislik diizeyi ve ailenin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik diizeviyle
vakindan ilgilidir.

Engelli cocuklarm isbsmar ve
ihmale ugramalanna neden olan
en dnemli faktir, temel ve sosyal
gereksinimleri igin baskalarna
ihtiyag duymalarndir. Yasamla-
rinmn bircok alamnda deretinme
sahip olamamalary wve ihtiyac-
larim karsilamak igin segenek-
lerinin az olmasi va da segme
olanaklarinun bulunmamas: en-
gelli cocuklarin thmal ve istis-
mara ugrama olasihklanm arthr-
maktadir.

Codunlukla aldiklar egitim-
lerde uyvamlu clmayve ve itaat
etrmeyi bir davrams olarak Ogren-
meleri v egitsel ve sosval iliski-
lerinde bu davramglannm pekisg-
tirilmwesi bir diger nedendir.

Okullarda yva da sosyal ¢evre-
de genellikle flgi ve sevgive apk
olmalarim artbran vabbilmus ve
reddedilmis olma duygulanna
sahip olmalar, saghkh iliskiler ile
ihmal wve istismara dondk iliski-
leri ayirt etmelerini zorlastirmak-
tadir.

Cinsiyet hakkinda bilgilerinin
yoetersiz olmas: va da cinsel vak-
lasimlan dogru olarak anlaya-
mamalan, farkh tipteki dokun-
malar arasinda aynm yapamam-
alarma neden olabilmektedir.

Engelli gocuklann yagantilan
ile ilgili daha az iletisimde bulun-
malar, kendilerini ifade etmekte
zorluklanmn olmas: ise vasanan
ihmal ve istismar konu-sunda
vardim almalarin engelle-
yvebilmektedir.

Engelli ¢ocuklarnn ihmal ve
istismarim dnlemenin temelinde,
ihmal ve istismann ne oldufunu
bilmek ve fark etmek gereklidir.
Anne babalarn gocugun temel
psiko-sosval haklar hakkinda
bilgi sahibi olmalan, cocugun
bakim ve diger thtivaglarina kars
duyarh olmalarn ihmalin ve
istismarin tnlenmesinde olduksa
onemlidir.

Ihmal ve istismardan engelli

cocuklan korumamn bir diger
yolu ise aibe i iletigimin giivenli,
destekleyici bir bigimde olustu-
rulmasidir. Cocugun giinlik
yagantilarimi rahathkla anlata-
bilecegi; kendini ifade etmek igin
acik ve olumlu bir aile ortamimnn
olusturulmas. gereklidir. Aidlede
hem cing ebeveynlerden biri ile
daha yvakin ve giivenli bir iliskinin
kurulmas engelli ¢ocufiun vasan-
tlarerun izlenmest ve takip edil-
mest agisindan Gremlidir,

Ebevevnlerin gocuklarnna kii-

¢lik yasglardan ilibaren cinsivet
kavrarmi, mahremivet kavrami ve
kurallacim dprenmelen de istis-
mardan korunmamn en onemli
bilesenidir. Ozellikle goCugEa,
tuvalet egitimini ogrendigi yasg-
larda “ig camagint kuralmn, ivi-
kitiin dokunuslarin ve mahre-
mivetlerin Hfretilmesi oldukga
dmemlidir.

Unutulmamahdir ki “Coouk

ihmalini ve istismarnm dnlemek
yetiskinlerin sorumlulugudur”.

Kaymaklar

Cocuk istismarnim ve lhmalini

Onleme Dermnegi, insan Haklan Demegi
2008, Cocuk thmali ve istismanma Onleme
SEretmenler ve Aileler Igin Egitim

Kalavuzn.

Yazar Barwt, Mustata Kemal

Caviroglu, Cengiz Celik,.  Fumeysa
Hoegodilu, 2009, Engells Ifrgrun-rilerin

ilimal ve |stsmar Dikzeyieri.

Sedat Topgu, 1997, Cocuk ve Gery-

lerin Cirsel istisman,

A TSH ELELE VAKFI DERGISI




ERKEN COCUKLUK
OZEL EGITIMI

Erken gocuklulk, deel efitimi geli-

simsel agdan risk grubunda olan ¢ocuk-
larin ailelerinin gereksinimlering kargala-
mak vetersizlifin engele doniismesini
dnbemek ve cocugun vasitlanyla gelisim
farkhiliim en aza indirmeyi hedefleyen
kiralan,

Ayrica erken gocukluk dzel efitimi
dogumdan & vasina kadar olan mormal
geligim gosteren akranlanina gire farkl-
hiklar sergileyen veva gelisimsel olarak
risk altimda olan cocuklara ve ailelerine
Erken
midahale dgrenme ve Ggretme dene-

sumilan hizmetlerin tamarmidir.

vimler saglavarak gocugun veterlilikle-
rinim artinlmas, sagaltm hizmetleri su-
narak var clan problemin ivilestrilmesi,
vetersizliklerin dnlenmesi ve gerekirse
eEIEIm arag-gere; desteklerinin :i.,:gh_m-
ma=iny igerir. Erken miidahale, var olan
hasan ortadan kaldirmayy degil, mevout
islevlerin kullanabilmesi ve daha fazla
kaybin ortaya gkmasini dnlemeyi amag-
lar,

Oizel eftitim ihtiyacy; iibbi tarulama
ve degerlendirme, gelisimsel v egitim-
sel deferlendismeler yaplarak belirle-
mir

|:.'||i-.-'1.=r:-i:|E|.'|.-|.=r1|:|; fc:t‘ukﬁu]ﬁﬂugll.ﬁ:
vie Hastaliklar, Coouk Psikivatrisi, Co-
cuk Mirolojisi, Gelisimsel Pediatei bdi3-
liim wve kliniklerinde: uzman hekimler,
psikologlar, gelisim uzmanlan ile yine
dniversitelerin ilgili dzel egitim biliim-
leri ile alanda egitim uygulama ve
galigma vapan veman kigh ve kurumlar
tarafindan geligimsel ve efitimsel
degerlendirilmeler yapilarak Gzel
egitimin ihtivacina karar verilir.

Ozel egitim ihtiyac belirlenen
trrencd ile tercihen devam ettifi kurum
va da nzman esliginde yillik bir
planlama vaplarak belli bir program

dahilinde calismalara baslanir.
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Erken gocukluk ozel efilim gerge-
vesinde; gelismis tdlkelerde sikhikla
uygulanan gesitl programlar ve egitim
madelleri vardir.

Erken 'Eg;i timm B oed el Lisri

- Evedaval programlar

- Kuruma dayval programiar

- Eveve Kurumadavali programlar
- Kigiik adimlar

- Portage

Ewve Dayali Frogramlar:

Uzman aibeyi evinde siyaret eder ve
tim erken Heel efitim calismalart evde
yiiriitilir. Eve davah uvgulamalar aibe-
nin gereksinimlering kendi ortarminda
belirlemek, uvzmamin aileyle birlikte
planlamalar yapmas) ve aileyve gerekl
olan bilgivi saglamas agsindan oldukca
ideal ortambardar

Kuruma Dayalh Programlar:

Adlenin kuruma gelmesivle tim er-
ken Gzel egitim calismalan kurumda
yillrttilir

Eve-Kuruma El.l}ld]l Prngra:ml.lr.

Faman zarman uzmanin eve, raman
raman da ailenin kurmma 5;1_~|1'|'||_"-:i:.'||:
erken Ozel efilim calismalan evde wve
kurumda yiirttilir

Eve ve kuruma davali programlar-
dan ikisi Portage ve Kiigliik Admmlar gibi
F-r-:1|_-1l'r::m|.1:r|.hr. Bu |1rq1J_;r:|m];r |:|}'g|.||.'|-
rurken amag uzmanlarin destedi ile aile-
nin kendi basina ev ortaminda hedefler
uypulamasina davanmaktadir.

Erken gorukluk ozel egitim uygula-
ma program ve cahigmalanna ailenin ka-
bl eldukga dnemlidir. Bu calisma-
larla birlikte comgun zeki gelisimde ve
tim gelisimm alanlannda %30Fa varan
farklar saglarr, Bu farklar cocugun ve
ailenim yvagam ve egitim kalitesini
yiikseltmektedir

Yagammn i1k villarnda dgrenme
yvagantilar, normal geligim gosteren

cocuklar igin gok dnemlidie. En az
naormal gelisim gosteren goouklar kadar
gelizim vetersizlig olan goeuklar iginde
omemn tasimmaktadir, Gelisim vetersizligi
Eiisteren coruklann var olan postansi-
yellerini ortaya gikarabilmeleri igin
egitimlerinin olabildiginee erken basla-
masi gerektigl, 2. Yileyilin son geveegi-
nde kadar dinyada we Tirkiye'de
bilinmiyordu, Geligim yvetersizlikler
gisteren cocuklann gogu, okula basla-
yincaya kadar konunun wzmanlann
tarafimdan verilen sistematik egitimden
faydalanamiyordu.

Erken egitirmin gelisim vetersizligi
gisteren gocuklardaki etkisinin farkanda
plunmamas: sebebiyle uemanlar arafin-
dan gogu aileve, qocuklarmin havatlan
|,'|-:_1:.'|.|:ru:_':: kazamm 5;||§||:|:|.';||_'|i||_-|.'1,=k|1_=ri
becerinin yalrozca teme] bakum ile suarl
kalacag aktarthyordu,

Owvza sistematik bie agretimle, peli-
sirn vetersizligi gésteren ¢ocuklarda nor-
mal gocuklafn i'li';l.'l.'nd'lgi becerilerin
omemli bir bolimini kazamabil-
mektedir,

Erken ¢ocukluk Ddnemine Y Gmelik
Owel Egitim Hizmetlerinin hedefleri:

* Geligim vetersizligh olan gocugun
tim ailesini desteklemnek

_ t;ﬂl'l:lj-;l,.ll"l b E;F'hg'inn alanlarin-
daki geligimini desteklemek

* Cocugun coveeye olan etkilesimin
koelaylastirmak

* Cocufu toplumun bir parcas

yapmak



Cocuklugumuz da cogu za-
man bize okunan va da anlatilan
masallari, gz kapaklarimiz
kapamncaya kadar dinlemeye
calismadik mi? Cocuklugumus,
|:"-|:$i|:'|i masallary 1,|111||_':|.'4:n_'k g
ckuyarak gecmedi mi? Dinledigi-
miz ya da okudugumuz her ma-
gal hizde olumlu-olumsuz birla-
kim etkiler ve izler birakmadi ma?
Meden masallann havas: bu ka-
dar sarnvordu bizleri? Bizi ¢eken
ne varcdh masallarda? Masallarin
pocuklufgumury kusatan, geken
ve mutluluklan yasatarak olay-
lara ortak eden bir havas oldugu-
it biliriz.

Artik masallann verini cizgi
filmler alivor gibi gorinse de,
vine de ¢ocufun diinyasinda
masallarn yveri deeldir, Comgu-
nuza masal anlabirken olusan
atmosfer, hig bir gizgi filmi
izlerken olusmaz. Masallar anne
ile gocufun vada baba ile gocu-
pun dimnvasim vakimlagtirdif,
etkilesime gecirdifi ve paylagilan
zamani nitelikli kildag igin fnem-
liclis. -':'l.:."l‘ll_"'q.'l -::|:-|,‘1;:|i‘;|.:||:1|.:|..-'.,'| vermek
istedifiniz mesajlar,, masallar
volu ile rahathkla verebilirsiniz,
Tabi her zaman iz masal anlat-
mazsimiz bazende gocugunuz

size masal anlatir, Cocugunuwsun
analattifis masah duyunca hay-
rete dilsersiniz en usta senaristler
v yvonetmenler bile, biylesine
glizel vaputlar yaratamaz. Magal-
s1z biiyliyen ¢ocuklarin hayal
|:'J|,||'|_'..':!|:C.| v _'l.-'.’n‘.*!l!l-.’_'|||_[3;| L-';tj"|1.._~i.|'|'|-:_~..r..
Bu nedenle anne-bkabalarin,
dgretmenlerin cocuklara gunde
2 dakika kadar masal okumalar-
i1 dnerilir.

Cocuklara anlatilan masal-
larin konular we masal kahra-
manlarmn kisilikler gok drwemli-
dir. Cocugunu kucagina alog bir
anne, en tath ses tonuyla, bir tivey
anne ve zavalli l;l"'l_'I-:_"l.:I]li. masalirm
anlatirsa, masal ve ortam biitiin
bliytisiinii kaybeder, Cocuk kay-
gilanir ve tedirgin olue. Hatta
aglayabilir. Eahatlayip uyuyacagy
verde, uvkusu kacar ve rahatsiz-
lamir. Bu yiizden annelerin, baba-
larin, anne-annelerin yada baba-
annelerin, cocuklara masal
amlatirken dikkatli olmalar,
konuvu, kisileri dikkatli
secmeleri gerekmektedir. Klasik
masallarin yamisira, sizlerin
senarvalastirdigs masallarda
gocugunuzun gok hosuna
pidecektir,

COCUK VEMASAL

“Masal dinlememis cocuklar,

buyuyunce kedi resmini
cetvelle cizerler”
Cemal SUREYA

Avrnca gocugun vasina ve
cinsiyetine uvgun anlatilmas:
pereken masallar secilmelidir,
fflrlwgin, iki vagindaki bir gocuga,
iginde dlitm olan bir masal anlatil-
mamalidir. Yada cocuk henidz
mantik eklemeleri yapamadig:
bir vasta tken, cok karnsik masal-
lar anlatmak, ¢ocufun kafasin
kanstirmaktan baska bir ise
varamayacaktir,

Masallanin ¢ocugun diinya-
simda dnemb bir yvern vardar,
Magallar yolu ile ¢ocugunuza
bax dmemli kisilik Gzelliklerini
anlatabilir ve etkilevebilirsiniz,
"Yalano Coban™ masaluu anne-
mizden ik duydugumue andan
sonra, yalancilifin kit ve isten-
meyen bir davrams oldugunu
|'|-j;:r|."r1|.|1k. "l"1'|-i::|r1|:n:!|'_|.-.'||'| kizin ba-
sima gelenler, erken vatmayan go-
cugun bityiimemesi gibi masallar
da temiz olmamn fayvdalarini,
yemek ve uykunun bizi geligtir-
digini gistererek etkiledi.

Masal anlatrken, gocugu-
nuzla hem fiziksel temasza girer-
simiz, hemde duygusal pavlagim-
lar yagarsimz.

>essiz sakin bir ortamda
anlatilan masallar, ¢ooufunuzla
aramizdaki iletisimi kuvvet-
lendirie ve sevgl vogunlugunu
artinr.




BAGISCILARIMIZDAN...
| T
\ytenCOSKUN

“ Yas ilerleyince insan gelecekte ne yapacagum diye diisiiniiyor, yaglanmmea neler yapacagez
diyor. Arkadaslarmizla konmusurken bir tamidiginnz bize TSK Ankara Ozel Bakom Merkezi 'nden
bahsetti. Ashnda burayt insat asamasinda uzaktan gérmiistiik ama biz otel yapiloyor diye

diistinmiistiik,
* Bize kendinizden bahseder
misiniz
ki gocuklu bir ailenin ilk

gocuuyum bir tane kiz kardesim
vardl ama rahmetli oldu Ailemle
birlikte Ankara'da Denizciler
Mahallesinde yasadim. Cok mut-
lu we huzurlu bir cocuklugum wve
gencligim oldu, Annem ve
babam ¢ok modern insamlardi.
Kz lisesini bitirdikten sonra Mer-
kez Bankasinda gorevebagladim 7
vil kadar calistim, evlemince
ayrildim, Bir gun arkadas orta-
minda Esinn Orhan bey ile tamg-
hk. Cok yakisikl, karizmatik bir
pilot, ilk bakista bir asinma his-
settin ama dnce birbirimize agila-
macik, Zaman gectikee Orhan
Bey bana acildi. Cok seviyeli ve
kaliteli bir arkadashgmuz oldu.
Her zaman her seyin en Glglliisii-
nii vagadik. Sonra evilendik we
Kayin validemle birlikte yasa-
maya bagladik. Hep saygi dm plan-
daydi. Higbir zaman birbirimizi
karmachik, tizmedik.,

Orhan Bey qok ivi bir pilottur.
Girey sl resinee |'|i:~|_‘a- ugLg yapdi,

TSK ELELE VAKFI DERGIS! k]

Hatta ugusa gittigi bir ghrevi asla
unutamam: Cretadogu’ya ugusa
gitmiglerdi. Her zamanki siradan
bir gorev dive digtinmistim,
icim rahath keyifle gonderdim
goreve. Ertesi sabah erkenden
babam |-1_|¢_-|1,||. Fahmeth babam
gazeteci oldugu icin her geyden
dnceden haben olurdu. Tabi er-
ken vakitte babam kargimda gi-
ritnce cok telaslandim hemen ki-
i bir sy oldugung ditsimdim,
"Orhan'dan  haber aldm na? di-
ye sorunca kit bir geyler oldu-
gunu dislindiim. Meger dnceki
giin bir ugak diigmiis ve miiret-
tebat kayipmis, hemen Hava
Euwvwvetlerini aradik Orhan'dan
haber alabilmek igin herkes sefer-
ber aoldu. Ama Allah'a  stikiirler
olsun ki diisen ucak bizimkilerin
degilmis, 2 -3 gun sonea Orhan ile
goriistlik ama sesini duyana
kadar vasadifim merakn anlata-
mam, COnu kavbeitik dive cok
korkmustuk.

1973 vilinda  Ovrhan bey Pilot
Tiimgeneral olarak emekli oldu.
Hig gocugumuez olmads kismet

degilmis. Emekli olduktan sonra
Peermen vzwn b tatile gikbk Buogiin
gineyi geadik ve Antalya'da bir
vazhik aldik, kislan Ankara'da
vazlar Antalva'da gegirmeye
basladik.

Yag ilerlevince insan gelecek-
te ne yapacagim diye disiiniiyor,
vaslaninea neler vapacagz diyor,
Arkadaslanimizla konusurken v
tamdigimz bize TSK Ankara
Ozel Bakim Merkezi'nden bah-
setti. Aslinda buray: ingat asama-
sanda vzaktan gormistak ama biz
otel vapilyor dive dilgiinmiigtiik.

Bagvurduk islemlen tamam-
ladik ve kabul edildik. 2009 yilin-
dan beri buradayiz. Daha éncede
bazi bakim evierini gezdik fakat
burasivla mukayese etmek miim-
kin degil buras: hartkulade, hem
tesis, hem personel, hem doktor-
lar....vb. gergekten de otel kon-
forunda ama evimiz gibide rahat.
Gergekten de bu tesisi yapan TSK
ELELE Vakf her sevi en ince
avrinbsina kadar dilglinmilg gok
emek var burada onlara gok
tl.:'.;h:"kl-c ir |'_'|.f|}-1,‘|-n,1.r..



* TSK ELELE Vakfi'nma nasil
ulastiniz ve bagis vapmava karar
verdiniz,

Dizlerimden bir operasvon
gegirdim ve gene sizin yaphr-
digiz TS K Eehove Bkm. Mrk, de
(Gaziler Fizik Tedavi wve Reh
Egitim Aragtirmas Hastanesi)
vatarak tedavi oldum. Insan
prada kalinca her yevi daha ivi
i._!.'i_'i‘l"!l"l.'l‘”l.'_l.'l!ll". Tedavim suresince
oraya gelen o fidan gibi Gazileri
girdim, kiminin kolu vok,
kirminin bacag, kiminin giei. ...
uzakta clunca bir parca ama insan
vaminda onlarla vasavinca ve
hikayelerini duyunca onlar igin
ne yapablilirim diyor
Rehabilitasyon Merkezinde TSK
Elele Vakfirm duydum bu tesisi
Vakaf yapt dediler, Esimde Asker
plunca daha da bir giivendim
sizlere . Zaten Gazi gocuk
larimzn ledavileri igin sagla-
dizimiz clanaklar sizlerin ne denli
oz verill ve dogru caligtifiniz
gosterivordu. Mademki bu im-
kanlar halkin Gonullé bagis
lanmi toplayan TSK Elele Vakfi
ile saglanmus o zaman bu gorbacda
Bism de tuzumuz olsun dedik.
Orhan Bey de bende her zaman
climizden peldifi kadar sizlere
destek olmak arzusu icindeyiz.

lste kismaet bu ki simdi gene bu
bagislarla TSK Elele Vakfi taraf-
indan vaptinlan TSK Ankara
Ozel Bakim Merkeeinde kalivo-

ruz. Gene tekrarbyorum ki siz-
lere destek vermekle ok dogru
karar vermisiz.

* Sizin yaphgimie bagslardan
faydalanan kigileri goriince
neler hissedivorsunuz,

20 yvasinda Vatani ugruna
kolunu kavbetmis bir gencin
koluna protez olabilirseniz, vada
yilriiyemeyen bir delikanlmn
tebkerlekli sandalyesi elursame
onu hayata baglarsmmiz. Bu
baglamda katkim oldugunu
hissetmek i=e tartf edilemmer b

rmuthuiluk. ..

* TSK Elele Vakfina bafis vap-
mak isteyenlere neler siylemek
istersiniz.

Sundan cok eminin TSE Elele
Vakfi yvapilan bafislardan amaci
disinda tek kurus bile harca
miyor. Batlhn parasim Gazile-
rimizin tedavilen icim kullamiyor.
Herm BT delikanllara YASATT
umudu cluyor, hem de bizim gibi
ikinei baharlarnim yasavanla

Fiehabilitasyon Merkezine gelip
te tedavisi tamamlaman hir tek
gazi ile konussalar zaten ne de-
ek 1h|'-|_'-|||gi|1|| anlarlar ve onlaras
destek olmayi kendileri talep
cder, Efer gazi cocuklanmaz igin
iy ;.t"':n'|:'r _'.'.‘:.E'-r':l'n.1]-. lsterlerse size
ulassinlar ve génilleri rahat
olsun gergekten yaptiklar
katkilar onlara ulasacakbr.

Son olarak siz T5K Elele Vakh
Genel Mudirlogine, tim emegi
gecenlere ve bafislanm esirge-
meyen herkese tesekkirlerimi

JUNArim

LA TSK ELELE VAKFI DERGISI




YAKIN TARIHIMIZIN YASAYAN CANLI TANIKLARI

GAZILERIMIZ

GAZi iIKM.UZM. CVS. YUNUS DINCSOY

Gareve baslamadan bir
giin dnce riiyamda tabutlar
kefenler girdiim tam 15 sehit
vard: Tiirk Bayragma saril.
Esime anlattim riyam:
“gitme dedi birak gdrevi”
Ama bana yakigmazdr,
soitunda babam gibi asker
olmugtum vazgece-mezdim
olmazds....

-Yunus DINCSOY kimdir?

I Hubat 1988 vihinda Eski-
sehirde L‘Ingm usum. Annem
emekli simf Gfretmeni, babam
astsubay. Annem ve babam ben B
vasindayken aynldilar. Annem
veri geldi bana karsi babalik
gorevini Gstlendi ama igimdeki
baba dzlemi hi¢ dinmedi. Yeri
geldi eski cektirdigimiz fotog-
raflar ile kendimi avuttum, yer
geldi hickinklara boguldum.
Babama olan ézlemimden  hep
onun gibi olmak istedim. Bende
asker olmaliydim, 2008 vilindan
88/3 tertip olarak Hatay Kinkhan
da askerlik girevimi icra eltim,
askerlik gorevimi verine petir-
dikten sonra bir Armada weun
val sofir olarak ise girdim.
Genel olarak herkes tarafindan
sevilen bir vapim vardie. Bu igim-
dede berkes beni cok sevds, ama
akhm hep askerlikteydi.

amz2 :.-:1|||.||1 aralhik il:l.'IHl;lil
esim Songiil ile havat ortak-
ligimiz basladi.Simdi 17 avlik Ece
isminde dinyalar taths: bir kuzim
var, Allah kimseyi birbirinden
AYIFTASIIL,

- Masil Askerve Gazl Oldunuz?
Dedigim gibi akhm hep as-
kerlikteydi. 2005 yilinda Univer-
site simavinda astsubayhk ign yve-
terli puar almusom takat yagtan
k:!}-]:'rt:'ﬂ'ill'l. Benim iq;in hiisramn ol-

TSK ELELE VAKFI DERGIS! ki

mustu ama igimdeki bu askerlik
agkini dindiremivordum. Vaz
gecrnedim. 2010 vilinda Deniz
Euvvetlerinin smmavim vedek 4

nci olarak kazandim ve verlegti-
cilemedim. 2011 _l.-'||'||||.|.| Eara
Kuvvetlerini kazandim ve 12
Mart 2012 yvilinda goireve bagla-
dim, [k géirev yverim Tunceli 4 noii
EKomando Tugayr 2 nci Tabur
MEEK Eirp: Afir Arag Striclisi
olarak gorevime basladim.
Sonunda o dniformays gitmigtim.
Havallerime uwlasmava basla-
mistim.

2016 vih Kasim avinda Suri-
ye sinirina konuslandik ve bir
aksam treri ani bir hareketle sinir
otesine gegtik. Arhk Suriye top-
raklarindavdik. Hersey ¢ok fark-
lydi, arazi sartlanma uvum sag-
lamanuz gerekivordu. Som bir yal-
da Divarbakir Sur'u da gordiim,
Mardin Nisaybin'i de ama buras
bir bagkaydi. Hava ¢ok sofuktu
gft iglikle gezivorduk. Kosullar
kisith; baryo yok, tuvalet yok, uy-
gun buldugumuz verlerde 8 size
su ile yikanma sansimiz ancak
oluyordu. Her an rokel, havan
tehdidi, Gzerimize gelen zrhh
pikaplar ile her an tehdit altun-
davdik, Cok arkadasim sarapnel

pargasindan va sehir oldu va gazi,
her giin yeni birao. ..

Hlerlememiz Q50 ile birlikte
vaplmaktavdr, Dillerim bilomi-
vorduk, ¢evirmen aracihify ile
.1|1].'|:.__=.|_'.-'|._1|‘|.II.J'|-L A bize |'|i-:; ﬂ1ll VI
vermiyorlardi. Bir sohbetimizde
sorma gerefi duyduk; “bizler
sizlerin verinde olsayvdik sizde
bize yvardim eder miydiniz?
“Fesinlikle vardime olmaz, hatta
tel orgliden igeri bile sokmazdik”
cevabim aldik, Ama hiz onlar icin
oldugu kadar kendi vatamimiz
igin oradayvdik hepsi de birbirin-
den bencild,

Kasim aymmin 24 iinde gece
trerimize art arda ik roket atalds,
o sesler hala kulagimda giindiiz
atilanlara ahsmistk ama gece ave
bir korkutucu oluyverdu, korku-
muz 724 vardl. O gece abilan ro-
ketler viizinden 2 kath bina vikil-
di ardindan ugak sesi duyduk
sevindik ek kuvvel geldi dive
Ama SevVIineimiz weun stirmedi
glinkil dost degil diisman ugagey-
g Uzerimize bomba vagrdards,
varim saat kaybolduktan sonra
gene geldi ve kaldigy verden
devam....her yer cehennem
gibiydi.. komutammiz benden
vanan verl sndiarmek gin Y50



isteds ama anu son gortistm oldu
kolan altinda kaldy ve sehit oldu,
diger arkadaslanimdan eli viizi
kan iginde kalanlar, kolu bacag
kopanlar, kendini kayvbedenler
anlatamam ki o anlar; ancak va-
gamur derler ya onun gibi. Sabah
Tiirkiyve sinirina konuslandifimiz
vere geri ¢ekildik. Psikolofimiz
diizelsin dive bizi 15 giin hava
defisimine ganderdilers

Tiirkive'ye gelince kogsarak
hemen esimin bivicik Kizimin
vamma gittim. Haberleri yoktu,
silrpriz oldu, onlara siki sika
sarildum, kokulanm icime cektim,
15 giin su gibi gecti, aramuzda gi-
ey Iarakanlar vards, orada Wasa-
diklanmun etkisi ile mi bilemivo-
rum ama girev yerime tekrar
dinmeden bir giin onee rivamda
tabutlar kefenler girdiim tam 13
sehit vardi Tiirk Ba yragina aril.
Esime anlathm riivam “gitme
dedi barak gorevi” Ama bana
vakismazd:, sonunda babam gibi
asker olmustum vaz gecemezdim
olmazda,...

1 Arahk 20016 giint Suriye
simirinda daha Gnee iperi |.‘:_ir-:’|i-
gimiz yerden El-bab 'a 1 km kala-
na kadar karanhiklar icerisinde
zevtin agaclanm kirarak lerle-
dik. Cok camur vard, yagmurun
etkisinden bata ¢ika gok zor

lerlivorduk, strekli vizir vizir
mermiler gegivordu Gstiimiiz-
den, yol gisterici G5 dogru
komut alamady, telefonlar bile
cekmivordu. O anda ok gey ya-
sachk ama anlatamevorum,
Elimizdeki silah, balistik ye-
lek ve bashk bizim bir parcamiz
olmustu, onlarda yasiyvorduk 17
Arahk Gfleden sonra saat 1530
sularninda kKomutammiz arag
siirticiilerini  yamina gagurd,
ilerleme usultindl  anlatip, <ok
dikkatli oclmamuz isterken 30 m
kadar uzakta uzun boylu sivah
givimli bas1 talbentli, sakall
DPAES diyesini roket atarken bir
anilik _I-;'i:lrl.i'i,:llfl. Tam o sirada roket
dstimiizden asarak gecti.
Temkimliviz hemen siper aldik.
Komutanima hedefin yerini
gisterdim. Bu arada etrafirmz da
bulunan duvar deliklerinden
etrafi gérmeye ¢ahsarak ates
edivorduk. Cr sirada ben boy
siperindeyken zevtinligin icinden
keskin nisamncy beni ghziine
kestirmis, Kanas silabu ile beni
vurdufunda ben Gnce roket
j.'lﬁ'l.']in'l sandim. Bedenim .‘s:u.'.'l'k!.'l
ama dislerimi bile sizlatan bir ac,
ol kolum bedenimin dntinde,
apamdan akan kanlar ile olda-
gum vere yvigildim. Kelimeyi Sa-
hadet geticdim ve hanlt iginde

Allah®im beni Ecem's kavustur
beni ondan ayirma dedim. Den-
digi gibi hayatim goeiimiin oniin-
den gecti. Derken ambulans,
asker zirhh arag geldi. O bilpede
ilk vurulan ben oldum, 90 km'lik
vol bidlge sartlarindan dolay: 2
saat siirdii. Ben bir ara netes ala-
IS, sehilt oldum |.‘|:|'_-.-1- dii-
sinmisgler. Sthhiveci vzman
arkadag saf olsun Kilis'e gelene
kadar tampon yaparak benim
havatta kalmami saglams. Simdi
diigiiniivorum da percekten
verilmis sadakam vwarmas.
Bogazimin altindan capraz giren
mermi Akcigerimi, kiépriiciik
kemifini, omuz ve sirttaki birgok
kemifn kirarak simirlen de vakip
koparmas! sonucu sol kolumu
hareketsiz hale gelirdi, Beklide
tlebilirdim.

Mk midahalem Kilis Devlet
Hastanesinde vapaldy, Ardimedan
Laziantep Sahinbey Arastirma ve
Uygulama Hastanesi'nde Akci-
ger tedavim yapildi. Ancak gii-
venlik problemleri vards, her sey
den onge etrabimizda vasam tarzr-
mez olam askerlikten uzak kisiler
vardi, huzurlu degildim, Ayn
havayr soludugumuz, aym heye-
caml tattifumiz, ayni korkular
vagadigmuz, birlikte ag, uykusuz
kalip vatam korudugumue asker
arkadaslanm ile birhikee olabl-
mek beni psikolojik olarak ta ra-
hatlatacakti. Kendimi daha
pivende hissedecektim, Bunun
igin Ankara Giilhane Egitinn ve
Aras-hrma Hastanesine sevkimi
iste-dim. Burada gerek ategli silah
'_;'.:'lr..'||."||||'r|.“|.|.’!r| Vi j;l._'rl._'l-.ﬁl' bBerim
tedavim ile ilgili o kadar gok uz-
man doklerumuz var ki hepsin-
den Allah raz olsan, basimizdan
eksik olmasinlar.

s
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09 Ocak 2017 tarbhinde yvaklasik 12 saat stiiren el
cerrahi doktorlanimean yaphf bir amelivat oldum.
oktorlar bacaklanmdan sinir alarak koluma makil
yapmiglar, basanh bir operasyon oldugunu
siylediler. Diaha sonra fizyolerapi ve elekiro
terapive basladm. ..

Daha dnceden tedavi olan asker wve Gazi
arkadaglarmdan dinledigim TSK REehabilitasyon ve
Bakim Merkezine [Gaziler Fizik Tedawi ve
Rehabilitasyon Eg-itim Aragtirma Hastanesi yatisim
yvapildl, Bu merkez bizi bem bbbl olarak hem de
psikolojik olarak tedavi ediyor. Burada aym dertleri
paylastgimiz aym heyecam yvasadifimiz avm
olayvlan gordiifiimiiz asker arkadaglarimla
beraberim. Boyielikle hepimiz birbirimizi daha iyi
anliyoruz. Doktorlarnimiz ve terapistlerimizde asker
kilkenli olduklan icin daha rahat iletision kuruo-
yvaruz, Bu tesiste Vatan ugruna Gazi olan
arkadaslanmla kader ortakh@ vapiyoruz. Onlarla
birlikke olmak bem biraz daha hayat baglivor ve
huzur verivor.

Yanhs anlagilmasin her yer bizim, tim
hastaneler bizim ama insan konustugunu anlavan
birilerini Hzliyor. Ozellikle bizim gibi varalandsf
anda kalanlar, |:-|,||._:|||r'||_' 11|'||:_'|1|¢_':|'|._':1'||._'| |-.-|||||_|$._|-:_':1'|t.
hursine atacak, aclanm pavlasacak kisileri arrvor
Hayal her yerde devam ediyor, insanlar hakli olarak
vagam telasinda ginlik olavlarla ugrasip duruyor,
Ama ben bu giine daha gelemedim. O yiizden bazen
WAm aciyor. i}'l-e:- bu yvizden Rehabilitasyon Merkezi

benim durumumda olan biitiin herkese iyi gelivor.

Burayr tamamen Turk Halkimin gémilli
bafiglan ile insa ederek Tirk Silahl Kuvvetlerine
deveeden Turk Silahlh Kuvvetlerss Elele Vakfi SAE
olsun. Halen tesis igin ellerinden gelen herseyi yapi-
vorlar burada tedavi edilen her bir gazimiz ile bire
bir ilgilenivorlar, olarak her zaman yammzda
hissediyoruz. Allah onlardan raz olsun.

TSK ELELE VAKFI DERGIS| k!

- Son olarak bize ne stylemek istersin

Gazilik onurmanu asimakian Burur |||.:|_l. LVOTLIm.
Asker olmayr gocukluktan beri cok istedim, cok
zoradim sonunda oldum ve bilyik bir serel olan
gazilik onuruna ulastim, Su an kolumu harekset
gftiremivorum ama her zaman halime
stikredivorum, Rehabilitasvon Merkezi Ampiite
Klinigindeki doktor ve hemsirelerin ilgi ve alakasina,
yine bu siirecte beni yalmiz birakmayan Tunceli 4 nctl
Eomanda Tugay Komutanhginda sirals
Eomutanlanma tesekkiir ederim. Kara Kuvvetleri
|_.|:-ii'\.'1||-c Hl:-rrll.:li'.111|||';| Persone| lne 11_'$i:'kk.1|r1|,'r|rr|.1
SLMATTM.

Aynca beni higbir zaman yalniz birakmayan iyi
glinlerimde oldugu gibki kit glnlerimde de basg

ugumda clan ve dumvalar giizeli Ece'mi bana veren
egineg sonsuz tesekkir ederim. Her konuda
varemezda alan ilgi ve alakasim eksik etmeven asteg
menlere ve on dmemlisi kurulma amaondan hig
ayrilmadan sosuz ilgi ve alakasim esirgemeyen TSK
Elele Vakh Genel Midirlizi ve Personeline sonsuz
giikranlarimn sunarim.



YAKIN TARIHIMIZIN YASAYAN CANLI TANIKLARI
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X Biyonik Adam Gazi ADNAN YAVUZ

*“ Bizlere kiicitkken bayragimizin rengini Sehitlerimizin
¢ akan kanmindan aldigim ogrettiler. Arhk dalgalanan bir
bayrak girsem o bayrakta benimde kanim var diyorum.

-Bize kendinizden bahseder misim:

1995 Batrnan dogumluyum. Ailemle
Batmammn bir kivimde gobanhk
yapiyoruz. Bes kardegiz en biiviik
benim. Cocukluk donemimde bu-
lundugurnuz bilgede vofun terdr
vardi bu yilzden ailemle birlikte
Antalya'va gig ettik, yvasadsfinniz
yverleri terk ettik. Ama bir tirld
aligamadik 4-5 yil sonra gene
evimize, kKbvimiize, topragimiza
dindiik. Kiviimilz merkeze uzak
oldugu igin ilk okulu kdévde karma
sintflarda okudum. Liseye Bal-
man'da bagladim ama wuzak oldugu
igin gidip gelmek zor oluvordu ve
lise 2 de okulu biraktim. Aslinda hep
pilot olmak istedim ama kismel
olmadi. Okulu birakbktan sonra
gobanhik vapan babama vardim
ettim. Ama okumayi severim, hala
ne bulsam okurum. Dagda havvan-
lari otlatirken kitabima alir okur-
dumn; hatta bir keresinde kitap okur-

ken kuzuyu gercekten kurt'a kaphir-
dim. Tabi sonunda eve gidince
davafi da vedim....

- Masil gazioldunuz?

20151 tertip olarak askere almcdim.
Acemi birlifim Amasya idi. Ugak-
savar birliginde egitim aldim. Egiti-
1 l:;.i derecede Mbrdim ve |:r.¢|;;;,::r;
belgesi ne hak kazandim, aileme
ayrica takdir gonderilmis. Yemin
treninde i r'|1;[;|r||.| Fer temat] efim,
Dagetirn eri olarak segildim. Arka-
daslanmin kurasim ben cektim. Usta
birligim Amasya'va gkmish. Kigik-
ligiimden beri terdir belas: ile ufirag-
worduk ve askerken de kendi evimi,
kerds Eopragim korumak 1stedim,
Draha dnce usta birligi igin Batman'a
ritmek igin dilekge vermistim.
Komnutanlarom i """-".'-:":""' Eabail ettiler,
ailerne dafim iznimin sonuna ka-
dar siylemedim. Sonra anneme séy-
ledim. Annem omce istermed “yp-
ma buraya gelere ne olacag mechul,
Amasya'da kal” dedi. Anneme
"-:_|4_|:.':|.:|:-.-.'| :.‘;ll.h_'nll_'rlll aAnnes }'uk "™
dedim. Annem igini gekti "git bu
ogul feda olsun vatana”™ dedi.

& nci Motorlu Pivade Tugayi
Akgay/mirnak da ugaksavar maki-
neli Hifek nisancis olarak gorevime
bagladim. Halistepe s bilgesinde
mevzilenmistik. Rakim viksek,
arazi sartlar zor, bazen g dort ay
mevzide kaliyorduk, hig agafiva
inmiyorduk. Ortalik cok kansikh
siirekli ates acivor, bizi taciz |.,'d|_l.-|:-r-
lardi, hemen karsilik wverivorduk.
Mevzideyken karsiva bakinca sanki
bizim ev dagin arkasinda gibi gelic-
di. Aslinda bu mevziden onlanda
koruyorum dive disiintirddm. Hem
vatammi, hem ailemi koruyorum
diye kendimle gurur duyardim.
Birlikteki batan arkadaslarimeda
benim gibiydi gece-glindiiz, ag-tok

KL TSK ELELE VAKFI DERGISI

demeden nibet tutuyor vatanmmes,
evimizi koruyorduk. Onlarla biiviik
bir aile olmustek, her geyi pay-
lagiyorduk. Askerligimin bitmesine
100 giin kala 1 Arahk 2015 giinii
Halistepe'de mevai de ndbettevdim
Catisma gikt, Komutan giiwvenlik
nedenivle asagiya inmemi emretti
ama o an mevzide tek ben vardim.
Silahimy burada erakamazdim,
mevzii terk edemezdim. Karsidan
acilan atesle 45  metre :.-'l:i]-t'-.l.'i:ﬁ!',;n'l-
deki mevzi yikildi. Bende tabi aga-
Eiva. 45 metre asagiya kavahklarla
bBirlikte derenin kemarina disimil-
siim. Beni ilk bulduklannda omur-
iligim kinlms, genemin biviik bo-
I 1.-.|k i arg ranlarim disari-
dsﬂrmg Hava gok sisli oldugu igin
helikopter gelememis, korucularla
birlikbe arkadaslarim beni 4.1'|'|:|.'t' ile
timene kadar gotiirebilmigler. -
venlign saglamakta zor, Diyvarbakir
Asker Hastanesinde wver yvokmus
Dicle Typ Fakiiltesine ghtiirmiigler.
Adleme haber vermisler, herkes
benden timidi kesmis, biitlin ailem
ve akrabalanm kanm vermister bkana
ama hastane imkanlary vetersiz
kalinca Ankara Gilhane Askeri Tip
Fakiiltesi (Gilhane Efitim ve
Arastirma Hastanesipne ginderil
mem gerekmis.

Babam anlatiyor; Nakil iglemim igin
bir evrak eksikmis fax gekilmesi
gerekivor. Gece 2 sairalarn babam bir
tane kirtasive buluyor, sahibi ger-
pektende Gstte aturuyor. Kapisin ¢a-
livor. Diyarbakir'da gecenin 2 sinde
I-wpm calimnea adaman halini siz
dighnin,..... Babam anlativor
clanlar tax cekmer lazim dikkam-
ru agrver divor. Adam hig distiinme




N

den |:_:I|,|.i._:|||||. 01N -:_|g||,|||.. varin Benim -II::_'J.I.IIH divor ve fax

gekilivor. Ginderilen Ambulans l-[u]iknj:l:ur ile
Ankara'ya getinlivorum.,

- Tedavi siirecinde neleroldu?

."'|.||'k.-'||.'|'}'.'| F'_t'lil'lll't" | ':;I:.JJ'I yagun hakimda kalmaszim,
Dalagam, safra kesem ve bobregimin birimd almaslar
Bagirsaklanm disanda oldugum  igin onu yeniden
karmirmun igine koymuglar. Bu 90 giinde 27 amelivat
gecirmizim, 2 kere kalbim durmusg. 90 glintn sonunda
UYATITISIT A hzn:l' bir SEY |1.:||:1r|i|rr|e1_.'|,:-r|.i111 Bakbam
bagimda aghyor,

“Goziimin nuru ne oldu sana kalk artik, kalk bu
vataktan” diyordu, sonra birilerini ¢cafiedy. Doklorlar ve
hemsireler etrafimi sacds, Bir dokbor ﬁ-e_-lc]i “Adman e
duyuyor musun?® dedi gheberimi kirptom, Ber alomdan
dptil “bugin seni dogum giintin” dedi. [ste o wiin bana
hayat 2 nci  kere verildi ve gimdi sonuna kadar keyifle
vasavacaium. Daha sonra Anestezi Yogun Bakimda Avga
ve Huriye hemgire bana her seyi anlathlar, Bana hep bir
kardes gibi vardima oldular, onlann hakkim hig
unutamam iyi ki biivle insanlar var yammezda . Onlar
Bzl bizim |l:~.|L-:|f|'-j|.r|:tE.-"|. cok |:|.'i '|'||'|-.:._-||| lar bize bebak i,:;i]'ll
bakivorlar. Allah onlardan bin kez ra olsun, Cenemin
iigte biri yoktu. Giilhane'nin iginde bulunan ve sonradan
T5K Elele Vakii'nmin vapturdifim Hgrendigim Medikal
Tasarim ve Uretim Merkezi'nde cenemi veniden
tamamlbadilar. Plaklar ve vidalarla bana vapay bir gene
olugturdular. Tirkive'de tek merkez buras. Bagirsak
nakli yaptilar. Cok kevmetli hocalanmuz vardi. Tesis zaten
mitkemmel. Bu gline kadar tam 40 tane ameliyal
gecirdim, Kafa tasimun yans: vok, adeta vapay bir adam
oldum fakat ruhum duruyor. Viicudumun biiyiik bir
bolimii hocalarimiz savesinde yveniden yvapilds
divebilirim. Ancak Hastanedeki hocalarinuzin gogu
gorevinden aynldif igin tedavimin devam etmesi igin
vurt disina veya baska illerdeki hastanelere gitmem
gerekiyor.

- Gaziler Fizik Tedavi Rehabilitasyon Egitim Aragtirma
Hastanesine nasil geldiniz,?

Gilhane'deki tedavim bilince beni Bilkent'te ki TSK
Fehabilitasyon ve Bakim Merkezi'ne gonderdiler. Buraya
sedye ile geldim, asansdre bindirdiler, ilk kendimi o
zaman tavandaki ayna da girdiim. Ne kadar ok
degigmisim dedim. Askere piderken B3 kiloydum simdi
41, kosuyordum simdi yatalagim psikolojimi siz
diigiliniin. Burasi benim yvendi evim, yuvam oldu. Burada
hem hocalarimiz hem personel hem arkadaslarim aymi
havat paylasivorue, Bu vizden birbirimaizi ivi anlivoruz,
Her seyimizi paylagivoruz. Kolumu kullanamiyordum
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arhik alimyor cok sukur, sadece omusumda skt kaldh,
Bacagimi hi¢ hissetmivordum uygulanan tedavi ve
egzersizlerie, Gzel bir alet takarak artik yvirivebilivomum.
Konusamivordum, vutkunamivordum, su bile igemi-
vordum; bunlann hepsinig bu ehabilitasvon merkezinde
veniden Ggrendim, Burada gece giindiiz vok, mesai yok,
doktorlarimizda hemsirelerimizde 24 saat gorev vapiyor, hep
vamimizdalar, Biz vatani girevini yaparken gazi olmus
enpelll olmus insanlan en v aym havayv) solumus askerd
doktorlar, hemsireler anhyor,

= Simdi neler dtstndyvorsun,?

Som (ki vilda cok sey Gfrendim. Havata veniden baglandim.
Akranlarimla aramda gok fark var, Ben doktorlarin
olusturdugu veni vicudumla yeni bir hayata bagladim.
Doktorlanmiz benim icin ¢ok cabaladilar, cok calistilar her
zaman onlarin calismalan boga gikmasin dive ben daha gok
ozen gosterdim kepdime onlarnm her dedigine harfiven
uydum, hayata hep tutundum, Cinki onlara borgluyum.
Efer su an aynada avakia duran bir Adnan varsa bu dnce
Allabon sonra Gillhane deki doktorlann ve babamim
destepivie aldu, Bern onlara ¢ok sey borgluyum, havatim
borgluyum. Babamla bir giin olanlan konugurken bana “hep
glleceksin Adnan kit ginler gecti artik ben senin hep
glilmveni istivorum™ dedi. Bu benim kulagima kiipedir. Oysa
hayat ¢ok giizel, yasamak ¢ok gizel Kivmeting bilmek
gerekiyor, Bunlan ben yvasayvarak ogrendim. Bu baldiklerimi
paylasmaya basladim. Ozel bir okulda &grencilere hayat
dersi verivorum, mulsuzlugun, umutsuzlufun olmamass
perektifini vasavarak dgrendiklerimi anlabvoram. Onlarla
bir arada olmak bana da ivi geliver. Vatan topragin
beklemeye giderken hig bir sevden haberim yoktu.
Askerlifin hayatmda bu kadar kikli degisiklik vapacagm
bilmiyvordum.

= Okuyuculanmza séyvlemek istedigin bir seyler varou?
Vatan topragi kutsaldir, Bizlere kigtikken bayragimiZin
rengimi Sehitlerimizin akan kamndan aldimime Sgrettiler
Artik dalgalanan bir bayvrak gbrsem o bayrakta benimde
kamim var divorum. Bu halde gel birlifine, mevzide nibete
gik deseler gene kosa koga giderim. Vatana camim feda, kamim
feda, Gazilik onuruna ulagmak anlahlamaz bir duygu.
Herkes benle bende kendimle gurur duyuyorum. Bana ikinci
hayatimi hediye eden Gillhane'deki hocalarimaza,
hemsirelerimize, benimle ekmegini paylasan asker
arkadaglarima, Rehabilitasyon Merkezinde bana kucak agan
herkese, bu tesisi insa ederek benim gibi pek ¢ok Gazi
arkadasima hayata veniden baglama imkamn sunan T5K Elele
Vakfina sonsuz besekkirlerimi sunarim,
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BUNLARTI BILIYOR MUSUNUZ...

d

# Anlann bazi gigeklerden yvapligs ballann zehirli olduguniu, bu zehrin anlan etkilemedigi igin anlann bu gigeklerden
de nekiar topladiklanni, ancak vaphklan balim msanlan zehirledigini ve bu zehirl bala delibal dendiginii

poliftcibere zarar veren boceklerden bugtin bilinen bir milyon civannda bédcek i olduguno, tiom bBocek firlernin
sayisinan e 10 milyon cieannda oldufun,

# Dhinyada yagavan en bilviik hayvanlarin mavi balinalar oldugunu, 30 filin agirh@inda ve tutbal topa bOyiiklaginde
gazierinin oldugunu

w Balinalann balik odmadiklann deniz de yasayvan memeli hayvanlar olduklammn,

# Balinalann vavrulasin dogurup, sitle beslediklerini ve karada vasavan canlilar gibi akcifen e nefes aldiklarin,

# ¥avru Mavi balinalarnn 7 metre Boyunda ve 3 ton agirhmda dogduklanmi, bu hayvanlann gok biviik olmalarna
karsin bashea besinberinin suriiler halimde VASAVAN v kirli demnibem bir cosit karides ':-"I'{'l.i-:'-“"'-

w Karada FAZATAT & ‘.u.l:.'l.l:k havwanin fil -:ﬂlJl.lHllllu_

# Denizlerde vagayvan gosu gliizle gonilermeyecek kadar kilgiik bitki ve havvanlara plankton dendldigini, bitkisel
planktonlann ditnvadaki tim ormanlardan daba fazla oksijon Grettging,

w Planktonlarm 1I|I11|1|.!'.F;I bir chienaz |1.1}'.1t1r'.||| :||1-_:.|||1lZ':I|_'|11|':.'H'|.-!".:r||_

v Bircok baligin ve diger donde canldarnmn bu planktonlan yiverek vasadiklasu, planklonlar odlmazsa, karalaeda da
havatm olmayacagim

# Her sobucamn 32 biliimad en elustugunmn

weAkreplerin srtrmda 2 tane kanadi olan cesitlen olduguni ve bunlorn o kanatlarla egabildiklering,

# Balikgl (Japon tumalan) larn yumurtalaem rastgele suva iraktiklanni ve bu yumurtalan zamam gelince-efle
kavmus gibi bulduklanm,

" {_"-:_':l.-|.1r'.|.||1|:'. s ihtivaglarim bitkilerden sagladiklan icin hic gu icmeden :.'._r;..e-:.'.sll1'u.|i|:.:|_‘ri-.'.i.
w Her insamin |.1l.":, skt T imin S0 oldisdum,

» Bovindek! sinir damarlanmin % 40hnm pratein, ™ 51-54'dnan ise vag oldugunu,
w Bevnin metabolizmasinda sadece karbonhidratiglikoz) kullaneldigzim,

we Bir insan beyrimde vaklagsk odarak 90=100 milvar tane hocre bulunduguan,

# Bir bilin vagadiga surece 200-300 yvurmisrta birakhgim,

» Ergin bir bitin her smnsta vaklasik olarak 0,008 ar kan emdiging,

# Insanlarnn viicutlannda olan bitlerin & ayaklan oldugun

ke Mav halinalann gunde vaklagik olarak 40 milyan tase planktonla beskendsgin
r#-Mavi balinalarnn hizlanm aldikian sonra 3 saat hig kipedamadan su Gstinde shziiebild iklerind,
w Mavi balinalarin disleri yerine kikirdaklan oldugun,

w MWavi balinalarin basoon tstindeks delikberden 100 tonsu alabildikbedn v bu BV tutabdldikberint,

» Mavi balinatarin vedigi plankton baliklarimn insanlar igin de ¢ok Goemb bir besin maddesiibalibkoldugunn
i Planktonlarin birkerede 10000 tarne yumurta yumurtladsgmi,

# Mankton bahgmin & filkede en pahali bahk olarak satildigmg,

# Yavru L:'E-]h'h bahiklarmrm 3000 tane chislen |'-|-:_'|||1';|,||1l.:.

# Chrmiarun krali nas: aslan ise, okvanuslann keallaeinn da kopek baliklan oldugunu,

TSK ELELE VAKFI DERGIS! JEEL




GULSAV

PAZARLAMA VEDAGITIM A LS.
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GULsAY Pazarlama ve Dafistm A%
Turk Silahli Kuwéetler yararma faalignt géstoren vakiflarnn ortak olduiu bir pazariama ve dagrim anonim girketidir

ViZ¥ONLURYLZ
Turk Ticarat Kanumu v kurallanna uygun olarmek kabiteli ve guleryizlii hizmet ilke edingen misten ve calisanlamng karsi blton yasal

yukarmldbiiklerini yerine getiren bir kerum cimakbr

MISYONLUMUZ
Pazariama ve dagitim amacem gergekiesnrebitmak lcein tegkilat yaps:, yend pazar glanlan, isletme ve idarmes, kar getiric yatirm,

cesithi ortakizklar distribUtdirlikler kurma, cagdag iletm araclariyla temitom [aalivetinde Bulunan karlibgy wiksek vend teknologi yem
drinlere karilig armormakr
Gllhane Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Kat Gn.Dr. Tevfik Sagilam Cad. Ne:59/1 06010 Etlik-Kecloren, ANKARA
Telefon: 031232363 79-0312 3236389 * Faks: 0312 323 68 60
Gsm : 0533284 6235 - 0530 168 00 09 - 0530 667 14 67
E-mail : info@gulsav.com - gulsavpazdagas@hotmall.com - gulsavpazdagasi@gmail.com

Ki: Gilsav pazdagas




TSK Elele
Vakfi'na Bagis
Yontemleri

Zirat Bankazi

Ankara Baskent Subesi (TL)

&M - TR25 0001 00116 8339 0250 9051 89
Wk Bank

Aniara Kolej Jubesi (TL)

IBAM TR150001500158007 288774545
Hakbank

Ankara Kiokesal Sube (TL)

[BAN : TRZ0001 200021 B0001E000013
[NG Bank

Ankara Cebeci Sube. (TL)

|BAN : TRA200090005050505001 0005
Tiirkiye I Barkas

Frankfurt Sube (ELIRD)

[B&N :DEF4S02306000044000008
Ankara Sube (TL)

[BAN : TRASO00G64000001 22006000000
Yapi Kred

Ankara | Oz Bankacibk 3b. (TL)

IBAN TRATO00670100000000 1000001
TEB

Aniara Mesrutiyed Caddesi Sube (TL)
[BAN TRT 000001 0500000030735
Akban

Ankars KiigikEsat Sube (TL)

BAN : TREIDOD4E00101S38000066122
Garant Bankszi

Ankara Anatartalar Sube (TL)

[BAN : TR2500062000071 100006223431
akertank

Gaziosmangaga Sb. (TL)

[BAN: TRSO 0005 9019 5013 0195 0025 54

Vakhm, gelir koynadine halkirmizin
vohd gonald menkul v& gaynmen-
b codeler olugiummakiod, Deviet
dested veya yasa llie balidenmis
rarmangl bir gelr kayned! bulunma-
makhadr,

Bonkalar aracdd ile badis

Hibir kBiya da borulige Mokl ading
makbuzia  body 1oplama  ken-
sundo yeiblendirmayan T5K ELELE
‘akh votondoglormi@n yopdkdan nokit
cadulon gensl mdolniglmozde
makbuz karsidl ve bankocik arace
131 b2 kobut edimekiedir.

I5K ELELE Wakhinin anlasmah ocldugu
lpanka subslennden yopkan noks
bcadslorca hiovalke ve EFT oret aln-
makhadr.

Online Bogey

I5K ELELE “Wakf'nim Intemet sayiau
www.alele.org.ir lrenndan kiedi
warh lie bods yopilablimekiadir.

Menkul bodis slemiannde diskort
adimesl genakenlen TSK ELELE \ok-
fina bogsha bulunan degenl bags-
cllanmz ve banka le yaphgnz bogs-
iarda lsim, soyisim. TC. Kimdk Muma-
s, Adras ve Teledon nummanas kon-
ol ecdlmelde

Celenk Bagig

Ankoro (8 igesindekl celenk bog-
gl kgin Calenkha ver almos gans-
ken sim Vakd lle Koordine edimes
genkmekiedi

Goyrarnenioul Bagi

Goyumenkul Bogsmda , mevzuat
geegince tophs Scillerden wa Vas-
yetname ke cimak ez [kl bogis
usull butnmmoktaoin

| .Tapu Siciindan Yapion Badig

Tapu Sich Mudurilkennde yvamlan bu
cegit badislarda ikl geslt wygulama
ML

Sartsiz Bagy: Bodisg we vakf yetkdlled
birlikte gl Tapu Sl Modolegine
giderler ve ftomnmazin topusy Yok
uzerine intikal etidln. islemler safs
iglemine benzern, ancak vakt vergl
muafiyeti nedeniyle vergl wve harag
Soenemea. Bu tlrbodsliada bodecirn
gayrmenkul Gzerinde higkir hakk
kaimaz.

intita Hakk Bagiy: Badsgl, bahse
konu gayrmenkul fapusunu dew-
reder, ancak fopuyc konugan koytio
infda [kelanma) nakkl kendisne kale.
Boggcinin vefatna kadar goyrimenkul
badisgrea atfin. stedigl gibl tosorut
edar. Kendtsl ofunr veya kayo varelsilin
Ancak satamaz, devriedemez ve
yopimn esasng yonelk dedgigklikke
YOROMOZ.

2 Voshveinamse lle yoplan Badig
Moter aracii@ylo vaskvetname tan-
Zim efmek suretyle yopilon badighe.
Bodisgi Moterdan istemse acik, lster-
g2 gizll woshetnome tanzim adanek
bagsloyacad rraliomn ke,

Bogs vapan jahis isterse wakia bigl
verlr vaya wvasiyetnamesindan i
surat gonderr. Sahis vafat ettiktan
sonra wvakf tarafindan vasiyetna-
mea lle beraber, lgill Aslive Hukuk
hMahkemesne moacoat edin etk
mahkeme, vasiyetin lgarigi
dognifusunda, karar verir. Mahkame
karanna istenilen voif tarahndan gerekd
tslermiar wlnriidr
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TSK Yaranna Faaliyet Gosteren Vakiflar
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Ortaklanmiz ve Istiraklerimiz

TURKRGIE e

TURETRUET B daligim ve Biismm Glvenlo He. A5 TURKTRSAM Sexgbk Tuntzrmy Egitirn we Tioaied Ag
i, deisirm we Bigim Telnoiofie. tdgm gavarddl ve Tirk Sdahk Kuweden voromno faolyet gistEen oft vokl
Eldmonk imzo da Eskdronik Kimikk [Sedifkal Sogioas lansindan, Soflé Otomote Patrol, Egaim, Ticonst we Tu-
akanirdo foakyel gosterrek Urare; 02 Aqusios 2004 Ty aianindo faalysi gosiamek uzee baulan TURKTIR
fenhinda TURKTRLIST Sigi, letisim ve BRgim Giv. Hz AN o0k, Turzm, EQRm ve Ticonst Aj.ne Voilhme % 25
A5 bundmustn %99 hisss e uicu ook hizzs il ook bulinmckiods.
shsahislinoedl

GULSAV

FRZARLAMA VE DAGITIM A5,

MEFNETCIK VAR Sidein Ak Hizrediad L gl EULSAY Pazofcrrr Cogitm. Ay
Tirk Sichi Euwweden Yoonna Fodivet Sosfesan U wakfm Tirk Siianl Kuwvefien ¥aronno Fooiyet Gosiamen bag waefin
bkt kupdugu Tendl kazo, emekiik. konul bosho, sagik oriok olougu GULSAY pozve Dod: A.5.na Vakbmez da
igyen ve oepiem sigonos brargioma fooliyet gostersn % 49 hissa |2 omak bulinmokindr,

srate wamme % 10 Rwse e ook bulkinmoldode



TSK ELELE VAKFI
BANKA BAGIS HESAP NUMARALARI

Bagislannizin, vaklimiza ulastiginin tarafiniza bildirilebilmesi icin,
isim ve adres bilgilerinizi mutiaka islemi yapan kisilere belirtiniz,

Ziraat Bankasi
Ankara Baskent Subesi (TL)
IBAN : TR25 0001 0016 8339 0259 9051 89
Ankara Baskent Subesi (USD)

IBAN ;: TRS95 0001 0016 8339 0259 9051 90
Ankara Baskent Subesi (EURO)
IBAN :TR41 0001 0016 8339 0259 8051 92

Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL)
IBAN :TR150001500158007 288774545
Halkbank
Ankara Kigikesat Sube (TL)
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL)
IBAN : TR320008900505050500100006
Tiirkiye Is Bankas
Frankfurt Sube (EURO)
IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL)
IBAN : TR550006400000142006000000
Yapi Kredi
Ankara / Ozel Bankacilik Sb. (TL)
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL)
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KiciikEsat Sube (TL)
IBAN : TR430004600101888000066182
(Garanti Bankas:
Ankara Anafartalar Sube (TL)
IBAN : TR28000620007 1100006299431
Sekerbank
Gaziosmanpasa Sb. (TL)
IBAN: TR50 0005 9019 5013 0195 0025 54
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