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a Vizyonumuz

Ulke Savunmasi ve milletin bélinmez butunligu igin goérevi
basinda yaralanan veya uzvunu kaybedenler basta olmak lzere;
TSK personeli, emeklisi, malulen emeklisi ve bunlarin bakmakla
yukumli olduklarinin rehabilitasyonu ve devamli bakimlarini sag-
lamak, uygar ve cagdas seviyede saglikli bir yasam surdurebilmele-
rine katkida bulunmak, engelli cocuk ve yetiskinler ile ilgili calisma
ve faaliyetlerde bulunmaktir.

Kaynagini, Yiice Turk Milletinin ELELE vererek gonulli bagislarinin
olusturdugu menkul ve gayri menkullerini en Ust seviyede dikkat,
gayret ve 6zenle en iyi sekilde degerlendirmek suretiyle amaca
uygun modern tesisler kurmak, yayginlastirmak ve 6rnek duzeyde
isletilmesi icin destek saglamaktir.

Basariya sartlanmis bilimsel ve kiiltlirel donanima sahip, ¢alisanla-
rin maksimum faydayi sagladigi, bagis yapan kisi, kurum ve kuru-
luslarin teveccuhtine layik, kamu yararina hizmet veren, saglik ve
sosyal icerikli 6ncu ve guvenilir bir vakif olmaktir.

a Misyonumuz

Amaci Gerceklestirmek Uzere; tesislere sahip olmak, bu tesislerin islet-
me ve idamesi i¢in destek saglamak, kar getirici yatirnm, ortaklik ve sir-
ketler kurmak, cagdas iletisim araclariyla tanitim faaliyetlerinde bulun-
mak ve bagdislar artirmaktir.

Sabri DEMIREZEN
TUumgeneral (E)
TSK Elele Vakfi

Genel MUdUro

Degerli Okurlarimiz,

TSK Elele Vakfi Dergisinin dordun-
cu sayist ile birlikteyiz.

Vakfimiz, sizin varliginiz ve deste-
ginizle vakif senedindeki amaclan-
na uygun tum gorevleri buyuk bir
sorumluluk duygusu icerisinde ve
gururla yerine getirme gayreti icinde
calismalanna devam etmektedir.

Bu sayimizda TSK Elele Vakfinin 18
kurulus yildonumu, TSK Ali CETINKA-
YA Ilk Kursun Rehabilitasyon Merke-
zi, Medikal Tasanm Merkezi (METUM),
Geriatri, Hiperbarik Oksijen Tedavisi
ve TSK Elele Vakfi Ozel Egitim Okulu
etkinlikleri ile ilgili haberleri bulabile-
ceksiniz.

TSK Elele Vakfindan bagislarin esir-
gemeyen tum kist kurum ve kurulus-
lara sayg: ve sevgilerimi sunar, hepini-
ze saglik ve esenlikler dilerim.
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MILLILER, Teker-
lekli Sandalye Bas-
ketbol Takimi, Ati-
cihik ve Okculuk
Takiminin sporcu-
lartyla bulusarak
onlara milli takim
formasi hediye

e

Metiim; medikal Tasarim ve Uretim Merke-
zi, gazilerimizin kaybettikleri uzuvlarin tedavi ve
rehabilitasyonunda kullanilacak, kisiye 6zel biyo-
malzemelerin tasarim ve iiretimi amaci ile kuru-
lan modern bir merkez. Finansmaninin tamarmu
ELELE vakfinca karsilanan bu merkez 2011 yilin-
da kuruldu. Gecen zaman icinde GATA biinyesin-
deki cesitli bilim dallarindan uzmanlar ile Sivil
Universitelerden basvuran onlarca arastirmaci-
nin ihtiyaclan dogrultusunda hastalara uygulana-
cak kisiye 0zel implantlar, egitimde kullanilacak
modeller, ameliyat 6ncesi planlamalar icin hasta-
ikl ttimorli organ modelleri, ameliyatlarda kul-
lanilacak yenilikci tirtinler, Tiibitak projeleriicin
prototip tasarim ve liretimleri, sayisiz dis hekimli-
gi uygulamalari neticesinde, METUM kabina siga-
maz bir merkez halini almaya basladi

- 23 Nisan Coskuyla Kutlandi

.................................................................................

25 KAMU Alimlar Kanun
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lke savunmasi ve milletin bolunmez
U butunlugu icin mucadele eden Turk

Silahli Kuvvetleri tarafindan, 1995 vilinin
Mart ayinda dunya kamuoyunun da yakindan
izledigi, bir ic guvenlik harekati icra edilmis ve
yurutulen bu operasyon, ulkede buyuk takdir-
le karsilanmistir.

Bu arada Turk Milletinin hissiyatina tercu-
man olan Ankara Gazeteciler Cemiyeti ve
Turkiye Radyo Televizyon Kurumu tarafindan
bir maddi destek kampanyasi baslatilmistir.

Turk halkinin, ordusuna her zaman gos-
terdigi sukran duygusu; bu girisimi kendili-
ginden ve gonulll olarak butun ulkeyi ve yurt
disindaki vatandaslarimizi kapsayan ‘Haydi
Turkiye Mehmetcikle ELELE" kampanyasi hali-
ne donustUrmustur.

Turkiye'yi tek bir vucut, tek bir yarek hali-
ne getiren bu kampanyada,56 saat gibi kisa
bir sUrede, aziz milletimizin gonltinden kopan
yardimlar bir ¢I1§ gibi buyuyerek 2,7 trilyon
TL.na (60,8 Milyon ABD Dolari) ulasmistir.

Bu bagislar ile, ulke savunmasi ve teror-
le mUcadele esnasinda yaralanan veya uzvu-
nu kaybeden Turk Silahli Kuvvetleri persone-
li icin hizmet verecek ve onlari tekrar saglikli
yasamlarina dondurecek modern bir Reha-

TSK ELELE VAKFI DERGISi <

bilitasyon ve Bakim Merkezi kurulmasi karar-
lastintmustir. Hedeflenen bu yuce amacin bir
vakif eliyle gerceklestirilmesinin ve yasatilma-
sinin daha uygun olacaginin degerlendirilme-
si Uzerine;

“TSK ELELE VAKFI"

21 Nisan 1996 tarihli Resmi Gazetede ilan
edilerek kurulusunu tamamlamistir. Milleti-
nin verdigi bu emaneti Ustlenen ELELE Vakfi
Genel MUdurlugu 3 Haziran 1996 tarininde
Ankara'da calismalarina baslamis ve Aziz Mil-
letinin destegiyle 34 ay gibi ¢ok kisa bir sure-
de 105 Milyon ABD Dolarina mal olan TSK
Rehabilitasyon ve Bakim Merkezini tamamla-
yarak Turk Silahli Kuvvetlerine teslim etmistir.

Kurulus gayesini gerceklestiren TSK
Elele Vakfi, 2012 yilinda kurulus senedinde-
ki dUzenleme ile amacini; “Turk Silahli Kuvvet-
leri Personeli, emeklisi, malulen emeklisi ve
bunlarin bakmakla yukumlu olduklarinin reha-
bilitasyonu ve devamli bakimlarini saglamak,
uygar ve cagdas seviyede saglikli bir yasam
surdurebilmelerine katkida bulunmak, sag-

Lk hizmetlerini daha iyiye goturmek, engelli
cocuk ve yetiskinlerle ilgili calisma ve faaliyet-
lerde bulunmak” olarak genisletmistir.
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~ nabilmektedir.

akif halen, Mutevelli Heyeti ve
Yénetim Kurulu kararlari dog-
rultusunda TSK Rehabilitasyon
ve Bakim Merkezi‘nin gelisti-
rilmesi ve daha iyi hizmet verebilmesi-
ne icin gereken her tirlu destedi vermeye
devam etmektedir. TSK Elele Vakfi, Ayva-
lik/Balikesir'de Malul Gazilerimiz ve aile-
leri ile sehit aileleri icin hizmet veren TSK
Ali CETINKAYA ilk Kursun Rehabilitas-
yon Merkezi'nin de milli butceden kar-
silanamayan ihtiyaglarina ydnelik ola-
rak her turlu destegi saglamaktadir. Vakif
yine Ankara Bilkent'te bulunan ve 41 Mil-
yon TL.na mal olan “TSK Ankara Ozel
Bakim Merkezi"ninde tim finansmani-
ni karsilayarak hizmete hazir hale getirmis
ve 30 Haziran 2008 tarihinde TSK'ne tes-
lim etmistir.

Ozellikle i¢ glivenlik harekatinda yara-
lanan ve doku kaybina ugrayan kahraman
gazilerimiz ve TSK Mensuplarinin siddet-
le ihtiyag¢ duyduklari yapay organ, ortez ve
protezlerin u¢ boyutlu teknolojiden isti-
fadeyle hatasiz ve hizli imal edilebilmesi
maksadiyla yaptirilan “Medikal Tasarim ve
Uretim Merkezi" 03 Eyliil 2011’ de faaliye-
te gecmistir.

COCUKLARA OZEL EGITiM

GATA Kompleksi icinde hizmet veren
Medikal Tasarim ve Uretim Merkezi 4,3
Milyon euro ya mal olmus ve tum finans-
mani TSK Elele Vakfi tarafindan karsilan-
mistir. Vakif 2013-2014 Ogretim yili iti-
bariyle GATA / Ankara icinde, Guvercinlik
/Ankara ve Diyarbakir'da bulunan TSK
Elele Vakfi Ozel Egitim Rehabilitasyon
Merkezleri'nin yonetim ve idamesini de
devir almis bulunmaktadir. Bu merkezler-
de zihinsel, isitme, gérme, 6zgll 6gren-
me guclugu, bedensel ve yaygin gelisim
bozuklugu bulunan ¢ocuklara 6zel egitim
ve rehabilitasyon egitimi verilmektedir.

_ Ayrica cocukluk cagindan cikmis engelli-

lere de mesleki egitim verilmektedir. S6z
konusu merkezlerden halkimizda yararla-
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Rehabthtsyon Merkezlerinde

HiZMETE DEVAM

-

ATANIN HUZURUNDA |

21 Nisan 2014 tarihinde 18 nci
kurulus yiini kutlayan TSK Elele
vVakfi, Vakif personeli, istirakle-

rinin personeli ve Engelli Okulu
dgrencileri ile Ata’nin huzuruna
cikarak saygl durusunda bulun-

mus ve Anitkabir Ozel Defterini { i
imzalamistir. i by
2013 yili sonu itibariyla Vakfin s6z konusu mer- Turk Silahli Kuvvetlerine kazandirdigi bu cagdas *
kezlere sagladigi ilave destek 28 Milyon TL'na ulas- tesislerin yasatilmasi, gelistirilmesi ve en Ust dluzey-
mistir. de isletilmesi icin gereken her turlu destegi vermeye
Vakfi, diger Vakiflardan ayiran en temel 6zellik devam etmekte ve bu tesislere yenilerinin eklenme- s
kisilere degil saglik kuruluslarina ayni ve nakdi destek si icin de calismalarini azim ve kararlilikla stirdiirmek-. ad
saglamasidir. tedir. 1996 yilinda faaliyetlerine baslayan TSK ELELE 1

Devlet destekli veya yasa ile belirlenmis herhangi  Vakfi, Hayirsever Turk halkinin destedi ile hizmetle-
bir geliri bulunmayan ve Degerbilir Halkimizin yapti§i  rini ve faaliyet alanlarini genisleterek calismalarina S
gonullu bagislarla vartigini surdiren TSK Elele Vakfi; devam etmektedir. i
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

Coskuylagkiurt

Nisan Ulusal Ege-
- &§ menlik ve Cocuk
Bayrami, Turki-

ye Cumhuriyetinin ve Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti'nin
resmi tatil gunlerinden ve ulu-
sal bayramlarindan biridir. Tur-
kiye Cumhuriyetinin kuru-

F

findan dunya cocuklarina
armagdan edilmistir. Bu bay-
ram, TBMMnin acilisinin birin-
ci yilinda kutlanmaya baslanan
23 Nisan Milli Bayrami ve 1
© Kasim 1922'de saltanatin kal-
dinlmasiyla, 6nce 1 Kasim ola-
rak kabul edilen, sonra 1935'te
23 Nisan Milli Bayrami'yla bir-
lestirilen Hakimiyet-i Milli-
ye Bayramu ile Himaye-i Etfal
Cemiyeti'nin 1927'de ilan etti-
gi ve ilki Ataturk'un himayesin-
de duzenlenen 23 Nisan Cocuk
Bayramimin kendiliginden bir-
lesmesiyle olustu. 1980 darbesi
1 doéneminde Milli Guvenlik Kon-
> seyi, bu bayrama resmi olarak
“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami” adinu verdi.
Hakimiyet-i Milliye Bayra-

i

TBMM’nin aciimasi

23 Nisan'in Turkiye'de ulusal
bayram olarak kabul edilmesinin
nedeni, 1920'de o gun Turkiye
BUyUk Millet Meclisi’nin aciimis
olmasidir. Milletvekillerinin belir-
lenisi ve Ankara’ya gelisi cok
kisa bir zamanda gerceklesmistir.
Milletvekili secimleri Atatork’on
Ankara’da bir meclisin topla-
nacagini ve neden toplanma-

s1 gerektigini aciklayan 19 Mart

.' [ l‘} N

cusu ve ilk cumhurbagkant
Mustafa Kemal Ataturk tara- =

mu (onceleri 1 Kasim, sonra 23"
Nisan), saltanatin kaldirihsi-
nin ve Turkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunu gerceklestiren
TBMM'nin acihisinin egemenligi
padisahtan alip halka vermesi-
ni kutlamak amacin tasirken,
Cocuk Bayram savas sirasin-
da yetim ve oksuz kalan yok-
sul ¢cocuklann bir bahar sen-
ligi ortaminda sevindirmek
amacini tasimaktaydi. Turki-
ye Radyo Televizyon Kuru-
mu, UNESCO'nun 1979'u
Cocuk Yih olarak duyurmasi-
nin ardindan, TRT Uluslarara-
s1 23 Nisan Cocuk Senligi'ni
baslatarak, bayrami uluslara-
rasi duzeye tasimistir. Gunu-
muizde bayrama bircok tlke-
den cocuklar katilmakta, cesitli
gosteriler hazirlanmakta, okul-
larda térenler ve cesitli etkin-
likler duzenlenmektedir. Ayn-
ca 1933'te Ataturk’le baslayan
cocuklan makama kabul

etme gelenegdil6] gunimuiz-
de cocuklann kisa sureligine
devlet kurumlarinin basinda-
ki memurlann yerine gegmesi
seklinde devam etmektedir.

1920 tarihli bildirisiyle baslamis,
yine Atatork’on 21 Nisan'daki
genelgesiyle de meclisin acila-
cagi tarih duyurulmus ve millet-
vekillerinin Ankara'ya gelme-

si istenmistir. 23 Nisan 1920’de
Ankara’da Turkiye Buyuk Mil-
let Meclisi aciimistir. O gunko

ilk toplantiya daha dnce belirle-
nen 337 milletvekilinden sadece
115’i katilabilmistir.

' Bayram olmasi

TBMM'NIN acilisindan 2000'li yillara kadar
ToOrkiye Cumhuriyeti'ne ait bu ulusal bay-
ram konusunda eksik bilgilenme ve yanlis
tarihlendirmeye cokca rastlanmistir. Hatta
bazi tarihcilerce béyle bir gunin tarihinin
genisce arastiriimamis olmasi boyuk bir
eksiklikti. Yrd. Doc. Dr. Veysi AKin 1997'de
yayimlanan bir makalesiyle bu eksikligi
gidermeye calismistir. 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami'nin ortaya ciki-
sinda 3 ayri bayramin payi vardir. Cocuk
Bayrami tamamen ayri bir kavram ola-
rak gelisirken, Ulusal Egemenlik ve

23 Nisan Bayramlari bastan ayri bay-
ramlarken, birlesmisler; en son da
onlara Cocuk Bayrami katilmistir.

O ‘Millet Meclisimizle milli devletimizin
Ankara'da ilk teskile guint olan Milli bay-
ram Cemiyetimizce ¢ocuk gunu olarak

tesbii edilmistir. Bize yeni bir vatan veyeni
bir tarih yaratip birakan mubarek sehitler-
le fedakar gazilerin yavrulan fakir ve 1stirabin
evladlan ve nihayet alelitlak butun muhtac-1
himaye-i vatan ¢cocuklan namina mille-
tin sevkatli ve alicenab hissiyatina muraca-
at ediyoruz. Kadin, erkek, geng, ihtiyar hatta
vakti ve hali musait cocuklardan mini mini
vatandaslar icin yardim bekliyoruz. Her say-
fasi baska bir san ve muvaffakiyetle temev-
vuc eden milletimizin, yarin azami derece-
de muavenet gostermekle beraber, cocuk
gununun layiki vechiyle neseli ve par-
lak gecirilmesi icin aym derecede alaka
ve muzaheret gostereceginden emin olan
Himaye-i Etfal Cemiyeti, simdiden arz-1 suk-
ran eder. ol =

Bu tarihten itibaren bu u¢ kavram, aym
gun Uzerinde birlesecek ve cocuk bayra-
mu olma konusunda bir kanunla belirlen-
mislik olmaksizin kutlanmaya baslanacak-
tir. Cemiyeti buna iten neden ise cemiyetin
yetim cocuklan icin gelir kaydetme anlay1-
sidir. Boylece cocuk bayramu ortaya ¢ikmis-
tir. Cocuk bayrami adi daha resmiyet kazan-
mamus olsa da, bundan sonra 23 Nisan “Milli
Hakimiyet Bayrami"nin yan sira “Cocuk Bay-
ram” olarak da kutlanacakti.

1927de ilk kez kez kutlanan cocuk bay-
ram, basta kaynak olusturma olmak tzere,
cocuklara neseli bir gun gecirtmeyi hedef-
lerinde bulunduruyordu. 23 Nisan 1927'deki
ilk bayram Turkiye Cumhuriyeti devletinin
kurucusu ve dénemin cumhurbaskant Mus-
tafa Kemal Pasa himayesinde gerceklesti-
rilmis, etkinlikler icin Ataturk arabalarindan
birini cocuklara tahsis etmis ve Cumhurbas-
kanhg Bandosu'nun konser vermesini sag-
lamustir. O yil cemiyetin Ankara'daki binala-
rindan birine Cocuk Saray: ad1 verilmis ve
burada diizenlenen cocuk balosuna ismet

b [

'

Cocuk Bayrami

ames

Hakimiyet-i
Milliye

“23 Nisan", 1921'de cikarilan

23 Nisan'in Milli Bayram Addi-
ne Dair Kanun ile, Tirkiye'nin ilk
ulusal bayrami olmustur. ilk kez
ortaya cikan bu bayramda ne
ulusal egemenlikten ne de cocuk-
lardan s6z edilmekteydi. Zaten
daha o yillarda Osmanli salta-
nati hala kanunen hUkiom sor-
mekteydi. 1 Kasim 1922'de sal-
tanatin kaldiriimasiyla 1 Kasim,
Hakimiyet-i Milliye Bayrami
(Ulusal Egemenlik Bayrami) ola-
rak kabul edilmistir. Daha sonra-
ki yillarda, TBMM'nin acilis tari-
hi olan 23 Nisan “Milli Hakimiyet
Bayrami” olarak kutlamis ve bu
durum 1 Kasim'in uzun vade-
de bayram olarak unutulmasi-
na neden olmustur. 1935'te bay-
ramlar ve tatil gonleriyle ilgili

(inénu1) Bey'in cocuklan da katilmuistir. =~
1929'da cocuklara ilgi daha da artrms ve
o yil ve daha sonraki yillarda 23-30 Nisan
haftas1 “cocuk haftasi” olarak kutlanmis-
tir. Daha sonralan, 70'li yillara kadar ulusal
boyutta unlenerek ve katiimu artirarak iler-
leyen 23 Nisan Cocuk Bayram kutlamalan-
na 1975'te Turkiye Radyo Televizyon Kurumu
da katilmis ve bir hafta cocuk programlan
yayimlamistir. 1978'de Meclis Baskanhgi' nin
izniyle meclisteki térenlere cocuklarn
da katilmasi saglandi. 1979'da bu uygula-
ma Ankara ilkokullarindan gelen ¢ocuklar-
la dlizenli olarak baslatildi, 1980°de de butun
illerden gelen ¢ocuklarla “Cocuk Parlamen-

| I,r’.«. t!m\

tosu” olusturuldu. 1979 yihmin UNESCO tara- kanun degistirilmis ve “23 Nisan
findan Dunya Cocuk Yih olarak duyurulma- Milli Bayrami”"nin adi “Milli Haki-
s1 Uzerine, TRT tarafindan dunyanin butin miyet Bayrami” haline getirilmis,
cocuklarnim kucaklamay1 amaclayan bir proje boylece 1 Kasim Hakimiyet-i
hazirlandi ve 1979 yiindan itibaren TRT Milliye Bayrami ile 23 Nisan Milli
Uluslararas 23 Nisan Cocuk Senligi adiyla | Bayrami birlestirilmistir. Cocuk
: - Bayrami adi[degistir | kaynagi

uygulamaya kondu. 7 degistir]
Bayramin en son seklini alist ise 1981'de 23 Nisan'in Cocuk Bayrami olusu
gerceklesmistir.[6] Darbe doneminde Milli yine TBMM'nin acilisiyla iliski-
Guvenlik Konseyi bayramlar ve tatillerle ilgi- li olmasina ragmen, tamamen
li kanunda yaptig1 degisiklikle o guine kadar ayri bir bayram olarak gelis-
kanunen adi konmanus bir sekilde kutla-‘:: “mis ve 1981 yilina kadar da
nan bayrama “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve oyle devam etmESt'r‘ Bu Bay-
Cocuk Bayramu” adim vermistir. y ram 23 Nisan 1927'de Himaye-|
’—‘5” Etfal Cemiyeti’nin (gUnUmUz
Cocuk Esirgeme Kurumu'nun) o

‘r' ! guno “Cocuk Bayrami” olarak
5 - duyurmasiyla baslamis kabul

edilir. Aslinda Himaye-i Etfal

Cemiyeti'nin 23 Nisan'la ilgi-

li calismalari daha 6nceki yil-

larda vardir ve hatta cocuklar-

dan da s6z edilmistir. Kurum, 23

Nisan 1923'te milli bayram icin

pullar bastirmis ve satmistir. 23

Nisan 1924'te Hakimiyet-i Milli-

ye gazetesinde “Bu gin Yavrula-

rin Rozet Bayramidir” ibaresi yer

almis, 23 Nisan 1926'da da yine

ayni gazetede “23 Nisan Turkle-

rin Cocuk GUnOdur” bashkli bir

yazi kaleme alinmis ve bu yazida

cemiyetin bu gino cocuk guno

yapmaya calisarak dogru yolda

oldugu ve para kazanan herke-

sin bu gun cemiyete cocuklar icin

bagista bulunmasi gerektigi vur-

gulanmistir. Nihayet 23 Nisan

1927'de Himaye-i Etfal Cemiye-

ti 0 gn0 Cocuk Bayrami olarak

sOyle duyurmustur:
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CANAKKALE
ZAFERIMin 99.Yih _° ‘o 2" il b b
Torenle Kutlandi '8 74872 5 feitme

Yakin tarihimizin en 6nemli seref
sayfalarindan biri olan Canakkale
Zaferi’'nin yozioncu yil d6GnOUmuono gelecek ﬂ‘
sene coskuyla kutlayacagiz F

ANAKKALE Zaferi; o gine
kadar parcalanmaktan
boyuk élcide nasibini
almis YUce Tork Milleti'nin
benligine kavusmasina ve kendi-
ne guvenini kazanmasina neden
olmus, boylece Ulusal Kurtu-
lus Micadelesi’nin temelleri atil-
mistir.

Canakkale Muharebelerinin
basinda bilinmeyen vardi;

)Dﬁnyanln dort bir yanindan
Ulkelerin katilimiyla, TOrk-
lere karsi savasmak Uzere tes-
kil edilen kuvvetlerde gorev
alan askerler, Torkiye’nin ve
Anadolu’nun neresi oldugunu,
neden gittiklerini kiminle sava-
sacaklarini, bilmiyorlardi.

)CANAKKALE Savasina, onla-
rin deyimiyle Gelibolu Sefe-
rine katilmadan oénce, bin-
lerce kilometre uzakhiktaki
Canakkale’nin, Bogazinin ve
Gelibolu’nun neresi oldugunu bil-
miyorlardi.
BOUVET gemisindeki 663
Fransiz denizcisi, Ocean ve
Irresistible’daki ingiliz denizci-
ler, 18 Mart 1915 giniU mezarla-

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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muharebesiydi

DAHA o kadar cok bilemeyecekleri
seyler vardi ki, o bilinmeyenler, bir

@ 0ilineni, tekrar tarihe ve bilmeyenle-
re 6gretti : “Canakkale Gecilmez !”
ITILAF Devletleri'nce, mahalli ve

kolay bir harekat gorusuyle bas-

latilan Canakkale Seferi, sonun-

da sadece bir askeri olay olmaktan

: cikmis ve itilaf Devletleri'nin ic isle-
. ; s rine kadar etki yapan cok yonlu bir
. Dunya Olayi duzeyine erismistir.

CANAKKALE Muharebelerinde Bati
Donyasinin gormedigi, anlayamadi-
g1 ve dUsuonemedigi bir husus var-
dir. Savastiklari Tork Askerinin artik
ayagini bastigl topragindan baska
kaybedecek bir seyi kalmamis-

t1, inanmistt, disiplini yoksekti, itaa-
ti kesindi, kanaatkarlik artik karak-
terinin bir b61umUnU olusturuyordu.
Daha onemlisi askerleri ile 6zdesle-
sebilme yetenegine sahipti. RUtbe
farklari disinda hepsinin tek adi
vardi, hepsi mehmetcik'ti.
CANAKKALE muharebeleri; ingiliz
devlet adami Churchill'in deyisiyle,
Viyana'dan Hindistan'a kadar Dinya
siyasi haritasinin degismesine, itilaf
Devletleri'nin harpten evvel anlas-
tiklart donya dUzeninin kurulama-
masina neden olmustur.

BIZE bu gunleri armagan eden;
Onderimiz boyuk Ataturk'o, aziz
sehitlerimizi ve kahraman gazileri-
mizi minnet ve sUkranla aniyor, hatl-
ralari 6nonde sayglyla egiliyoruz.

-

-

i
- m ’
i 5

AYNI zamanda “Sehit- >y,
ler GONU” olarak kabul edilen
18 Mart 1915 Deniz Zaferi ve
ardindan yapilan kara savas-
lar1 sonunda elde edilen zafer-
ler, BUyUk Atatirk’on dnder- \
liginde kurulan yeni Turkiye T
Cumhuriyeti'nin temeline konu-
lan ilk harclar olmustur.

rinin Canakkale Bogazinin tuzlu
sulari olacagini bilmiyorlardi.

Amiral De Robeck, harekattan

bir gun 6nce getirildigi Mot-
tefik Filosu Komutanligi'nda,
ertesi gun buyuk bir boz-
guna ugrayacagini bilmi-
yordu.

BUYUK cesaretle

hazirlanan bir taktik
harekatla, Nusrat Gemi-
si tarafindan dékiolen 26
mayinin, cok boyuk strate-
jik kayiplar yaratacagini bil-
miyorlardi.

MUSTAFA Kemal gibi mus-

tesna bir askerin boton kara
harekatinin planlarini bozacagi-
ni bilmiyorlardi.

ey
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ve GATA

Isbirligi ile Tiirk Tibbina ve Silahh
Kuvvetlere Kazandirilan Essiz tesis

"MET

etum; medikal Tasanm ve
Uretim Merkezi, gazilerimi-
zin kaybettiklert uzuvlann
tedavi ve rehabilitasyonun-
da kullarulacak, kisiye 6zel biyo-mal-
zemelerin tasanm ve Uretimi amact ile
kurulan modem bir merkez. Finans-
maninin tamamut ELELE vakfinca karsi-
lanan bu merkez 2011 yiinda kuruldu.
Gecen zaman icinde GATA bunyesin-
deki cesitli bilim dallanindan uzman-
lar ile Sivil Universitelerden basvuran
onlarca arastrmacin ihtiyaglan dog-
rultusunda hastalara uygulanacak kisiye
Ozel implantlar, egitimde kullanilacak
modeller, ameliyat oncesi planlama-
lar i¢in hastalikl, tumorlu organ model-

METUM sahasinda Turkiye'de ve
yakin cografyasinda baska bir drme-
gi olmayan bir kurulus. Burada énce
lhtiyac duyulan malzemenin tasanmu
yapiiyor sonrada uygunlugu onayla-
nan tasanmlar Uretilebiliyor. Is akisinda
birinct basamak ; géruntuleme sistem-

UM”

leri, ameliyatlarda kullantlacak yenilik-
Gl urtnler, Tubitak projeleri i¢in prototip
tasanm ve Uretimleri, sayisiz dis hekim-
ligi uygulamalan neticesinde, METUM
kabmna sigamaz bir merkez halint alma-
ya basladi. Ozellikle 2014 yili baslarn-
da yaptan TV haberleri sonucunda yurt
genelinde cesitli Universitelerden bilim
adamlan ve dgrenciler METUMT ziya-
rete gelerek bilgi almaktadirlar. Metuim
calisanlart olarak her gun sayist daha da
artan sivil kaynakli proje ve ortak ¢alis-
ma istedi ile karslasmaktayiz. Bilim
insanlan ve hastalara gerek yol goster-
me ve gerekse yardimci olma konu-
mumuz GATA ya bu anlamda prestij ve
sayginlik kazandirmaktadur.

lerinden elde edilen verileri kullana-

rak, bilgisayar ortarmunda farkli yaziimlar
yardimiyla tedavi srasinda kullanila-
cak biyomalzemenin ( kromkobalt veya
titanium) tasanmi yapimasidir. Tasa-
nm sonrast ikinci basamak ise 3 boyutlu
fiziksel katt modellerin elde edilmesidir.

GATA'YA BAGU HED‘I(AI. TASARIM MERKEZI'NDE VUCUT YEDEK PARCALARI
TASARLANIYOR VE URETILYOR

GATA Ortopedi ve Travmato-
loji AD'ndan Dog¢.Dr. Erbil Oduz
baskanliiginda bilgisayar, makine,
biyomedikal, elektronik ve mekat-
ronik muhendislerinden olu-
san profosyonel bir ekip asag-
da belirtilen programlan efektif bir
sekilde kullanmakta ve yine asa-
quda belirtilen makine parkimiz-
daki cthazlar ile bilgisayar orta-
minda olusturulan 3 boyutlu
modeller yapimaktadir.

Uretilen materyaller egitim
amach oldugu kadar, hastala-
ra uygulanabilir. Aynca TUBITAK

ve Sanayi Bakanldu destekli arge METUM BSk.

projeleri icin tasarlanan yenilikci ve GATA Ort. ve L
medikal Urtin projelerinde proto- Trav. Ogrt Uy -4
tip dizayru ve Uretimi asamasin- , '
da bilim adamlanna destek sag- GATA DAN 3 o .
lamaktadir. Merkezimiz sadece boyutlu devrim bag- (
GATA icin degil tim Ulke capin- g1 ile yapilan haber

programindan bir kesit.

KANSERLI bélgenin plastik mode-

li. Hekimler bu model (izerinde yapacak-
lari ameliyati planlamaktadirlar. TGmaorin
yerlesimi ve diger dokulara komsulugu-
nun bilinmesi ile cerrahi islem daha kolay
olmakta, tumorin tamami ¢ikariimakta
ve mimkin olduguna fazla doku korun-
maktadir.

PELVIS bolgesinde Osteosarkom
nedeni ile genis kemik eksizyonu yapil-
mis bir hastaya merkezimizde Uretilen
spacer yerlestirilmistir.

KAFATASINDA travma ve atesli
silah yaralanmalari sonrasinda defekt-
ler olusmaktadir. Béyle bir defekt icin

merkezimizde yapilan titanyum imp-
lant hastaya basari ile uygulanmistir.

GOGUS kafesindeki deformi-
te nedeni ile solunumu kisitlanan ve
kozmetik gorinimi bozulan hasta-

ya merkezimizda tasarlanip uretilen
Titanyum Sterno-Kostal Implant has-
taya basarili bir ameliyat ile takilmis-
tir. Merkezimiz dis hekimligi sahasin-
da kullanilan irili ufakl sayisiz implant
tasarlanmis ve uretilmistir.

da hizmet vermektedir. Merkezi-
mizden siklikla Ortopedi ve Trav-
matoloji, Beyin Cerrahisi, Plastik
cerrahi ve Dis Hekimligi koken-

Il arastirmactlar yaralanmakta-
dir. Bunun yaru stra adli tip, antro-
poloji alanindada bilim adamlan
desteklenmektedir.
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Kullanilan 6zel
yazilimlar

Kullandigumuz bilgisayar prog-
ramlart. Ameliyat Planlama Yazili-

Egitim amacli 3 boyutlu plastik ve slikon
modeller,

Defektli kemik bolgeleri veya tiimore
bagli rezeke edilecek kemik parcalarinin yerine
aplike edilecek, anatomik olarak dizayn edilmis
spacerler,

Ameliyat 6nce planlama yapmak lizere
timorlu dokularin anatomisini ortaya koyan

modeller,

Yenilikgi bir implantin prototipinin ureti-
mi,

Yeni tasarlanacak bir el aletinin prototipi-
nin lretimi,

Dental sahada implantlarin tasarimi ve
uretimi yapilabilmektedir.

Asagida verilen Makine parki ve Bilgisa-
yar programlari bu sahada yapilan yayinlar-
da diinya capinda akreditisesi olan Uriinlerdir.
Muhendislerimiz yurt ici ve yurt disi egitim-
ler ile bu programlari ve makinalan efektif bir
sekilde kullanabilmektedir.

mu (Materialise / Surgicase), Tersine
Muhendislik Yazilumu (XOV + XOR),
3D Tasanm Yazilimu (Materialise /
3-Matic), Sonlu Elemanlar Yaziimt
(MSC / NASTRAN, Dental Planlama
Yazilimu (Materialise / Simplant),
3D Medikal Goruntuleme Yazilumu
(Materialise / Mimics), Bilgisayarl
Tasarim Yazilumu (Autodesk Inven-
tor), Akiskanlar Dinamigi Yazihimt
(ESI/ CFD), E-RP Urtn Veri Yonetim
Yaziimy, STL Optimizasyon Yazili-
mu (Meterialise Magics RP) dr.

[SO 13485:2003 Tibbi Cihaz-

lar I¢in Kalite Yonetim Sistem Ser-
tifikast na sahip olan merkezimizin
Uretece@i krom kobalt ve titan-
yum malzemelerin invitro uyum-
luluk testleri yapiumustr. Ve hasta-
larda kullanumunda sakinca yoktur.
Alternatif ureticilerle rekabet ede-
bilmek ve yurt capinda yaygin ola-
rak tercih edilebilme adina, Urun-
lerimizin SUT kapsarmina girmesit
ve SCK tarafindan 6deme progra-
mmna alinmast i¢in yogun bir sekil-
de calismaktayiz.

Bu tanitim yazis1 vesilesi ile bizi
taruma firsati bulan bilim adamla-
rna ve uretim ve muhendislik ala-
ninda gorev yapan TSK persone-

lini merkezimize davet ediyoruz.
Onceden randevu almak sartt ile
merkezimize gelebilir ve uretim-
lerimizi yerinde inceleyerek yeni
ufuklara yelken acabilir, ve yenilik-
¢l urtnler ve el aletlerinin tasarumu
konusunda itham alabilirsiniz.

17 BRAGEHIAVG Y

; Dental Tarayici (Smartoptics /
Activity 102, Topografik Ylizeysel Tarayici (3DMD/ 3dMDcranial
System ), Cranial Tomografi sistemi Morita Accuitomo 170, Lazer
Kaynak Makinesi (Alpha Laser / ALS 100-S ), Plastik Modelleme
Makinesi (Zcorp / Z650), 5 eksenli Yenadent DC50 5X CNC, Metal
Modelleme Makinesi (Concept Laser / M2 Cusing ), Silikon Model-
leme Makinesi, (MTT/ 5/04 with all Nylon Op) bulunmaktadir.
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Prof Dr.

T arum olarak HBO tedavisi kapali bir
basing odasinda 1 absolute atmos-
fer (ATA) den daha yuksek bir
basing altinda maske, bashk veya endot-
rakeal tup vasitast ile aralikh olarak % 100
oksijen soluma olarak tarif edilebilir.

Basing odalan 19. yuzyilda dals hasta-
liklann tedavisinde kullaruma girmis olup,
%100 oksijenin kullanumast ise 20. yuz-
yida baslarmistr. Dahs dist diger endi-
kasyonlarda kullariimast ise 19601arda
baslayp ileriki yillarda kullarurmu giderek
artmustu. Turkiye'de kullanumu Deniz Kuv-
vetlert Komutanhdt bunyesinde yapilan
dalis egitimleri ile olmustur. Dalis esna-
sinda olusan kazalar basing odalan ile
tedavi edilmistir. Bu maksatla Deniz Kuv-
vetlerl Komutanhigt dalis tabipleri yetis-
tirmeye baslarmustir. 1980lerde ise hem
GATA hem de [U ITF bu isi uzmanlik ola-
rak ele almus ve uzman tabipler yetistir-
meye baslarmustr.

19901arda GATA Haydarpasa egi-
tim hastanesinde bulunan HBO teda-
vi merkezi yogun olarak gazilerimize hiz-
met vermistir. Ozellikle mayin patlamast
neticesi olusan doku yaralanmalan ve
lyllesmeyen kemik iltihaplan icin diger
birimlerle beraber HBO tedavisi de etki-
li olmustur.

B TEDAVi NEREDE VE NE SEKILDE
UYGULANIR?

HBO tedavisi basin¢ odalannda uygu-
lanr. HBO tedavisi icin kullarulan 2 tur
basing odast turu vardr. Tek ve ¢ok kisilik
(Resim 1-4). Ulkemizde 2 merkez disin-
da ¢ok kisilik basing odalan kullanimak-
tadwr. Tek kisilik basin¢ odalan hava veya
oksijen ile en ¢cok 3 ATA ya kadar basing-
landinlir. Tedavi suresi 45 — 90 dakika ara-
sinda olabilir. Cok kisilikler dunya gene-
linde daha yaygmn olan turdur. Yaklasik 5.5
ATA ya kadar basinglandilir. Tedavi suresi
1se rutin tedavilerde 60-120 dakika, dalis
hastaliklannda ise hava ve oksijen kullani-
mu ve kullanilan tedavi tablosuna gore 38
saati bulmaktadur.
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Genel olarak 10 dakikada
15 metre derinlige dahnr, 25
dakika oksijen 5 dakika hava
olmak Uzere 3 periyot uygu-
lanur ve daha sonra yine 15
dakikada basing odast bosal-
tilir. Cok kisilik basing odala-

n 2 bolmeli olup, kticuk olan
boélme tedavi esnasinda ige-
riden disartya hasta ¢ikarma
veya disandan iceriye sag-

Itk personeli alma islemlerini
tedaviyi kesmeden yapmaya
yarayan bolmedir. Ana bolme
ise belli sayida koltuk veya
sedyenin bulundugu, has-
talann topluca tedavi edildi-
gt bolmedir. Modern ¢cok kisi-
lik basing odalarinda monitor,
ventilator ve aspirator teda-
vi esnasinda i¢eride bulundu-
rulmakta ve yogun bakim hiz-
meti verilebilmektedir.

Peki bu tedavi hangi etki-
lert yapmaktadwr ? Tedavi esas
olarak 2 temel etki olustur-
maktadir. HBO tedavisinin etki
mekanizmasi 2 temel etkisi-
ne dayanur. Mekanik ve fizyo-
lojik etkisi. Mekanik etki insan
vucudunda bulunan hava
kabarciklarnmun caplan ¢evre
basinciin artmast ile kugulur
ve akciger yolu ile atitlr. Fizyo-
lojik etkist ise kanda artan ser-
best oksijen miktan ve buna
bagl hiperoksijenasyon.

OKSIJEN (HBO) TEDAVISI

ST R IRV GATA Sualtt Hek1m11g1 ve Hiperbarik Tip AD Baskan

HBO tedavisi ile hem cevre
basinct artinlir hem de %100
oksijen solutulur. Bu sayede
kanda hemoglobine bagh olan
oksijen miktan ¢ok fazla artirt-
lamazsa da plazmada ¢ozun-
mus olan oksijen miktan teda-
vi derinliklerinde yaklasik 20 kat
artinlr. Bu artan miktar ashin-
da dokulann hemoglobinden
oksijen almadan thtiyaciru kar-
silamaya yetecek bir miktardir.
Bu sayede HBO tedavisinin pek
¢ok etkisi ortaya ¢ikar. Bunlara
ornek olarak sunlar verilebilir.

Vazokonstriksiyon ve anti-
odem etki: Damar caplann-
da azalma ve buna bagh doku-
lardaki 6demin ¢ozulmesi ile
doku dolasirm diizelir. Ozellik-
le ezilme yaralannda, dolasi-
mi bozulmus doku ve uzuvlar-
da &ddem ve hipokst kisrdongu
seklinde birbirini etkiler. Odem
oksijenin dokuda katetme-
st gereken mesafeyi uzatir ve
dokular daha hipoksik hale
gelir. Yara iyillesmesi bozulur.

Antibakteriyel etki ve 10ko-
sit dldurme aktivitesindeki artis:
Ozellikle nekrotizan enfeksi-
yonlarda enfeksiyonla muca-
deleyi etkinlestirir, oksijen azh-
Q1 sebebi ile azalan veya duran
antibakteriyel mekanizmayt
tekrar islevsel hale getirir.

Fibroblastlann ¢cogalma-
sinda ve kollajen sentezinde
artis: Yara iyllesmesine katkida
bulunur. Yaranin iyilesmesinde
temel once kaybolan doku ala-
ninda yara yatadt olusmast yani
O pargarun granulasyon doku-
su ile dolmast ve sonra epite-
lize olmasidr. HBO tedavisi ile
lyllesmeyen yarada artan kol-
lajen sentezi ile yara iyillesmesi
tekrar baslatilabilir.

Beyaz kurenin kapiller duvara
yapismasinda azalma: Reperfuzyon
hasarint (yeniden kanlanma hasan)
azaltw, ve bu yolla olusan hastalikla-
nn tedavisinde kullarulabilir.

Superoksit dismutaz Uretiminde
artma: Reperfuzyon hasarnr azaltr.

Osteoklast aktivitesinde artis:
Kronik osteomyelit tedavisinde kul-
lanilir. Karbonmonoksit zehirlen-
mesinde lipit peroksidasyonunda
azalma: Soba ve sofben zehirlenme-
sinde kullaniir. Hemoglobinden Kar-
bonmonoksit gazinin aynimasinda
hizlanma. Gazl gangrende alfa tok-
sinde azalma.

Bu etki mekanizmalan ile hangi
hastaliklann tedavisinde kullaruimak-
tadir ? Pek cok hastalikta kullarula-
bilmekle beraber ulkemizde bu kul-
larum alaru strurlandinlmus ve Saglik
Bakanlhiginca bir liste olusturulmus-
tur.

B Dekompresyon hastaligu (Vur-
gun Hastaldy)

B Hava veya gaz embolisi

B Gazh gangren ve diger anaero-
bik enfeksiyonlar

S

B Karbon monoksit ve duman
solunmast

M Ezilme yaralanmalan, kompart-
man sendromu ve diger akut trav-
matik iskemiler

B Kronik cilt, cilt altiru tutan kar-
stk enfeksiyonlar

B Tedaviye direncli osteomyelit

B Her turlt problem yaralar
(Diyabetik yaralar v.b.)

B Osteoradyonekroz

B Termal yarnuiklar

W Problemli cilt greft ve flepleri

M Beyin apseleri

B Ani isitme kayb

B Ani gbrme kaybt (Santral reti-
nal arter tikarukh@)

B Anoksik ensefalopati

l Kafa kemikleri, sternum ve ver-
tebralann akut osteomyelitleri

B KEMIGIN AVASKULER
NEKROZLARI

Bu hastaliklara genel olarak baka-
cak olursak HBO tedavisi ozellik-
le dekompresyon hastaliginda asil
tedavidir. Dekompresyon hastalin

basincin hizl azalmast sonucu vucut
doku ve sivilannda bulunan gaz
kabarciklanun ¢caplannin buyume-
st ve buna tkincil gorulen belirtilerle
ortaya ¢ikar. Bu hastalik dalgi¢larda
gorulebildigi gibi teorik olarak ucu-
cularda da gorulebilir. Bu kisiler HBO
tedavisine alindii taktirde basincin
etkist ille gaz kabarciklan kuculur ve
vucuttan atiir. Tedaviye erken basla-
nuldh ise sikdyetler hizla ortadan kay-
bolur.

Yine asi tedavi oldugu ve ¢ok
yuz guldurucu sonuclann gozlendi-
gt ikinct hastalik grubu soba ve sof-
ben zehirlenmeleridir. Burada kirmuzt
kan hucrelerinde bulunan hemog-
lobin tamamen CO gazi ile doyar
ve oksijen tasima gorevini yapamaz.
HBO tedavisi ile oksijen parsiyel
basinc yaklasik 20 kat artinlarak ¢ok
huzh olarak karu CO gazindan temiz-
ler. GATA da bulunan merkezimizde
yllda 250 bu hastaliktan dolay teda-
vi edilmektedir. Ankara'ya verilen
hizmetin disinda soba zehirlenmele-
rinde sehir disindan gelen hastalarda
kabul edilmektedir.
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Diger bir sik kullanuldig alan iyilesme-
yen yara tedavisidir. Burada HBO tedavi-
st destek tedavi olarak kullanulir. Bu tedavi
lle etki mekanizmalarnnda anlatldigt gibi
kollajen sentezinde artis, anti bakteriyel
aktivite artist ve hipoksinin ortadan kal-
dirdmast sonucu yara tyilesmesi huzlanu.
Rutin kullannmda bu grupta en ¢ok teda-
vi edilen hastalik diyabet hastaligina bagh
ayakta lyllesmeyen yaralardwr. Bu yaralar-
da lyllesme durur, yara giderek enfekte
olursa uzuv kaybt olusabilir. HBO tedavisi
yara bakimina ve diger yapilan tibbi teda-
vilere ilave olarak uygulanirsa uzuv kayip-
lannt azalthigr gosterilmuistir.

Operasyon alaninda olusan kol ve
bacak yaralanmalarinda HBO tedavisi kul-
larulmaktadir. HBO tedavisi hizla 6demi
codzmekte, bu sekilde oksijenin doku-
da hucrelere gitmesi gereken mesafe-
yi azaltmaktadir. Ayni zamanda ¢ozunen
oksijen miktann yaklasik 20 kat artira-
rak oksijenin doku i¢cinde gitme mesafe-
sint yaklasik 4 kat artirmaktadir. Bu sekilde
yara lyillesmesine pozitif katki saglamak-
tadwr. Bu amacla Rusya 1980 6ncesi ope-
rasyonlarda mobil basing odalarinu kul-
lanmustir. Depremde ezilme yaralan ve
kompartman sendromu da bu grup-

Klostrofobi

Revesibl myopi

Katarakt olusumu standart
protokollerde gortilmez

Oksijen zehirlenmesi: iki tiir-
lidiir: SSS ve akcigerlerde gorii-
liir. Santral sinir sistemi oksijen
zehirlenmesi. Epilepsi nobetlerini
uyarabilir. Bu durum son derece
nadirdir ve kalic1 hasar birakmaz.
Akcigerlerde oksijen zehirlenme-
si: Yitkksek sayida seans ile gozle-
nebilir.

Bu tedavi yonteminin iilke-
mizdeki yayginligi ne durumda-
dir?

Ulkemizde 1980'lerde GATA ve
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ta degerlendirilir. Marmara depreminde
pek ¢cok hasta GATA Haydarpasa Egitim
Hastanesinde bulunan basin¢ odalarinda
tedaviye alinmus, bu hastalarda mortalite
ve morbiditede azalma saglanmustir. Yine
2011 yiinda Van depreminde de dep-
rem sonrasinda yaklasik 10 kadar hasta
HBO tedavisi i¢in Ankara'ya sevk edilerek
degisik hastanelerde yatinimus ve GATA
da HBO tedavisi almustir. Bu hastalann
¢cogunda amputasyon yapumamus, ezil-
me yaralan ¢ok hizh tyillesmistir.

Ani gorme ve isitme kaybt: Santral
retinal arter tikarukligina bagh ani gérme
kayplannda erken safhada tedaviye bas-
larursa guzel neticeler alinabilmektedir. 5
gune kadar tedaviye alinabilse de ik 6-12
saatte alinan vakalarda duzelme thtima-
li daha yUksektir. Ani isitme kayiplar ise
idiyopatik ani isitme kayplarun tedavi-
st ilk 30 gun i¢inde geldigi taktirde yapil-
maktadir.

Tedaviye direngli kemik iltihaplart. Bu
hasta grubu cerrahi ve medikal tedavi ile
birlikte yapildidn taktirde HBO tedavisin-
den fayda gérmektedir. HBO tedavisi olu
kemigdin sekestr olarak toplanmasinda ve
antibakteriyel etkisinden dolay fayda sag-
lamaktadur.

iU Istanbul Tip Fakiiltesinde basla-
mus olup, 1996 dan sonra 6zel teda-
vimerkezleri kurulmaya baslamis-
tir. Bugtin yaklasik 20 6zel HBO
tedavi merkezi bulunmakta-
dir. Bunlarin cogu Istanbul'da
olup, digerleri Ankara, Antal-
ya, Adana, Adapazari, Bursa,
Corlu ve izmir'dedir. Saghk
Bakanligi Hastaneleri ise

2006 dan beri HBO teda-

vi merkezi kurmaya bas-
lamus olup bugtin Trabzon,
Erzurum, Van, Gaziantep,

fzmir, Ankara ve Istanbul'da
hizmet vermektedir.

Tedavinin Kontren-

dikasyonlar varmi ?

@ Kesin kontrendikasyon teda-
vi edilmemis pnomotoraks-

tir. Bunun disindakiler goreceli
olarak kontrendikedir. Gorece-
li olarak veya gecici olarak HBO
tedavisine alinamayacak olan
durumlar sunlardir:

Alt solunum yollari enfeksiyonu
ve kronik siniizit

Nobet hastaliklari

CO2 retansiyonlu amfizem

@ Yiiksek ates

@ Spontan (kendiliginden) pno-
motoraks oykiisii

@ Gogiis kafesi cerrahi dykiisii
@ Otoskleroz cerrahisi dykiisii
Viral enfeksiyon

@ Konjenital sferositoz

@ Optik norit dykiisii

@ Bu tedavinin yan etkisi var
mi?

@ Her tedavide oldugu gibi bu
tedavide yan etkiler olabil-
mektedir. Basing odasi basing-
landirma esnasinda icerideki
saglhk personeli ve hastala-

rin valsalva manevrasi yaparak
orta kulaga hava gonderme-

si ve orta kulakta basing esit-
lemesi yapmasi gerekmekte-
dir. Bu yapiimadigi veya yeterli
olmadig taktirde orta kulak
barotravmasi gozlenir ki, en sik
yan etki olarak bilinir.

@ Kulak barotravmasi

Diger barotravmalar: Siniis,
Gastrointestinal barotravma

\'B

TEMSILI ASKERLIK
R, DUYGU TERAPI

torenle acild:

Ankara ILIKhgmea 12 Mays 2014 tarihinde dUzenlenen
Temsili Askerlik uygulamasina TSK Elele Vakf Ozel Egmm ve
Rehabilitasyon Merkezinden 6 6grenci ile katiim saglanrmustir
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Hiiseyin DORUK

Prof.J.Tbp.Kd.Alb.
GATF GeriatriB. D. Baskani

Basit anlamda yash tibbt anlamina gelen GERIATRI, yasarmn ileriki
yillannda bireylerin saghigimun korunmasi, hastaliklarimn onlenmest
ve cok yonlu degerlendirme 1le tedavisini hedef alan disiplindir.

B NEDEN GERIATRI?

Gerek koruyucu gerekse tedavi edici tip
alanlarindaki gelismeler, beslenme, asilama
ve yasam kosullarinin iyilestirilmesi, aile
planlamasi ve dogum kontroliiniin toplum-
larda yayginlastirilmasi gibi nedenler, top-
lumlardaki ortalama yasam beklentisinin
artmasina, dolayisiyla yash popiilasyonun
ntifus icindeki oraninin artisina yol acmak-
tadir. Buifadeden “toplum yapisindaki bu
degisim, bilim ve teknolojinin, yasam stire-
sini kisaltan bir cok hastaliga karsi kazanil-
mus bir zaferinin sonucudur” manasi ciki-
yor olsa da, yash niifustaki artis ile birlikte
gelen gerek tibbi gerekse psikolojik, sosyal,
ekonomik, cevresel artan ihtiyaclara yeter-
li yanut verilemedikce bunun bos bir zafer
oldugunu gercegini de kabul etmek gere-
kir. Iste yash bireylerin sorunlarina biitiin-
ctil bir yaklasimla ¢oziimler tiretme felse-
fesiyle Geriatri, bu zaferi gercek zafer haline
dontistiirmek hedefi dogrultusunda dog-
mus bir bilim dal olarak karsimiza cik-
maktadir.

B GERIATRIST KiMDIR?

Geriatrist yash bireylerin, siklikla
coklu ve karmasik saghk sorunlarim onle- ';
me ve tedavisi konusunda uzmanlasmuis tip
doktorudur. ic hastaliklar1 uzman olup,
Uzerine ii¢ yil yandal geriatri egi-
timi almustir. Genc eriskin-
lerle kiyaslandiginda yash
bireylerde cesitli neden-
lerle, hastaliklara verilen
yanitta farkhihklar gozle-
nir. Iste geriatrist bu tablo
icerisinde yasl birey icin,

¥

BU ekibe hastanin problemlerinin gerek-
tirdigi olcude farkl disiplinlerin de katih-
mi yaninda, hastanin kendisinin, eger ken-
disi hakkinda karar verebilme yetisine
sahip degilse yakinlarinin da ekibin degis-
mez elemanlari oldugunu akildan cikarma-
mak gerekir.

HER bir ekip elemani, s6z konusu has-

tay! kendi uzmanlik konulari 6n plan-

da olmak Uzere genel olarak degerlendirir.
Daha sonra ekip elemanlari bir araya gele-
rek, hastay! butun yonleri ile tartisip, mev-
cut problemleri dahilinde baskasina bagim-
I olmadan gunluk yasam aktivitelerini
bagimsiz yapabilme yetisini en Ust dozey-

YASLI bireyler, birbiri ile
etkilesim gosteren bir cok
faktoron, saghkhilik hali
ve fonksiyonel kapasi-
te 0zerine kompleks etki-
lerinin yogun ola-
rak hissedildigi
bireylerdir. Bu
yas grubu-
na yaklasim,
diger disiplin-
lerden biraz
GERERE(G
li olarak,

da psikolojik, sosyo-eko-
nomik, cevresel, aile-

sel degerlendirmeyi de
gerekli kilar. Bu nedenle-
dir Ki geriatrik degerlen-
dirme, bir cok disiplinin
birlikte calismasini gerek-
tiren bir yaklasim ola-
rak karsimiza cikmakta-
dir. Buna gore geriatrik
degerlendirme ekibinde
yasli hastanin ihtiyacina
gore, konusunda uzman-

fonksiyongl dgrgm ve sadece tibbi ::;wllasr?rfgglndﬁz;)gik :,Z;Le- de tutacak sekilde, ttm dls'|(p||nl|er|n (;)rrtt:-k
Z?}Sam kalitesini en tist degil, ayni  bir Kismi gorev almasi s6z kararlastirdigl tedavi ve ta |php anl e
dlizeyde tutma hedefi Zamar- konusudur: ya cikar. Bu ekip calismasina her ne ka a_r
oncelikli olacak sekil- geriatrist baskanlik etse de, tom ekip ele
de, sbzkonusu yas HEMSIRE, Sosyal hizmet uzmani, manlarinin konusunun uzmani olup, yas-
grubunun ézel saglik FIZYOTERAPIST, is ugrasi terapist, IR BT R SO
15)(;;3;1}1{511;1;11;(1;; kez?lr;;un DIVETISYEN, Psikoterapist, (rJnnak gerekir.

tedavi ve takiﬁ planim FARMAKOLOG

cikarir.
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KIMIN

DEGERLENDIRMEYE
IHTIYACI VARDIR?

YASLILIGIN cesitli tanmla-

1156z konusudur. Bunlarin

icinde sosyal anlamda yas-
lilik, kiiltiirel duruma ve sos-
yal ozelliklere gore toplumdan
topluma degisen bir tanim ola-
rak karsimiza cikmakta olup,
modern anlamda kisinin aktif
calisma donemini tamamlaya-
rak, sosyal giivence sistemi-
nin katkisiyla ya da birikimle-
riile yasadig1 doneme verilen
addir. Bu tanima gore her ne
kadar yaslanma aci-
sindan kesin bir sinir
teskil etmese de, bir
cok Bat1 tilkesin-
de emeklilik yasi
olmasi dolayisiy-
la 65 yas, geriat-
rik yas sinir1 olarak
kabul edilmektedir.
Bu yas sinirina ulas-
muis bireylerde degisik
derecelerde kronik hastaliklar
ve bunlarin sonucunda gelisen
fonksiyonel kayiplar s6z konu-
su olabilmektedir. Bir kisim

yashinun hicbir prob-

lemi yokken, diger

bir kismunda ciddi saghk
sorunlari tespit edilebilmek-
tedir.

Geriatri disiplininin hedef-
leriicinde mevcut saghkhhk
halinin, fonksiyonel durumun
korunmasi hedefi 6nde gelen
hedeflerden birisidir. Buna gére,
yasli saglikli bireyler de geriat-
rik degerlendirmeden bu sag-

liklilik hallerinin korunmasi
acisindan fayda gore-
bilirler. Diger yan-
dan ¢zellikle coklu

kronik hastalk-
lar1 olup, bunla-
ra bagh degisik
derecelerde fonk-
siyonel kayipla-
r1s6z konusu olan
ve genellikle kirillgan
yasli olarak ifade etti-
gimiz hasta grubu geriatrik
degerlendirmeden siklikla en
fazla fayda goren grubu olus-
turmaktadir.

“Demans”a yakin takip

BU grup, genellikle 75 yas 0st0,
gunluk yasam aktivitelerinde
degisik derecelerde baskasinin
yardimina gereksinim duyan,
gerek fiziksel gerek men-

tal fonksiyonel kayiplarin s6z
konusu oldugu bireylerdir.
KALP hastaliklari, hipertansi-
yon, diabetes mellitus, roma-
tizmal hastaliklar (osteoporoz,
osteoartrit, romatoid artrit gibi),
kanser (meme, prostat, akciger,
kolon kanserleri gibi), akciger
hastaliklari (KOAH, kronik bron-
sit gibi), hiperlipidemi (hiper-
kolesterolemi gibi), serebro-
vaskiler hastaliklar (felc gibi)
yaslilarda sik gorolmektedir.
Bunun yaninda Geriatri Bilimi-
nin en cok ilgilendigi konular-
dan biri de yaslilarda daha sik
gorulen ve “Geriatrik Sendrom-

lar” olarak ifade edilen has-
taliklardir. Bu hastaliklarin en
onemlisi Demans (bunama,
unutkanlik hastaligl da denmek-
tedir) hastaligidir. Demansin
%60 nedeni Alzheimer Hastall-
g1dir ve erken tanisi cok 6nem-
lidir. COnk0 kesin tedavisi yok-
tur ve tani konduktan sonra
ortalama yasam suresi 4-12 vil-
dir. Demans gibi Depresyonda
yaslilarda sik gorulen ve teda-
vi edilmezse intihar girisimi-
ne kadar giden kot sonuclar
dogurabilen bir hastaliktir. Bu
iki onemli hastalik disinda idrar
Kacirma, Cok sayida ilac kullan-
ma, Basl Yaralari (yatak yarala-
r), Beslenme Bozukluklari (iyi
beslenememe), Dusmeler diger
geriatrik sendromlari olustur-
maktadir.

X3 TSK ELELE VAKFI DERGISI



Geriatriicin tahlil ve

bulgular gerekl

“COK Yonlii Geriatrik Deger-
lendirme” tiim diinyada oldugu
gibi, tilkemizde de Geriatri bolum-
leri tarafindan uygulanmakta-
dir. Bu degerlendirme yontemin-

de tibbi muayene yaninda hastalara

bazi testler uygulanmakta, ayrin-
tili tetkik ve tahliller yaptirila-

rak yaslinin tiim tibbi, psikolojik,
sosyoekonomik, cevresel duru-
mu ortaya konmaktadir. Bazi has-
taliklarin (demans, tiroid hastalik-

lar1 gibi) erken tanisi saglanmakta,
yasamini olumsuz etkileyen sorun-

lar saptanmakta, dogru teshis ve
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tedaviimkaniile hastanin taki-

bi yapilmaktadir. Zamanla meyda-
na gelebilecek degisiklikler 6nce-
den tespit edilerek gerekli onlemler
zamaninda alinmaktadir. Geriatri-
nin bir dnemli 6zelligi de, koruyucu
hekimlik vasfinin 6n planda olma-
sidir. Ozellikle 45 yasindan sonra bu
yas grubunda sik gozlenen prob-
lemler acisindan Kisinin, belirlen-
mis protokollere gore izlenmesi ve
olusabilecek hastaliklarin erken
donemde teshis edilerek tedavileri-
nin yapilmasi birincil hedefler ara-
sinda yer almaktadir. “Saghkl Yas-

lanma" buglin diinyada oldukca
onemli bir konuma gelmis olup, top-
lumsal ve bireysel bilinclenme ile bu
yonde kisinin saghkli ve basaril bir
gelecek hazirlamasina katki sag-
lamaktadir. Ozellikle 45 yasindan
sonra diizenli doktor kontroli altin-
da bulunmak ve muayene yaninda
bazi tanisal islemler yaptirmak baz
hastaliklar1 6nceden tespit edilme-
sini saglamaktadir. Bu degerlendir-
meler neticesinde kisinin tlim sag-
ik durumu ortaya konabilmekte ve
gelecege giivenle bakmasi saglana-
bilmektedir.

Yaslanma
evreleri
kontrol
edilmeli

“SAGLIKLI Yaslanma”
hedefine yonelik top-
lumsal ve bireysel bilinc-
lenme ile egitim, tum
nufusa sunulan hizmetle-
rin yaninda yasli nofusa
da en iyi hizmet verebi-
lecek saglik duozenleme-
lerin saglanmasi; gerekli
saglik, egitim ve arastir-
ma vatirimlarina kaynak
yaratiimasl ile mOmkon
olabilir. Saghkli yaslanma
ile mutlu, huzurlu, sorun-
suz bir yaslilik her bire-
yin hakkidir,

TURKIYE Gayri Safi Milli
Haslasinda ¢cok énemli bir

paya sahip olan kamu alim-

lar;

CUMHURIYETIN ik yillarn-
dan beri Turkiye ve dunyadaki
gelismeler siginda ¢esitli kanun-
larla duzenlenmistir. Kamu kay-
naklannin verimli ve fonksiyo-
nel kullanimast ile bu konudaki
yolsuzluklarnn 6nlenmest iste-
gi Avrupa ile entegrasyonumuzun
onemini ortaya koymustur.

Bu iradenin gelismesi sonra-
st kamu ile ilgili calismalar yogun-
luk kazanmus;

a. Avrupa Birliginin 93/36
Sayili Mal Alimlan Yonergesi,

b. 93/37 Sayih Hizmet Ahmla-
n fhalesi Yonergesi,

c. 92/50 Sayi Yapim fhalele-
ri Yonergesi,

¢. Birlesmis Milletler Ticaret
Konferanst Kamu Alimlan Model
Kanunu(UNCITRAL),

esas alinarak hazirlanan 4734
Sayih Kamu thale Kanunu ile
4735 Sayih Kamu Thale Kanunu
Tasarlan 21 Kasim 2001 tarthin-
de TBMMne sunulmus, mecliste
yasanan yogun tartismalar sonu-
cu 4 Ocak 2002 tarthinde kabul
edilerek 10 Ocak 2003 tarthinde

yururluge girmistir.

llk 5nce Osmanl Imparator-
lugu devrinde 1857 tarinli nizam-
name hazirlanmis ve intiva ettigi
hukumle satinalmalar yurutulme-
ye calisimustr.

10 Muharrem 1330 (1914)
tarihli ek bir nizamname ile mute-
ferrik satinalmalann ve bazi yapim
islerinin, Bakanlann musadest ile
lhaleye cikaralmaksizin yapimasi
kabul edilmistir.

4 Haziran 1919 ¢ikanlan Kanu-
niyett 1921 de tasdik edilen ve
kararname ile de 1914 tarih-

li nizamnameye bir llave yapila-
rak merkezdeki Devlet daireleriyle
[stanbul'daki subelerinin ve Istan-
buldaki askeri kuvvetlerin ihtiya-
ctolan ve 500 lirayt asan levazim
ve esyanin Maliye Bakaniigin-

da kurulmus Tevhidi Mubayaat
Komisyonu vasttast ile saglanmast
ongorulmustur.

1921 yiinda ek bir kararname
lle dairelerin acil ihtiyaclan husu-
sunda bazi istisnalar getiriimistir.

Milli Mucadele baslayinca sz
konusu nizamname uygulan-
madu Milli Mucadelede thtiyag-
larin Bagkumandanlik emriyle ve
Bakanlar Kurulu Kararnameleriyle
saglanmasi cihetine gidildi.

Kamu Alimlari
ile Devlet Ihale
Sistemimizin
Tarihcesi

1661 Sayil Muzayede, Muna-
kasa ve [halat Kanunu (Artir-

ma, Eksiltme ve Thale Kanu-
nu Kabul Tarihi Resmi Ceride ile
nezir ve ilaru 28.1V.1341-Say1:.97 /

Resmi Gazete ile Yayim ve llaru 28
04.1925 Say1 97).

2490 Artirma Eksiltme ve
. Ihale Kanunu (Kabul Tarini 02
Haziran 1934).
2886 Sayih Devlet [hale
Kanunu (Kabul Tarihi 8 Eylul
1983 Yayimlandign Resmi

Gazete Tariht 10 Eylul 1983 Sayt:
18161).

4734 Sayth Kamu Thale Kanu-
nu (Kabul Tarihi : 4/1/2002
Yayimlandigi R Gazete

Tarin: 22/1/2002 Sayt: 24648)

N
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OTiZM NEDIR?

arga ara alsimusin disinda odaklanma. Otistik cocuklar, arabayla

oynamaktan ¢cok arabanin tekerlegiyle oynamak gibi daha ¢ok

oyuncagin bir bolumune odaklanurlar. Belirli konularla mesgul
olma. Ormegin, daha bulyUk cocuklar ve yetiskinler video oyunlar-
na, kartlanna veya araba plakalarna hayran olabilirler. Ayru seyler ve
rutin ihtiyact. Omedin, otistik bir cocuk salatadan énce hep ekmek
yemek veya okula hep ayni yoldan gitmek ister. Kalplasmus (stereo-
tip) davraruslar. Ormegin, sallanma veya el cirpma.

Geng Nesilin
Otizm Belirtilen

GENGCLIKTE davranis modeli cogunlukla degisir. Genc;lenr{ QOgl:l
yeni beceriler edinir, fakat digerleriyle iligki kurma ve onlan anlama
da hala geridedirler. Bulug cagu
ve artan cinsellik otistik gengler-
de digerlerine nazaran daha zor
olabilir. Genc ofistikler depresyon,
anksiyete ve epilepsiyle igili prob-
lemler agisindan buyuk risk altin-
dadular.

Yetiskinlikte -
otizm belirtilen1

BAZI otistik yetiskinler calisabilir ve kendi bas-
lanna yasayabilir, bu durum zeka ve iletisim bece-
risinin derecesine baghdr. En azindan %33'U kis-
men bagimsizdr. Bazi yetiskin otistikler, dzellikle
zeka duzeyi dusuk ve konusamayanlar, ¢ok fazla
yardima ihtiyac duyar. Yelpazenin obur ucun-
daki ¢ok daha lyt durumdaki otistikler mes-
leklerinde basartl olabilir ve tek baslarn-

na yasayabilirler, fakat yine de digerleriyle

lliski kurmada zorlanurlar. Bunlann zeka

duzeyi ortalama veya ortalamanin Uze-

rindedir.
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AKTIVITELERE veya oyunlara

karsi sinirh ilgili belirtiler

OTiZM belirtileri cogunlukla ebe-
veyn veya cocugun bakicisi tara-
findan ilk 3 yilda anlasilir. Her ne
kadar otizm dogustan olsa da,
bebeklikte belirtileri anlamak veya
teshis koymak zordur. Ebeveynler
cogunlukla bebekleri kucaga alin-
maktan hoslanmadiginda, ce-e gibi
oyunlarla ilgilenmediginde veya
konusmaya baslamadiginda endi-
selenirler. Bazen cocuk yasitlariy-
l[a ayni zamanda konusmaya baslar
ve sonra konusma becerisini yiti-
rir. Ayrica cocugun isitme proble-
mi oldugundan da sUphelenilebilir.
Otistik bir cocuk cogunlukla isitmez
gorunur, fakat bazi zamanlar tren
d0d0ogu gibi uzaktan gelen bir ses
ilgilerini ceker.

ERKEN teshis edilen ve yogun
tedavi goren bir otistik, baskala-
riyla ilgilenebilir, n kurabilir
ve buyodiokce
Yaygin olarak dusunulenin ksme
cok az otistik sosyal olarak tama-
men |zoIed|r ve kendi dunyasin-
da yasar.

1) @tighi Beti

B .

tistiklerin cogunun goster-
0 digi belirtiler dikkat eksik-

ligi hiperaktivite bozuklu-
gunun belirtilerine benzer. Fakat

bu belirtilerin cogu, ozellikle sosyal
iliskilerde, cok daha yogundur.

Otistiklerin yaklasik %10'u bazi
becerilere asir1 hakimdir. Orne-
gin listeleri akilda tutma, takvim
glinlerini hesaplama, resim yapma
veya muizik yetenegi gibi.

Otistiklerin cogu alisilmisin
disinda duyusal algilamaya sa-
hiptir. Ornegin, hafif bir dokunusu
ac1 verici nitelerken, kuvvetli bir
baskiyi rahatlatici bulabilir. Bazila-
riise aciy1 hic hissetmez. Otistik-
lerin bazi cok sevdikleri veya hic
sevmedikleri yemekKler vardir ve o
alisiimisin disinda tatlari karistir- ,‘._1'1{
maktan hoslanabilirler. i~

OTISTIKLERIN %40 ila %70’'inde
UYKU problemi vardir.

a0
-

OTizZM, otistik spektrum hastalikla-

ri da denilen yaygin gelisimsel bozuk-

luklarin bircok torinden biridir. Otiz-
min Asperger sendromu gibi diger
yaygin gelisimsel bozukluklar-
la karistiriimasi momkundor.
Diger bozukluklarin da otiz-
me benzer belirtileri
olabilir.
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(*) WebMD'den cevrilmistir. Ayrintili bilgiye ulasmak icin WEBMD we
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OTiZM belirtileri ve davramislar1

farkl kombinasyonlarda olabilir

ve yogunluklari degisebilir. Ayri-
ca bireysel belirtiler ve davranislar
zamanla degisiklik de gosterebilir.
Bunedenlerden dolay: tedavi strate-
jileri bireysel ihtiyaclar ve aile kay-
naklarina gore diizenlenir. Otistik
cocuklar genellikle cok iyi yapilan-
dirilmis ve kendilerine 0zel tedavi-
lere iyi reaksiyon verirler. En basaril
program ebeveynlere yardimci olan
ve cocugun yasamina iletisimsel,
sosyal, davranissal, uyum saglayi-
c1ve egitici yonler katandir. Ameri-
kan Pediatri Akademisi (AAP) cocu-
gun fonksiyonlarinin gelismesi ve
potansiyeline ulasmasi icin su stra-
tejileri Onerir:

B OZEL TERAPi GEREKLI

Davranissal egitim ve yonetim. Dav-
ranmissal egitim ve yonetim, davranis ve
iletisimi gelistirmek icin pozitif destek,
kendine yardim ve sosyal beceri egi-
timini kullanir. Uygulamali Davranis-
sal Analiz, Otistik ve flgili iletisim Engelli
Cocuklarin Tedavi ve Egitimi ve duyu-
sal entegrasyon gibi cesitli tedavi tiir-
leri gelistirilmistir. Ozel terapiler.Bunlar
konusma, mesgale ve fiziksel terapi-
lerdir. Bu terapiler otizmi yonetmede
onemli unsurlardir ve hepsi cocugun
tedavisinin asamalarina dahil edilme-
lidir. Konusma terapisi otistik cocu-
gun daha iyiiletisim kurabilmesiicin dil
ve sosyal becerilerini gelistirmeye yar-
dima olabilir. Mesgale ve fiziksel tera-
pikoordinasyon ve motor becerilerdeki
eksiklikleri gelistirmeye yardimci ola-
bilir. Mesgale terapisi, otistik cocuklarin
duyulardan (gorme, duyma, dokunma,
koklama) gelen bilgiyi daha yonetilebi-
lir yollarla islemelerine de yardumci olur.

Erken teshis ve tedavi o_tistiR cocuklarin tam potansi ellerine

ulasmalarina yardimei olur. Tedavinin birincil hedefi
erine getirebilmesini saglayan beceriler

HERHANGI bir teda-
vi aradiginizda, her
zaman bilginin kay-
nagini bulun ve bilim-
sel olarak uygun olup
olmadigina bakin. Bir
tedavinin kullaniima-
~ sl icin, bireysel basa-
rilar yeterli degil-

dir. Buyok ve bilimsel
olarak kontrol edi-
lip onaylanmis calis-
malara bakmalisi-
niz. Uzmanlar henuz
otizmi engelleyecek
bir yol bulamamistir.
Otizmi cocukluk asi-
larina baglayan hika-
yelere karsi toplum-
sal ilgi halen devam
etmektedir. Fakat
yapilmis olan bircok
arastirma bu baglan-
tiy1 kanitlayamamis-
tir. Eger cocugunuzun
asilarini yaptirmaz-
saniz, hem cocugunu-
Zu hem de digerlerini
tehlikeye atmis olur-
sunuz, cunko bu has-

ocugun tkumluluklerini
ini gelistirmektir

1l
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ILACLAR depresyon, anksiyete, hiperakti-
vite ve obsesif-kompiilsif gibi otistiklerin prob-
lemli davranislarini tedavi etmede ilac kullamila-
bilir Toplum destegi ve ebeveyn egitimi. Destek
ve egitim icin doktorunuzla konusabilir veya
TOHUM vakfi gibi yasal bir gruba basvurabi-
lirsiniz. Otistiklerin cogu uyku problemi yasar.
Genellikle aymni saatte yatmak ve kalkmak gibi
bir rutin belirlenerek tedavi edilir. Doktorunuz
son care olarak ilac tedavisini deneyebilir. Sek-
retin ve isitsel biitiinlesme terapisi gibi alternatif
tedaviler hakkinda hikayelere medyada ve diger
iletisim kaynaklarinda sikca rastlanir.

i ziyare
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FiZYOTERAPIST Muge ERCETIN

Hipoterapi ve

Atla

Atin yuzyilar icerinde yaygin

kullanim alanlarindan biriside = T
atmn iyilestirici ozelliklerinden, ONLAR X/
cok boyutlu hareketlerinden ve Enge[[eri

viicud 1sisindan

ytlina dayanir.

1946 Ida Polio salgt-
ninin ardindan
fskandinavyada atla terapi baslatil-
rustr. 1969 yiinda ise Amerikada
NARHA (North American Riding
For The Handicapped Associati-
on) kurulmugturﬂk seneler spor
ve rekreasyonel aktivite amac-
1t kurulan NARHA 19801 yllar-
da Tibbi Rehabilitasyon, Psiko-
lojik Destek ve Egitim amaglarmt
da bunyesine katarak gelismis-
tir Gunumuizde NARHAYa bagl
600'den fazla merkez bulunmak-
tadirBunlardan biride Turkiyede
2003- 2009 yillar arsinda hizmet
veren EBAT(Engellilerle Binicilik ve
Atla Terapi) Demegidir. Okulumuz
bunyesinde ¢alisan egitim kadro-
su da EBATdan gerekli kurslan ala-
rak Hipoterapi ve Atla Terapt Egiti-
mini vermeye baslarmsti,

Atla Terapt ; engelli bire-
ye ;zorluklardan dolay1 yasadi-
& sorunlarn,att bir terapt amact

TSK ELELE VAKFI DERGISI
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yararlanilarak
engelli bireylerin tedavi edil-
mesi islemidir. Ik diizenli terapi
amach at binme calismast 1875

Tera
EDIR?

"AT"la
daha kolay
asiyorlar

rak govde dengesini gelistrmeye yardimct olur.

B Kassal tonusu arttrmaya yardimclt olarak kas
kuvvetini gelistrmeye yardimct olur.

B Eklem hareketliligini gelistirir.

B Solunum sistemin gelistirir.

B Spastisiteyi ve kontraktir olusumunu azaltmaya
yardimct olu.

B Mesane kontrolunu gelistirtr.

M Sosyal iletisimi artu.

B Kendine guven duygusunu gelistirir.

B Yasama sevinct kazandurtr.

ERAPI AMAGLI: Teraplt
amagch at binmede at
aktiviteleri;ﬁziksel,psikolojik,d
uyusal,davramgsal,ﬂetigimsel
bozukluk ve uyumsuziuklann
giderilmesinde bir yol ola-
rak kullanir.Atla Terapi faa-
liyet alant icerisindekt Terapi
Amagh caligmalarda tamarmen
tobi bir botum olan HiPPOTERAPi cesitli engel grup-
larmdaki engellilerin Fizyoterapistler tarafndan atla
tedavi edilmest islemidir.
Genel olarak bu gruplar:Kas Hastaliklar, Omurilik
Yaralanmalan MS Gelisim AnomalileriKafa
Travmalan,Serebral Paralizi, Amputasyon.Spina Bifida
ve beyin kanamasiar.
Burada amaglar ise:
B Dogru yuruyus paterminin gelisme-
sinde yardimcl olur.
B Pelvis ve kalca bolgesinin hare-
ketliligint artu.
B Bas ve govde kontrolunu artira-
rak duzgun durusu gelistirmeye yar-
dimct olur.
B Denge reakstyonlarmi uyara-

olarak kullanmak suretiyle uste-
sinden gelmest i¢in refakat
etmesi islemidirAtla Tera-
pi seanslar bireysel yada
gruplar halinde uygulan
at binme teknikleri kulla-
nilr Bu yontem 2 yas Ustu
bireyler i¢in uygunadur.
Ancak bu uygulama terapl
gorecek kisinin ozel ihti-
yaglarina cevap verecek
nitelikte olmaldirProg-
ram 3-6 ayhk streler sek-
linde planlanr ve uygu-
lanulw.

Neden Atlar ile Tedavi?

At dnemlidir. Gunkl atlar sadece din-
ler ve hisseder. Atlar son derece hassas
hayvanlard1r,gevresindeki her seye dikkat gos-
terip hareketlerini ona gore ayarlar.

Atin yuruyusu; degisken ritmik ve tekrar
eden hareketler ile binicisine etkili ve duyum-
sal girdiler saglamaktadlr.Atm ylriyusunun
degiskenligi insanmin yurume sirasinda olusan
pelvis hareket sekillerine benzemektedir.Bu
nedenle atin govdesini yavas, ritmik ve gok
boyutlu hareketleri tedaviye yoneliktir.
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Hidroterapi
Kavrami
Tedavisi ve
Engelli Bireyler
Uzerinde

Uygulanist

Semanur OZKUL

Beden Egitimi Ogretmen

uyun lyilestirici dzelliklerinden

insanlar eski caglardan beri fay-

dalanmuslardir. Eklemlerinde-

ki ya da kaslarindaki agnlardan
yakinan hastalara yararl olan hidro-
terapi tip gevrelerince 1930'1u yillara
kadar benimsenmemistir. Gunumuz-
de ise Hidroterapi yani su ile tedavi
doktorlannda ek olarak dnerdigi tedavi
yontemlerinden biridir.

B HIDROTERAPI TEDAVISI

Hidroterapi suyun, eklemler ve
kaslar uzerine binen yuku azaltma-
st ve agn kontrollne yardimet olma-
st sebebiyle fiziksel bozukluklann teda-
visinde kullanilmaktadir. Hidroterapi
yani Havuz Terapisi; yer egzersizlerine
kiyasla daha guvenli bir ortam sunar
ve daha etkili sonuglar alinmasint sag-
lar. Ozel bir havuzda fizyoterapist veya
hidroterapist ile gerceklestirilen teda-
vi, kas gruplannin ve eklemlerin uze-
rindeki yuku azaltarak, daha kolay ve
agnsiz egzersize imkan verir.

Hidroterapi bir fizik tedavi yontemi
olarak da kullanumaktadr. Ancak bazt
hidroterapt yontemleri bugun kullanil-
mamaktadr.

ST e W

“tedavi” kelimelerinden olusmustur.
Kisaca suyla tedavi anlamina gelir.
Suyun katy, sivi veya gaz hallerinin

vucudun disindan veya i¢cinden tedavi
aract olarak kullanimasidir.

ORNEGIN: Hastanin sirtina ve
bacaklanna sicak ve soguk olarak
degisen basinch su stkkmak gibi dus
yontemleri artik kullanuiimayan hidro-
terapi yontemlerindendir. Bugun kul-
lanilmayan bir baska yontem de has-
tanin tuz, camur gibt turbo iceren
banyolara girmesidir. Hidroterapi has-
tanin tedavisine erken baslamasina
olanak vererek bir an énce iyilesmesi-
ni saglar. Boylece uzun sure hareketsiz
kalmaktan dogabilecek zararl durum-
lan onler.

M ENGELLI BIREYLER UZERINDE
UYGULANISI

Hidroterapi: Hidro "su” ve Terapia

BUyuk hastaneler ve bazi dzel
rehabilitasyon merkezlerinde hidro-
terapl ya tek kisilik kiivetlerdeki ya da
havuzlardaki su i¢inde bireyleri iyilesti-
rici Ozel hareketler yaptirlarak uygula-
nur. Hidroterapi genel olarak eklemleri
ve kaslan herhangi bir nedenle yikima
ugramus, zayiflamis ya da sertlesmis
bireylere uygulan.

Hidroterapi suyun kaldrma gucun-
den de yararlanur. Bazi bireylerin bacak
kaslan zayifladidt i¢in vucut agwhidi-
ni cekemez. Kimi bireyler de ame-

liyat gecirdigi icin kol ve bacaklan-

n kullanmakta zorluk cekebilirler. Bu
gibi durumlarda eger vucut hareketle-
ri yapmak gerekiyorsa, doktorlar cogu
zaman su da yapilan vucut hareketle-
rini su egzersizlerini tavsiye ederler. Bir
birey boynuna kadar su i¢ine girdigi
zaman normal agrhiduun ancak onda
birinden daha azi bacaklanna yuk ola-
rak biner.

Boylece su icinde bulunmak bire-
yin normalde yapamayacadi egzersiz-
lerl yapabilmesini saglar.

Sicak su agnyt hafifletmeye ve ger-
gin kaslan gevsetmeye yarar. Saghk-

I bir kist alisik olmadig halde agw kas
hareketleri yaptiktan sonra rahatlar-
sa; sicak su, eklem ve kaslan agriyan
bireyi de ayru sekilde rahatlatir. Bazt
durumlarda bireyin eklem ve kasla-

n sertleserek hareketleri zorlagir ve agn
verlr. Bu gibi eklemler sicak suya soku-
lunca ¢evredeki kaslar gevser. Boyle-
ce eklemli yerler daha kolay ve rahat
hareket etmeye bagslar. Felg, yurume
guclugu, denge problem, kas hasta-
liklan, ortopedik cerrahi sonrast prob-
lem yasayan bireylerde havuz terapisi
uygulanabilmektedir.
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; Elele Vakf Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezlerinde Ogrenciler beden
editimi 6gretmeni nezaretinde, hafta-

da 2 saat hidroterapi egitimi almaktadirlar. Ayru zaman-
da ylzme antrendru olan Sermanur OZKUL dgretmen
lle otistik ve zihinsel engelli cocuklarla havuzda olduk¢a
lyl zarman gegirip, bire bir iletisim kurulmakta, i¢lerinden
yetenekli sporcular belirlenmektedir.

Uzun ¢alismalar sonucunda yetenekli engelli cocuk-
lanimizin yuzme brangslanndaki yetenekleri dogrultusunda
yansmalara hazirlanma safhasina gecilmektedir. Cocuk-
lanmuzin lisanslama asamasinda Turkiye Ozel Sporcular
Federasyonu ile ¢esitli il bazinda yapilan yanglara girme-
sini saglayarak dort sitilde (Serbest - Kurbagalama - Sir-
tustl - Kelebek) yarislara katiimalan saglanmaktadr.
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Bagicimiz Semiha

Erkmen'den Mektup

|
“TSK Elele Vakfi Genel Mudurlugune Anka-

ra-Bahgelievlerde vasiyetli daire bagisinda
bulunan Em.Ogr. Semiha ERKMEN tarafin-
dan Vakfimiza gonderilen mektup;

Y LELE Vakfinin Dergi-
| sini okurken i¢imde
hissettigim uzuntu,
Jumut ve gurur duy-
gusu idi. Uzimtum, care-
sizlik i¢inde olanlann ruh
hallerini dusunmemden
geliyordu. Fakat Elele vakfi-
nin uzattigt guclu eller his-
settigim umut ve gurur
duygulanmut arttirdy, Uztn-
tumu azalttu. Biliyorum ki
bu eller uzandidn her yere
sifa ve yasama sevinci geti-
recek, sonra dusundum ki
yalniz, yasak bedenlere ve
yasak kalplere degil yaslan-
mus yalnuz kalmus, yasam
savasint tek basina basa-

ramamis hayattan bezmis
kisilere el uzatmis onlara bir
yuva kurmus ‘Ozel Bakim
Merkezimi hediye etmis
bagrna basmus.

Simdi o kisiler yasam-
lan arasinda dostluklar kur-
mus gorduklert sevgl saygt
duygulan ile yeniden yasa-
ma mutluluk duygularn ile
devam etmekteler. Bende
onlardan birtyim. Bu 6yle
bir minnet ki kuruculann
ane kadar minnettar olun-
sa yeridir.

Bu mekanlarda hizmet
veren c¢alisan her bireye
saygl minnet duygularimt
sunanm. Basari calisma-
lannin devarmunt temennti
ederim. Geng ve yasl her-
kese yasama devam arzu-
su vermesi bakiminda etki-
li olur umidi ile sair ‘Melih

Yasamak guzel sey dogrusu
Ustelik hava da guizelse
Hele gucun kuvvetin yerindeyse
Elin ekmek tutmussa bir de
Hele tertemizse gonlun
Hele kar gibiyse alnin
Yani kendinden korkmuyorsan
Kimseden korkmuyorsan dgnyada
Dostuna guveniyorsan
Iyi guinler bekliyorsan hele
Iyl giinlere inaruyorsan
Ustelik hava da guizelse
Yasamak guzel sey
Cok guzel sey dogrusu.

Melih Cevdet ANDAY
Semiha ERKMEN
Em.Ogr.

Ozel Bakim Merkezi
Hak sahibi

<> . I# -
COK GUZEL SEY

Cevdet ANDAY" su siirini
ekliyorum.
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Duyu Problem| Olan Cocuklarda

eHiperaktivite ve dikkat bozukluk-
lan

eDavrarussal problemler

«Isitme ve konusma gecikmesi

«Motor koordinasyon problemle-
ri (top atip yakalamak, tek ayak zipla-
ma, parmak topuk yurume, sigcrama
ve alkislama)

«Okulda 6grenme guclugu

*Adolesan ¢agda problemler
gorulebilir.

Ormegin: bedensel farkindaldn ola-
mayan ya da zay1f olan ¢ocuk, gunluk
yasam aktivitelerini (GYA) koordineli
olarak yapamayacak, yeterli kuvvet ve
enduransh olarak basaramayacaktr.
Boylece bu ¢ocuk sakar ¢ocuk diye
adlandirlacaktr. (Makas kullanamaya-
bilir, bisiklet binemeyebilir)

Motor planlama yetersizligi (disp-
raxi) olan cocukta stmarik cocuk diye
adlandirilir. Davraruglann kontrol ede-

mez adaptif cevap veremez.
(adaptif cevap: ¢evrenin istedigi
etkilesimle vicudu etkili kullanma)
Ormegdin masa Ustiine yatip yazi
yazan ¢ocukta duyu problemi var
m1 yonunden arastinimast gereklidir.

Genel olarak duyu
problemi olan cocuklar

oyun oynayamazlar ve
dikkat eksikleri vardir.

Duyu deg@erlendirmesit tyi bir hika-

ye ve aile dykusu almakla baglanur.
Daha sonra ince ve kaba motor bece-
rilerin, iletisim becerilerinin, sosyal ve
emosyonel becerilerinin, oyun oyna-
ma becerilerinin, postural ve sag-
Ik problemlerinin degerlendiriimesi
lle devam eder. Alinan bu degerlen-
dirmelerin isiginda her ¢ocuga ozel
Duyu Terapisi planlanmaldur.

DUYU.TERAPIL
UTUNLUGU

uyu BUtunlugu; cevremizle

(sosyal ve fiziksel) olan etkilesi-

mimizde vucudumuzu etkili bir
bicimde kullanabilmemizi saglarmak
1I¢in vucudumuz ve ¢evreden gelen
duyulan organize eden nérolojik bir
islemdir. Beyin bu islemi gunluk yasam
aktivitelerinde kullanur.

Duyu buttnltgu beyin-davrarus
(6grenme) iliskilerine dayal bir teoridir.
Bu teori fonksiyonel yeteneklerin gelis-
tirllmesi i¢in beyinin nasil ¢alistiguny,
kisilerin 6zel durumdaki davraruslarin
acwklar. Ozel guclukleri duzeltmek icin
tedavinin planlanmasina ve tedavi son-
rasindaki davrarusta nasi degisim oldu-
Junu anlamamuza yardim eder.

Hayirsever
Bagiscilarimiz

OZEL TSK Elele Vakfi GATA
Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi 6grencilerin-

den Seben Naz CAKMAKLI'nin
annesi Sayin Sevil 0ZKAN
tarafindan merkezimizde yap-
tirilan Duyu Terapi Odasi 05
Subat 204 tarihinde Sayin

Genelkurmay Bsk.Esi Kamu-
ran OZEL tarafindan acilarak
hizmete baslamistir.

DUYU Terapi:

K8 TSK ELELE VAKFI DERGISI
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Otistik bireylerde
yaptigimiz havuz |

Otistik

Bireylerde
ahgamalan '. 7_ S Su l'e Terapl

B OGRENCi PERFORMANSLARININ TESPITI

. YUKSEK islevli 6grenci(asperger-hiperleksi):
Bulundugu ortamin farkina varabilen,verilen
: ) : F . komutlan alabilen ve uygulayabilen, iletisim, sosyal
R S meee A TR SRC Y l : . . yasam becerileri, giinlik yasam becerilerini isteni-
17 P T : ~ : len duzeyde uygulayabilen bireylerdir.

. ORTA derecede islevli 6grenci: Bulundugu orta-
mun farkina varabilen ,verilen komutlan sinir-
i diizeyde yerine getirebilen (bir kistm fonksiyon-
lann sézel yada fiziksel yardimla yerine getirebilen
) gunluk yasam becerilerini kismen uygulayabilen

u ile o kadar ban-
\slktl‘rlar ki normal-

getmlemeyen b1r gok isle-

lanmlz.;uygulatablhnz
Suyu odul olarak kullana-
biliriz. (;ocuklarm sevdi-
gi materyallen kullanarak
suyu s sevmelerini saglaya-
bllmz Cocuklarm guven
duydugu ve yamnda olma-
sinu istedikleri klgllerle bir-
hkté'egltlme katllrﬁ'é-s_f ile
(ogretmem annesi, karde-
si, v.s.) onlarm suyu sev-
melerini saglayarak moti-
vasyonlanm artmasm1
saglanz ayrca havuz ice-

risinde oyun formatin-
da istedikleri hareketle-

temasli oyunlar oynamak
v.s.) egltlmlerden yuksek
verim ahﬁrﬁ%?tﬁ?saglanz
Otistik gocuklarm benzer
ozellikte dlger cocuklarla
havuz ‘ortaminda bir araya
gelmelenyle sosyalles-
melerine ne dogal bir ortam
hazwlanmlg oluruz
Yarisma kavramun
kazanml_s-c';'&:hklarm yans-
ma ortam olusturarak
cesitli senaryolarla birbir-
leri arasinda dil iletisimi ile
sosyal 11et1$1m kurmalanmn

tim sistemi normal

calismall tuvalet

aliskanligini kazan-

mis olmalidir

Bagimsiz giyinip
soyunabilmelidir.

Alici dili acik ko-
mut alabilir olmali

Bulasici cilt ve

deri hastaligl bu-

lunmamali

Pan®

bireylerdir.

de yaptirilamayan ri yapmalarma izin vererek Sindirim ve b |- HIPERAKTIVITESI olan ve hipoaktiv olan: islev-
A hareketleri yerine (suya atlamak, suda yakin € DO5a leri farkh duizeylerde olup ,fiziksel aktiviteleri ola-

gandan cok hizli hareket eden ve dikkat suresi kisa
olan bireylerdir.

. DUSUK islevli 6grenci(mental reterdasyon):

Bulunduklan ortama gore farkh tepki verme-
yen, cogunlukla dis dunyasina kapali, degisiklikle-
ri kabullenmeyen, sosyal iletisimi sinirli olan birey-
lerdir.

.SUYU degisik sebeplerle reddeden 6grenci-

ler: Genellikle bulundugu ortamun farkinda olan
fakat gecmis yasantisinda su ile ilgili ¢esitli olum-
suz tecrubeler yasamis ve bu yasadigi olumsuzluk-
lara kars: tepkiler gelistirmis bireylerdir. Bunun yamn
sira normal sartlarda su ile banisik olan fakat havuz
ortaminda bulunan su kitlesinin buyuklugune yada
ortamdaki herhangi bir materyale bagh olarak cesit-
li sebeplere dayanan korkular,nedeni bilineme-
yen korkular sebebi ile havuz calismasim reddeden
bireylerdir.

SONUC OLARAK otistik bireyler konu-
sunda uzman egitmenlerimiz, tecribe havuzda oynarken cok neseli ve mut-
ederek su sonuclara varmistir: ludurlar. Havuz sonrasi etkinlikler-
HAVUZ calismalari vicudun tim islev- de daha canli, istahlari artmis ve daha
leri icin vazgecilmez birer 6n kosuldur. dizenli uyuyan bireyler haline gelmis-
Solunum, dolasim, sindirim, bosaltim lerdir. Havuz calismalari cocugun kendi-
islevlerinin gerektigi bicimde yeri- ni 6zgir hissetmesine ve rahatlamasina
ne getirilmesi ancak bu calismalar ile olanak saglamaktadir.

saglanmistir. Onun icindir Ki; cocuklar RAHATLAMA fazla enerjinin yonlendirilmesi ile harcandi-

gindan cocuklar acisindan cok 6nemli gelismeleri de bera-
berinde getirmektedir. Ancak bazi asir1 davranislarin Kisit-
lanmasi ve kurallara uymanin saglanmasi da en az su ile
terapi calismalari kadar 6nemlidir. Havuz etkinliklerinde
esnek davranmali cocuklari daha az kisitlayip daha yalin
kurallara uymalari saglanmalidir.Ister tek basina isterse
grup halinde cocuklar oyun oynayabilmelidir.

Havuzda

terapinin
neticeleri

e

o :I ?"ﬁ ”; 3
- 33

TSK ELELE VAKFI DERGISI

TSK ELELE VAKFI DERGISi [BKe)



Tahsin Ertem
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Hv.Plt.Astsb.Kd.Bcvs

HAYIRSEVER Bagisct EmHV.PIt.  gdrev yapmust. EGitiminin
Kd Bascavus Tahsin ERTEM, 12 ardindan C-47 ucaklannda
Nisan 2014 gunu kaldigi huzur — uzun yillar ucan Tahsin ERTEM
evinde ¢ikan yangin sonucun-  CEVRESI tarafindan da ¢ok
da hakkin rahmetine kavus- sevilen ve saygl duyulan birt-
mustur. stidt

1923 dogumlu Tahsin Arkadasi Fevzi OKUMUS
ERTEM 1945-1970 yillan ara- un Yazdiqg siiri paylasiyor,
sinda Turk Hava Kuvvetlerinde  kendisini rahmetle aniyoruz.

"

TAHSIN BEY ’;'

P

Hep goklerde hizmet verdin yurduma

Kader, sana nasil bakti Tahsin Bey

Her zaman Olume hazirdin, ama
Bu facia bizi yakti Tahsin Bey

Doksan bir yasinda bir koca ¢inar
Gokte ucan pilot, karada pinar e \ 2
TUm dostlann her gun hep seni anar R
Bu facia bizi yakti Tahsin Bey i\ ' !
Bitirdin dunyada her gorevini

TSK ELELE Vakfina verdin evini
Hep burada Yalcin, Aydan, Nevin'i
Bu facia bizi yakti Tahsin Bey
Hani demistin ya “gidiyor yagim

Gun gelir bitecek benim de agim
Bana da siir yaz arkadasim’

Bu facia yakti bizi Tahsin Bey
Bizim i¢in ¢ok zor sensiz bir hayat
Sekerim ¢ok aci, ekmegim bayat
Yerin cennet olsun, nur i¢inde yat

BU FACIA YAKTI BIZI TAHSIN BEY

) Fevzi OKUMUS | 13.04.2014

TSK ELELE VAKFI DERGISi KL

Spor Salonu'nda; Tekerlekli San-

dalye Basketbol Takimi, Atici-
lik ve Okculuk Takiminin sporculariyla
bulusarak onlara milli takim forma-
sthediye etmislerdir. Ampiite Futbol
Takimi ile hali sahada bir araya gelen
Ay-Yildizlilar, amplite futbolcularla mac
yaprslardir.

) MILLILER, Org. Dogan BEYAZIT

MAC sonrasi basin mensuplarina aciklamada bulunan kap-
tan Arda TURAN, “Gazileri sevgi ve saygl ile anarak, Ulke-

mize katkilari icin tesekkir ederiz. Duygular ifade edi-
lemez, bizim icin yaptiklari tartisilamaz. Buraya onlarla
gizel bir gin paylasmaya geldik. Bize hicbir engellerini
yansitmadilar. Onlari tanidigimiz icin, buraya geldigimiz
icin cok mutluyuz. Yaptiklari icin minnettariz.” dedi.
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telefon sz - Ozek doku sairin bir eseri

lasik 70 bocek ve 10 orimeek yiyecegint
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B idrarn zifiri karanlikta parlacign

M Eger ¢ok siddetli hapsirrsan, kaburga-
larindan birini kirabilecegint

B Hapsrmayt engellemeye calsirsan,

TSK Elele Vakfi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri Adres Bilgileri:

TSK Elele GATA Ozel Egitim ve Reha- Adresi:Jandarma iizzlaK.lTlgll_(%Lg\l/;)rc;gkséogganlan icl Sasmaz/
aliiesyon iier @zl s Mesizh I Bt TSK Elele Diyarbakr Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi;
Merkez; Adrest:General Galip Deniz Kislast i¢i Dr.Seref Inal Oz Caddest Yeni-

; : ' ' | 7 Adresi :GATA ici Etlik/Ankara, sehin/Diyarbakar
1 ly O r u y u ] Tel 1(0312) 326 04 00
40

Tel: (0412) 223 37 73
TSK ELELE VAKFI DERGISI

TSK Elele Guvercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi;
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TSK ELELE VAKFI
BANKA VE POSTA CEKI BAGIS
HESAP NUMARALARI

Bagislarinizin, vakfimiza ulastiginin tarafiniza
bildirilebilmesi icin, isim ve adres bilgilerinizi mutlaka
islemi yapan kisilere belirtiniz.

TSK Yararina Faaliyet Gosteren Vakiflar

TSK ELELE Vakfi TSK Guglendirme Vakfi Mehmetcik Vakfi

TSK Dayanisma Vak(fi
www.elele.org.ir www.tskgv.org.1r www.mehmetcik.org.fr | www.tskdv.org.ir
Tel : 0312 431 99 36 Tel : 0312 468 87 88 Tel: 031228419 70 Tel : 0312448 13 11

TSK EGitim Vakfi
www.tsk-yurt-vakif.org.1r
Tel : 03122312110

TWRKRUST @

TURKTRUST Bilgi lletisim ve Bilisim Gvenlidi Hiz. A.S.
Bilgi, iletisim ve Bilisim Teknolojileri, Bilisim Guvenligi ve
Elektronik imza ile Elekironik Kimlik (Sertifika) Saglayiciidi
alanlarnda faaliyet gostermek Uzere, 02 AQustos 2004
tarihinde TURKTRUST Bilgi, llefisim ve Bilisim Guv. Hiz.
AS. kurulmustur. Vakfimiz % 99 hisse ile kurucu ortak
statUsundedir.

MEHMETCIK VAKFI Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti.
Tark Silahlt Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren U¢ vakfin
birlikte kurdugu ferdi kaza, emeklilik, konut, kasko, saglik,
isyeri ve deprem sigortasi branglarnnda faaliyet gosteren
sirkete vakfimiz % 10 hisse ile ortak bulunmaktadir.
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Ortakliklanmiz ve Istiraklerimiz

* TURKTIPSAN

TURKTIPSAN Saglik Turizm EQGitim ve Ticaret A.S.
Tark Silahl Kuvvetleri yaranna faaliyet gosteren alti vakif
tarafindan, Saglik, Otomotiv, Petrol, Egitim, Ticaret ve Tu-
rizm alanlannda faaliyet géstermek Gzere kurulan TURKTIP-
SAN Saglik, Turizm, EGitim ve Ticaret A.S.ne Vakfimiz % 25
hisse ile ortak bulunmaktadir

‘ﬁ’ - -~ r
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GULSAV Pazarlama Dagitim. A.S.
Tark Silahl Kuvvetleri Yaranna Faaliyet Gosteren beg vakfin
ortak oldugu GULSAV Paz.ve Dag. A.S.ne, Vakfimiz da
% 49 hisse ile ortak bulunmaktadir.

Ziraat Bankasi
Ankara Kizilay Sube (TL) :
IBAN : TR970001000685390259905002
Ankara Kizilay Sube (USD)
IBAN : TR700001000685390259905003
Ankara Kizilay Sube (EURO) :
IBAN :TR100001000685390259905016
Vakif Bank
Ankara Kolej Subesi (TL) :
IBAN :TR150001500158007288774545
Halkbank
Ankara Kucukesat Sube (TL) :
IBAN : TR290001200921600016000013
ING Bank
Ankara Cebeci Sube. (TL)
IBAN : TR320009900505050500100006
Turkiye Is Bankast
Frankfurt Sube (EURO) :
IBAN :DE74502306000044000008
Ankara Sube (TL) :
IBAN : TR550006400000142006000000
Yap Kredi
Ankara Cebeci Sube (TL)
IBAN :TR470006701000000001000001
TEB
Ankara Mesrutiyet Caddesi Sube (TL) :
IBAN :TR770003200010500000030796
Akbank
Ankara KucukEsat Sube (TL) :
IBAN : TR490004600101888000066182
Garanti Bankasi
Ankara Anafartalar Sube (TL) :
IBAN : TR280006200071100006299431






